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नवीन मेल संवाददाता

छतरपुर। पलामू सांसद िवđणु 
दयाल राम और झारखंड सरकार 
कɁ िवƫ मंतर्ी सह छतरपुर िवधायक 
राधाकȵđण िकशोर ने रिववार 
को छतरपुर िवधानसभा क्षेतर् मɞ 
पर्धानमंतर्ी गर्ाम सड़क योजना 
(पीएम जनमन) कɁ तहत 12 
करोड़ 44 लाख 70 हजार रुपये 
की लागत से बनने वाली तीन 
महत्वपूणर् सड़कɻ का संयुक्त रूप 
से िशलान्यास िकया। इसकɁ साथ 
ही नौडीहा बाजार पर्खंड कɁ अित 
सुदूरवतीर् क्षेतर् डगरा से सरईडीह 
तक योजना एवं िवकास िवभाग 

की अनावǌ िनिध से 9.76 करोड़ 
रुपये की लागत से बनने वाली 
10 िकलोमीटर लंबी सड़क की 

आधारिशला भी रखी गई।
 िशलान्यास की गई योजनाʠ मɞ 
गर्ाम अरर मɞ पीएमजीएसवाई सड़क 

अरर-दुपिटया से ठɂखी वाया आरा 
रोड तक लगभग 6.50 िकलोमीटर, 
मदनपुर आरईओ रोड से िपंडराही 

होते हुए अहरी पंडिरया टोला तक 
6.10 िकलोमीटर तथा एनएच-98 
करोली रोड से करोली पंडिरया 

टोला तक 1.90 िकलोमीटर लंबी 
सड़क शािमल है। 
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12.44 करोड़ से बनɞगी तीन सड़कɟ, डगरा-सरईडीह सड़क का भी िनमार्ण जčदिशलान्यास

ग्रामीण िवकास का आधार हैं बेहतर सड़कें  : िवत्त मंत्री 

हजारीबाग। हजारीबाग िजले मɞ पुिलस को 
मादक पदाथʃ की तĒकरी कɁ िखलाफ कारर्वाई 
मɞ बड़ी सफलता हाथ लगी है। पुिलस ने 1.550 
िकलोगर्ाम अफीम, सात लाख रुपए नकद, एक 
कार और एक मोटरसाइिकल बरामद की है। 
मामले मɞ तीन लोगɻ को िगरćतार िकया गया 
है। वहीं, एक आरोपी फरार हो गया, िजसकी 
तलाश मɞ छापेमारी की जा रही है। िगरćतार िकए 
गए आरोिपयɻ मɞ पुना राम, रामलाल और राहुल 
कȱमार खेवार शािमल हɡ। पुिलस को गुĆत सूचना 
िमली थी िक बरही क्षेतर् से कȱछ तĒकर चौपारण 
थाना क्षेतर् मɞ अफीम की खरीद-िबकर्ी कɁ िलए 
आने वाले हɡ। सूचना कɁ सत्यापन कɁ बाद पुिलस 
उपाधीक्षक (मुख्यालय) कɁ नेतृत्व मɞ एक िवशेष 
टीम का गठन िकया गया। इसकɁ बाद चौपारण 
थाना क्षेतर् कɁ लोहारबरवा कɁ पास वाहन जांच 
अिभयान चलाया गया। वाहन जांच अिभयान 
कɁ दौरान बरही की ओर से आ रही एक सफɁद 
बोलेरो को रोकने का पर्यास िकया गया। पुिलस 
को देखकर चालक ने वाहन मोड़कर भागने 
की कोिशश की, लेिकन पुिलस ने घेराबंदी कर 
वाहन को रोक िलया और उसमɞ सवार दो लोगɻ 
को िगरćतार कर िलया। िगरćतार आरोिपयɻ की 
पहचान पुना राम और रामलाल कɁ रूप मɞ हुई है। 
वाहन की तलाशी लेने पर बीच वाली सीट कɁ 
नीचे ĆलािĒटक मɞ पैक सात लाख रुपए नकद 
बरामद िकए गए। पूछताछ मɞ दोनɻ ने पुिलस 
को बताया िक वे चौपारण थाना क्षेतर् कɁ अहरी 
गांव मɞ अफीम खरीदने जा रहे थे। आरोिपयɻ की 
िनशानदेही पर पुिलस ने अहरी गांव मɞ छापेमारी 
की। इस दौरान राहुल कȱमार खेवार कɁ घर से 
अलग-अलग पैकɁटɻ मɞ रखी 1.550 िकलोगर्ाम 
अफीम बरामद की गई। पुिलस ने राहुल कȱमार 
खेवार को मौकɁ से िगरćतार कर िलया।

1.55 िकलो अफीम कɁ साथ 3 
िगरćतार, सात लाख बरामद
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मेिदनीनगर। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर रिववार को पूरे 
पलामू िजले मɞ उत्साह और उčलास 
कɁ साथ योग िदवस मनाया गया। िजला 
पर्शासन एवं िजला आयुष सिमित 
कɁ संयुक्त तत्वावधान मɞ पर्मंडलीय 
मुख्यालय मेिदनीनगर िĒथत िशवाजी 
मैदान मɞ िजला Ēतरीय भďय योग 
कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। 
वहीं िजले कɁ सभी पर्खंड-सह-अंचल 
कायार्लयɻ, पंचायतɻ, िवǐालयɻ, 
महािवǐालयɻ तथा अन्य शैक्षिणक 
संĒथानɻ मɞ भी सामूिहक योगाĉयास कर 
ĒवĒथ एवं िनरोग जीवन का संदेश िदया 
गया। इस वषर् अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
की थीम “योगा फॉर हेčदी एिजंग” कɁ 
अनुरूप पदािधकािरयɻ, िवǐािथर्यɻ, 
मीिडयाकिमर्यɻ तथा आम नागिरकɻ ने 
बढ़-चढ़कर भागीदारी िनभाई।
 िशवाजी मैदान मɞ आयोिजत िजला 

Ēतरीय कायर्कर्म का शुभारंभ उपायुक्त 
सह िजला दंडािधकारी िदलीप पर्ताप िसंह 
शेखावत, उप िवकास आयुक्त सादात 
अनवर, पुिलस अधीक्षक किपल चौधरी 
तथा पतंजिल योगपीठ कɁ माĒटर योग 
पर्िशक्षक राजीव शरण ने संयुक्त रूप से 
दीप पर्ƺविलत कर िकया। कायर्कर्म मɞ 

बड़ी संख्या मɞ पर्शासिनक पदािधकारी, 
िविभƞ िवभागɻ कɁ कमीर्, Ēकȳली छातर्-
छातर्ाएं, समाजसेवी और शहर कɁ 
नागिरक मौजूद रहे।
 पतंजिल योगपीठ कɁ माĒटर योग 
पर्िशक्षक राजीव शरण ने पर्ितभािगयɻ को 
योग एवं पर्ाणायाम की िविभƞ िकर्याʠ 

का अĉयास कराया। उन्हɻने योग कɁ 
शारीिरक, मानिसक एवं आध्याित्मक 
लाभɻ की जानकारी देते हुए कहा िक 
िनयिमत योगाĉयास ďयिक्त को िनरोग 
रखने कɁ साथ-साथ तनावमुक्त और 
ऊजार्वान भी बनाता है। 
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खूटंी। खूटंी िजल ेमɞ उगर्वाद िवरोधी 
अिभयान मɞ पिुलस को बड़ी सफलता 
िमली ह।ै पिुलस न े पर्ितबिंधत 
उगर्वादी सगंठन पीपčुस िलबरशेन 
फंर्ट ऑफ इिंडया (पीएलएफआई) 
कɁ एिरया कमाडंर Ŗवण दास को 
िगरćतार कर िलया ह।ै उसकɁ पास 
स ेअवधै हिथयार, कारतसू, सगंठन 
स ेजड़ुɂ दĒतावजे, पर्चार सामगर्ी और 
अन्य आपिƫजनक सामान बरामद 
िकए गए हɡ। पिुलस कɁ अनसुार, 
हिथयारɻ की बरामदगी कɁ िलए ले 
जान ेकɁ दौरान उसने भागन ेका पर्यास 
िकया और पिुलस दल पर फायिरगं 
कर दी, िजसकɁ बाद हईु जवाबी 

कारर्वाई मɞ वह घायल हो गया। 
वतर्मान मɞ उसका इलाज राचंी कɁ 
राजɞदर् आयुिवर्ȧान सĒंथान (िरĊस) 
मɞ चल रहा ह।ै
 खूंटी कɁ पुिलस अधीक्षक 
(एसपी) ऋषभ गगर् ने रिववार को 
जिरयागढ़ थाना क्षेतर् कɁ इंदवन मɞ 
आयोिजत पर्ेस वातार् मɞ पूरी कारर्वाई 
की जानकारी दी। उन्हɻने कहा िक 
पुिलस को गुĆत सूचना िमली थी िक 
पीएलएफआई का सिकर्य सदĒय 
Ŗवण दास अलंकɁल से सुंदारी रोड 
पर अपने कȱछ सहयोिगयɻ कɁ साथ 
क्षेतर् मɞ िकसी बड़ी उगर्वादी घटना 
को अंजाम देने की योजना बना रहा 
है। सूचना को गंभीरता से लेते हुए 
पुिलस ने िवशेष छापेमारी दल का 
गठन िकया और संभािवत िठकानɻ 

पर िनगरानी बढ़ा दी। 
 एसपी ने कहा िक तकनीकी 
और मानवीय सूचना कɁ आधार पर 
पुिलस टीम ने योजनाबǌ तरीकɁ से 
घेराबंदी कर Ŗवण दास और उसकɁ 
सात सािथयɻ को पकड़ िलया। 
तलाशी कɁ दौरान उनकɁ पास से 
हिथयार और कारतूस बरामद 
िकए गए। िगरćतार आरोिपयɻ मɞ 
Ŗवण दास उफɒ फगुवा दास, गर्ाम 
िनिचतपुर, रिनया िनवासी, सुदशर्न 
सोय उफɒ सुधीर सोय जामदा मुरहू, 
सलीम बोदरा उफɒ रोड़ɂ, िजलंगबरु 
तपकरा, सामू डोडराय कȱटम 
जिरया, िवđणु मांझी कȱटाम जिरया, 
चिचर्त गुिड़या हुजूर तपकरा और 
उमर खान िसलमा करार् शािमल हɡ। 
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रांची। अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
पर रिववार की सुबह रांची 
िवĐविवǐालय कɁ Ēवणर् जयंती 
दीक्षांत मंडप मɞ भďय कायर्कर्म 
का आयोजन िकया गया। सुबह 
छह बजे शुरू हुए इस कायर्कर्म मɞ 
िवǐािथर्यɻ, राđटर्ीय सेवा योजना 
(एनएसएस) कɁ Ēवयंसेवकɻ, 
योग पर्िशक्षकɻ, योग साधकɻ तथा 
िविभƞ क्षेतर्ɻ कɁ गण्यमान्य लोगɻ 
ने उत्साहपूवर्क भाग िलया। पूरे 
पिरसर मɞ योग कɁ पर्ित जागरूकता, 
उत्साह और सकारात्मक ऊजार् का 
वातावरण िदख रहा था। कायर्कर्म 
मɞ रक्षा राज्य मंतर्ी संजय सेठ, राज्य 
कɁ ĒवाĒथ्य मंतर्ी डॉ इरफान अंसारी 
और रांची कɁ िवधायक सीपी िसंह 

भी मौजूद थे। उन्हɻने भी योगाĉयास  
िकया। इस वषर् अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस की थीम ‘ĒवĒथ वृǌावĒथा 
कɁ िलए योग’ रखी गई थी।
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बािरयातू। पुिलस को बड़ी सफलता 
िमली है। गुĆत सूचना कɁ आधार 
पर अनुमंडल पुिलस पदािधकारी 
बालूमाथ कɁ नेतृत्व मɞ गिठत िवशेष 

टीम ने बानालात िĒथत डȲगु इंडĒटर्ीज 
(Ēटोन कर्शर) कɁ समीप छापेमारी 
कर राहुल िसंह िगरोह कɁ तीन सिकर्य 
सदĒयɻ को िगरćतार िकया है। 
िगरćतार आरोिपतɻ मɞ भोलानाथ गंझू 
उफɒ भोला कȱमार, िवनोद कȱमार गंझू 
और फलीन्दर् गंझू शािमल हɡ। इनकɁ 
पास से एक देशी िपĒतौल, दो िजंदा 
कारतूस, चंदवा थाना क्षेतर् से लूटी गई 
एक हɻडा साइन मोटरसाइिकल, चार 
मोबाइल फोन तथा शेष पेज 11 पर
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मेिदनीनगर। रिववार को आयोिजत 
नीट (यूजी)-2026 परीक्षा पलामू 
िजले कɁ चार परीक्षा कɟदर्ɻ पर 
शांितपूणर्, िनđपक्ष एवं कदाचारमुक्त 
वातावरण मɞ संपƞ हुई। परीक्षा मɞ 
कȱल 1835 अĉयिथर्यɻ कɁ िलए 
ďयवĒथा की गई थी, िजनमɞ से 
1693 अĉयथीर् शािमल हुए, जबिक 
142 अĉयथीर् अनुपिĒथत रहे।
 परीक्षा कɁ दौरान गढ़वा उपायुक्त 
िदलीप पर्ताप िसंह शेखावत एवं 
पुिलस अधीक्षक किपल चौधरी 

ने िजला Ēकȳल ऑफ एक्सीलɞस 
तथा योध िसंह नामधारी मिहला 
महािवǐालय परीक्षा कɟदर् का 
िनरीक्षण कर ďयवĒथाʠ का जायजा 
िलया। इस दौरान उन्हɻने सुरक्षा 
ďयवĒथा, सीसीटीवी िनगरानी, 

जैमर, पर्वेश पर्िकर्या सिहत अन्य 
आवĐयक ďयवĒथाʠ की समीक्षा 
की और संबंिधत पदािधकािरयɻ 
को शांितपूणर् एवं पारदशीर् परीक्षा 
संचालन सुिनिĐचत करने का
िनदɨश िदया।        शेष पेज 11 पर

नवीन मेल संवाददाता 

रांची। राजधानी रांची कɁ मांडर 
थाना क्षेतर् कɁ हाहु टोली करगे गांव 
मɞ रिववार को एक ददर्नाक हादसे मɞ 
एक ही पिरवार कɁ दो मासूम बƸɻ 
की पानी से भरे गǅɂ मɞ डȴबने से मौत 
हो गई। मृत बƸɻ की पहचान अंजी 
महली (7 वषर्) और अंश महली 
(6 वषर्) कɁ रूप मɞ हुई है, जो 
आपस मɞ सगे भाई थे। 
जानकारी कɁ अनुसार, रिववार को 
दोनɻ बƸे अपने घर कɁ पास ही 
खेल रहे थे। वे खेलते-खेलते गांव 
कɁ समीप िĒथत पानी से भरे एक 
गहरे गǅɂ मɞ िगर गए। काफी देर तक 
जब दोनɻ मासूम घर नहीं लौटɂ, तो 
पिरजनɻ को िचंता हुई। इसकɁ बाद 

पिरवार कɁ सदĒयɻ और गर्ामीणɻ ने 
उनकी तलाश शुरू की।
खोजबीन कɁ बाद गर्ामीणɻ की नजर 
जब पानी भरे गǅɂ पर पड़ी, तो वहां 
दोनɻ अचेत अवĒथा मɞ पाए गए। 
गर्ामीणɻ ने दोनɻ को तत्काल पानी 
से बाहर िनकाला और इलाज कɁ 
िलए नजदीकी अĒपताल पहुंचाया। 
हालांिक, अĒपताल मɞ िचिकत्सकɻ 
ने जांच कɁ बाद दोनɻ बƸɻ को मृत 
घोिषत कर िदया।  शेष पेज 11 पर

नवीन मेल संवाददाता

मिेदनीनगर। अतंरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर रिववार को 
भारतीय जनता पाटीर् पलाम ूकी ओर 
स ेमिेदनीनगर िĒथत अबंडेकर पाकɒ 
मɞ योग िशिवर का आयोजन िकया 
गया। कायर्कर्म मɞ बड़ी सखं्या मɞ पाटीर् 
कायर्कतार्ʠ, यवुाʠ, मिहलाʠ 
और विरđठ नागिरकɻ ने भाग लकेर 
सामिूहक योगाĉयास िकया तथा 

ĒवĒथ जीवनशलैी अपनाने का 
सकंčप िलया। इस अवसर पर पलामू 
सासंद िवđण ुदयाल राम न ेकहा िक 
योग कɁ माध्यम स ेĒवĒथ और िनरोग 
जीवन का सदंशे जन-जन तक 
पहुचंाने का कायर् िकया जा रहा ह।ै 
दशेभर मɞ उत्साहपूवर्क आयोिजत हो 
रह ेयोग कायर्कर्म इस बात का पर्माण 
हɡ िक लोग योग को अपनी िदनचयार् 
मɞ शािमल कर ĒवĒथ जीवन की ओर 
अगर्सर हो रह ेहɡ।   शेष पेज 11 पर

देवघर। देवघर िजले मɞ एक पंचायत कɁ मुिखया (गर्ाम 
पर्धान) पर मिहला कɁ घर मɞ आधी रात को घुसकर छɂड़खानी 
का आरोप लगा है। सारठ पर्खंड की कɃराबांक पंचायत कɁ 
मुिखया सागर मंडल को शिनवार देर रात गर्ामीणɻ ने पकड़कर 
पुिलस कɁ हवाले कर िदया। पुिलस ने उन्हɞ िहरासत मɞ लेकर 
मामले की जांच शुरू कर दी है। घटना शिनवार और रिववार 
की आधी रात को करीब एक बजे की बताई जा रही है। 
आरोप है िक मुिखया सागर मंडल अलकȱशा गांव िĒथत एक 
घर मɞ पहुंचे, जहां उन्हɻने मिहला कɁ साथ अभदर् ďयवहार 
िकया। मिहला कɁ िवरोध और शोर मचाने पर घर कɁ अन्य 
सदĒय जाग गए और उन्हɻने आसपास कɁ लोगɻ को इसकी 
जानकारी दी। शोर सुनकर बड़ी संख्या मɞ गर्ामीण मौकɁ पर 
पहुंच गए। गर्ामीणɻ ने मुिखया को पकड़ िलया और उनकी 
िपटाई कर दी। पर्त्यक्षदिशर्यɻ कɁ अनुसार, िĒथित कȱछ समय 
कɁ िलए तनावपूणर् हो गई थी। गर्ामीणɻ का आरोप था िक 
मुिखया गलत नीयत से घर मɞ घुसे थे। घटना की सूचना 
िमलने पर पथरǄा ओपी पुिलस मौकɁ पर पहुंची। पुिलस ने 
लोगɻ को शांत कराया और मुिखया को अपने कĈजे मɞ लेकर 
थाने ले गई।  इसकɁ बाद उनसे पूछताछ की गई। 

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर योगमय हुआ पलामू ‘योगा फॉर हेल्दी एिजंग’ थीम पर 
पदािधकािरयों, िवद्यािथर्यों और 
मीिडयाकिमर्यों ने िकया योगाभ्यास

योग को िदनचयार् मɞ शािमल कर 
िनरोग बन रहा समाज : वीडी राम

खूंटी में कारर्वाई के दौरान गोलीबारी में श्रवण के पैर में लगी गोली

पीएलएफआई के एिरया कमांडर 
श्रवण सिहत 7 उग्रवादी िगरफ्तार
खूंटी पुिलस अधीक्षक 

ऋषभ गगर् ने प्रेसवातार् में 
दी जानकारी 

उग्रवािदयों के पास से 
हिथयार समेत कई 
सामाग्री बरामद

हेमतं सोरेन सरकार राज्य स ेउग्रवाद और नक्सलवाद 
के खात्म ेके िलए प्रितबद्ध है। राज्य सरकार की नीित 
‘समपर्ण, पनुवार्स और कड़ी कारर्वाई’ का िमला-
जलुा रूप है। सरकार राज्य के नक्सल और उग्रवाद 
प्रभािवत क्षते्रों से आतकं को खत्म करन ेऔर भटके 
हुए यवुाओ ंको समाज की मखु्यधारा में लान ेके िलए 
दृढ़ सकंिल्पत है। मखु्यधारा में लौटन ेवाल ेउग्रवािदयों 
और नक्सिलयों को िवत्तीय पकेैज, आवास और बच्चों 
की िशक्षा के िलए मदद दी जा रही है। आत्मसमपर्ण 
कर चकेु नक्सिलयों एव ंउग्रवािदयों 
के पिरवारों को पनुवार्िसत करने 
के िलए कृिष योग्य जमीन और 
आवास के पटे्ट िदए जा रहे हैं। 
इसका लाभ यह हुआ है िक 
बड़ी सखं्या में उग्रवािदयों और 
नक्सिलयों न ेआत्मसमपर्ण 
िकए हैं। इसस ेउग्रवािदयों 
और नक्सिलयों का नटेवकर्  
कमजोर हुआ है। 

भटके हुए युवाओं को मुख्यधारा में 
लाने का सरकार कर रही प्रयास

रांची िविव के दीक्षांत मंडप में सामूिहक योगाभ्यास

योग भारतीय सĒंकȵित की 
अमčूय धरोहर : डॉ इरफान

रक्षा राज्य मंत्री संजय 
सेठ ने भी िकया योग 

माडंर मɞ पानी भर ेगǅɂ मɞ डȴबने 
स ेदो मासमूɻ की गई जान

दोनों सगे 
भाई थे, एक 
की उम्र छह 
व दसूरे की  
सात थी

मिहला से छɂड़खानी का 
आरोप, मुिखया िहरासत मɞ 

चार परीक्षा कें द्रों में 1693 अभ्यथीर् शािमल, 142 नहीं पहंुचे

राहलु िसहं िगरोह कɁ तीन 
सदĒय हएु िगरćतार

हिथयार व लटूी गई बाइक 
बरामद, माइंस व क्रशर 
में आपरािधक वारदात की 
योजना बना रहे थ ेआरोपी

योगासन में उतृ्कष्ट प्रदशर्न 
करने वाले िखलाड़ी िकए 
गए सम्मािनत
कायर्क्रम में योगासन के क्षेत्र 
में उतृ्कष्ट प्रदशर्न करने वाले 
िखलािड़यों को सम्मािनत 
िकया गया। अितिथयों ने उन्हें 
प्रशिस्त-पत्र और स्मृित िचह्न 
प्रदान कर उनकी उपलिब्धयों की 
सराहना की। वक्ताओं ने कहा िक 
इन िखलािड़यों की सफलता युवा 
पीढ़ी के िलए प्रेरणास्रोत है और 
इससे अिधक से अिधक युवाओं 
को योग एवं स्वास्थ्य के प्रित 
जागरूक होने की प्रेरणा िमलेगी।

उग्रवािदयों 
सत करने 

न और 
हे हैं। 
िक 

यों और 
मपर्ण 
यों 
टवकर्  

नीट (यजूी)-2026 परीक्षा शािंतपणूर् 
और कदाचारमुक्त सपंƞ हईु

शेष पेज 11 पर

उतृ्कष्ट कायर् करने वालों को िकया गया सम्मािनत

िनमार्ण से पलामू संसदीय क्षेत्र के ग्रामीण इलाकों की कनेिक्टिवटी मजबूत होगी : सांसद 
इस अवसर पर सासंद िवष्ण ुदयाल राम न ेकहा िक वषर् 2014 स ेअब तक उनके प्रयासों स ेपलाम ूससंदीय क्षते्र में 
1,640.902 िकलोमीटर सड़क एव ंपलुों का िनमार्ण कराया जा चकुा है, िजस पर 1,081 करोड़ रुपय ेस ेअिधक की रािश 
खचर् की गई है। उन्होंन ेकहा िक कई सड़क एव ंपलु पिरयोजनाएं अभी िनमार्णाधीन हैं। उन्होंने बताया िक पीएम जनमन 
योजना के फेज-1, 2 एव ं3 (2025-26) के तहत आिदम जनजाित बहुल क्षते्रों में बहेतर सपंकर्  व्यवस्था के िलए पलामू िजले 
में 32 सड़कें  और 26 पलु तथा गढ़वा िजल ेमें 42 सड़कें  और 10 पलु स्वीकृत िकए गए हैं। इनमें स ेकई योजनाओ ंकी 
िनिवदा प्रिक्रया परूी हो चकुी है और िनमार्ण कायर् शरुू िकया जा रहा है। सांसद न ेबताया िक प्रधानमतं्री ग्राम सड़क योजना 
के फेज-4 (2026-27) के तहत पलाम ूिजल ेमें 45 सड़कें  (119.825 िकमी) और गढ़वा िजल ेमें 101 सड़कें  (279.64 िकमी) 
चयिनत की गई हैं। इन योजनाओ ंको ग्रामीण िवकास मतं्रालय स ेजल्द स्वीकृित िमलने की संभावना है। इनके िनमार्ण से 
पलाम ूससंदीय क्षते्र के ग्रामीण इलाकों की कनिेक्टिवटी मजबतू होगी और लोगों का आवागमन अिधक सगुम बनेगा।



पलामू डालटनगंज (मेिदनीनगर), सोमवार, 22 जून 2026 02

दृिđटपात

मोहĊमदगंज। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर पर्खंड क्षेतर् की 
कई जलसिहयाʠ ने मिहलाʠ और बƸɻ को योगाĉयास कराकर 
ĒवĒथ जीवनशैली अपनाने का संदेश िदया। इनमɞ दुबा गांव की 
जलसिहया शबनम परवीन िवशेष रूप से चचार् मɞ रहीं। उन्हɻने गर्ामीण 
मिहलाʠ को एकितर्त कर िविभƞ योग िकर्याʠ का अĉयास कराया 
और िनयिमत योग को िनरोग जीवन का आधार बताया। राजकीयकȵत 
पर्ाथिमक िवǐालय अधौरा मɞ जलसिहया शारदा देवी ने बƸɻ और 
िशक्षकɻ कɁ साथ योगाĉयास कराया। वहीं भाली की सरोज एवं 
कादलकȱमीर् की सुनीता देवी ने भी मिहलाʠ को योग कɁ पर्ित जागरूक 
िकया। Ĉलॉक वाश कोऑिडɓनेटर पर्ेमतोष पांडɂय ने जलसिहयाʠ की 
इस पहल की सराहना करते हुए कहा िक Ēवच्छ भारत कɁ साथ ĒवĒथ 
भारत कɁ िनमार्ण मɞ उनकी भूिमका अनुकरणीय है।

छतरपुर (पलामू)। गुलाबलचंद पर्साद अगर्वाल कॉलेज, सड़मा 
मɞ 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर योग कायर्कर्म का 
आयोजन िकया गया। कायर्कर्म मɞ कॉलेज कɁ सिचव डॉ. अिमत 
कȱमार अगर्वाल, पर्भारी पर्ाचायर् डॉ. अिखलेश कȱमार िसंह समेत 
िशक्षक एवं कमीर् उपिĒथत रहे। योग पर्िशक्षक कȵđणनंदन शमार् एवं 
योगɞदर् िवĐवकमार् ने संयुक्त रूप से िविभƞ योगासन कराए तथा 
उनकɁ लाभɻ की जानकारी दी। सिचव डॉ. अिमत कȱमार अगर्वाल 
ने कहा िक िनयिमत योगाĉयास से मानिसक और शारीिरक ĒवाĒथ्य 
बेहतर रहता है। वहीं पर्भारी पर्ाचायर् डॉ. अिखलेश कȱमार िसंह ने कहा 
िक योग कɁवल एक िदन का कायर्कर्म नहीं, बिčक इसे दैिनक जीवन 
का िहĒसा बनाना चािहए। कायर्कर्म मɞ पर्ाध्यापकɻ, कमर्चािरयɻ एवं 
िवǐािथर्यɻ की सिकर्य भागीदारी रही।

मोहĊमदगंज। पर्खंड मुख्यालय िĒथत पीएमŖी Ēतरोƞत Ćलस 
टȴ उƸ िवǐालय पिरसर मɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर 
आयोिजत कायर्कर्म मɞ रिववार का अवकाश होने कɁ बावजूद बड़ी 
संख्या मɞ छातर्-छातर्ाएं पहुंचे और उत्साहपूवर्क योगाĉयास िकया। 
पर्धानाध्यापक राकɁश कȱमार िसंह कɁ मागर्दशर्न मɞ िशक्षक िवजय कȱमार 
एवं दशरथ राम ने िविभƞ आसनɻ का अĉयास कराया। उन्हɻने योग 
को िनरोग जीवन का पर्भावी माध्यम बताते हुए इसे दैिनक िदनचयार् 
का िहĒसा बनाने की सलाह दी। इस दौरान िशक्षक राजेश कȱमार िसंह, 
अिनल कȱमार िसंह, िरजवान सािहब, िपर्यिहत कȱमार सोनी, पर्दीप 
कȱमार, सुनील कȱमार, धनंजय कȱमार, सोनी कȱमारी, सुषमा कȱमारी एवं 
लालमुिन देवी ने भी बƸɻ का उत्साहवधर्न िकया।

नीलांबर-पीतांबरपुर। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर 
पर पर्खंड मुख्यालय िĒथत मध्य िवǐालय लेĒलीगंज मैदान मɞ भďय 
योग कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म मɞ मुख्य अितिथ 
कɁ रूप मɞ पांकी िवधायक डॉ. कȱशवाहा शिशभूषण मेहता शािमल 
हुए। उन्हɻने कहा िक योग भारत की गौरवशाली धरोहर है, िजसे 
आज पूरा िवĐव अपना रहा है। िनयिमत योग से शरीर ĒवĒथ, 
मन शांत और जीवन अनुशािसत बनता है। योग िशक्षक संतोष 
कȱमार कĐयप ने िविभƞ योगासनɻ एवं पर्ाणायाम की जानकारी 
दी। इस अवसर पर जनपर्ितिनिधयɻ, भाजपा कायर्कतार्ʠ, िशक्षकɻ 
एवं बड़ी संख्या मɞ Ēकȳली बƸɻ ने सामूिहक योगाĉयास कर ĒवĒथ 
जीवन का संकčप िलया।

छतरपुर (पलामू)। हाई Ēकȳल रोड िĒथत पर्Ēतािवत महाराणा 
पर्ताप चौक का िशलान्यास समारोह रिववार को उत्साह, गिरमा 
और सामािजक एकता कɁ वातावरण मɞ संपƞ हुआ। कायर्कर्म का 
आयोजन अिखल भारतीय क्षितर्य महासभा टर्Ēट (रिज.) छतरपुर-
पलामू की ओर से िकया गया। कायर्कर्म की अध्यक्षता पर्खंड अध्यक्ष 
अनीश िसंह ने की, जबिक संचालन िजला उपाध्यक्ष अजय कȱमार 
िसंह ने िकया। समारोह मɞ मुख्य अितिथ कɁ रूप मɞ रिवशंकर िसंह 
उफɒ बबुआ जी तथा िविशđट अितिथ कɁ रूप मɞ गोपाल िसंह, राजन 
िसंह उफɒ राजɞदर् िसंह, राजेश िसंह उफɒ चुƞू िसंह एवं कɃलाश 
िसंह उपिĒथत रहे। पर्देश अध्यक्ष संजय िसंह, संरक्षक राजकȱमार 
िसंह सिहत संगठन कɁ कई पदािधकािरयɻ एवं सैकड़ɻ समाजजनɻ 
ने समारोह मɞ भाग िलया। अपने संबोधन मɞ वक्ताʠ ने कहा िक 
महाराणा पर्ताप त्याग, Ēवािभमान, वीरता और राđटर्भिक्त कɁ अमर 
पर्तीक हɡ। उनकɁ नाम पर बनने वाला चौक नई पीढ़ी को देशभिक्त, 
साहस और गौरवशाली इितहास से पर्ेरणा देगा। वक्ताʠ ने समाज 
की एकता और युवाʠ को अपनी सांĒकȵितक िवरासत से जोड़ने की 
आवĐयकता पर भी बल िदया।

नवीन मेल संवाददाता

हुसैनाबाद। 12वɞ िवĐव योग 
िदवस कɁ अवसर पर जपला िĒथत 
सरĒवती िशशु िवǐा मंिदर पिरसर 
मɞ भďय एवं गिरमामय योग कायर्कर्म 
का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
का शुभारंभ िवǐालय पर्बंधकािरणी 
सिमित कɁ अध्यक्ष डॉ. िशवपर्साद 
मेहता, उपाध्यक्ष डॉ. सत्यɞदर् कȱमार 
चंदेल, सिचव राकɁश ितवारी, 
पर्धानाचायर् कȱशजी पाण्डɂय तथा 
अन्य गणमान्य लोगɻ ने महिषर् पतंजिल 

एवं भारतमाता कɁ िचतर् पर पुđपाचर्न 
और दीप पर्ज्विलत कर िकया। 
योगाĉयास कɁ दौरान सूयर् नमĒकार, 

ताड़ासन, अधर्चकर्ासन, वजर्ासन, 
भुजंगासन सिहत िविभƞ आसनɻ 
एवं कपालभाित, अनुलोम-िवलोम, 

भर्ामरी सिहत पर्ाणायाम का अĉयास 
कराया गया। िवǐालय की िशवपुरी 
कॉलोनी िĒथत शाखा मɞ भी पर्भारी 

पर्धानाचायर् अिखलेश िवĐवकमार् कɁ 
नेतृत्व मɞ योग िदवस उत्साहपूवर्क 
मनाया गया।

स्वस्थ तन, स्वस्थ मन और सशक्त राष्ट्र 
िनमार्ण का आधार है योग : कुशजी पाणे्डय

भर्ामरी सिहत पर्ाणायाम का अĉयास पर्धानाचायर् अिखलेश िवĐवकमार् कɁ 

अवकाशप्राप्त प्रधानाचायर् अरुण कुमार चौधरी ने कहा िक योग भारत 
की प्राचीन ऋिष परंपरा की अमूल्य देन है, जबिक प्रधानाचायर् कुशजी 
पाणे्डय ने कहा िक योग स्वस्थ जीवनशैली और मानिसक संतुलन 
का प्रभावी माध्यम है। कायर्क्रम में 494 िवद्यािथर्यों ने भाग लेते हुए 

िनयिमत योगाभ्यास का संकल्प िलया।

योग भारत की प्राचीन ऋिष परंपरा की योग भारत की प्राचीन ऋिष परंपरा की 
अमूल्य देन है : अवकाशप्राप्त प्रधानाचायर्अमूल्य देन है : अवकाशप्राप्त प्रधानाचायर्

नवीन मेल संवाददाता

मोहĊमदगंज। पर्खंड क्षेतर् मɞ बािरश 
की कमी ने िकसानɻ की िचंता 
बढ़ा दी है। उपलĈध आंकड़ɻ कɁ 
अनुसार मई माह मɞ 64 िमलीमीटर 
वषार् दजर् की गई, जबिक जून मɞ 
अब तक एक भी िदन बािरश नहीं 
हुई है। ऐसे मɞ खरीफ और भदई 
फसलɻ कɁ उत्पादन को लेकर 
िकसानɻ मɞ िचंता गहराने लगी है। 
िकसानɻ का कहना है िक सोमवार 
से आदर्ार् नक्षतर् की शुरुआत हो 
रही है, लेिकन अभी तक पयार्Ćत 

वषार् नहीं हुई है। उनका मानना है 
िक यिद आदर्ार् नक्षतर् कɁ दौरान भी 
अच्छी बािरश नहीं हुई तो खेती 
पर गंभीर असर पड़ सकता है। 
गर्ामीणɻ कɁ बीच पर्चिलत कहावत 
‘आवत आदर िदयो नहीं, जात न 

िदयो हĒत, ऐसे मɞ दोनɻ गए पाहुन 
व गृहĒथ’ का उčलेख करते हुए 
िकसानɻ ने बताया िक समय पर 
वषार् नहीं होने से िकसान और आम 
जनजीवन दोनɻ पर्भािवत होते हɡ। 
आदर्ार् नक्षतर् कɁ दौरान भी कȵिष कɁ 
अनुकȳल बािरश की उĊमीद कम 
िदखाई दे रही है। जानकारɻ का 
कहना है िक िजले मɞ िछटपुट वषार्, 
अितवृिđट और अनावृिđट जैसी 
िĒथितयां अक्सर बनती रही हɡ। 
यिद जčद पयार्Ćत बािरश नहीं हुई 
तो कȵिष पर िनभर्र बड़ी आबादी 
कɁ सामने आजीिवका का संकट 
उत्पƞ हो सकता है और क्षेतर् 
को एक बार िफर सुखाड़ की मार 
झेलनी पड़ सकती है।

बािरश की बेरुखी से बढ़ी िकसानɻ की िचंता

मई में 64 िममी वषार्, जून में अब तक एक बूंद भी नहीं
खरीफ और भदई फसलों 

पर संकट के बादल

वषार् नहीं हई है। उनका मानना है
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यमौसम पूवार्नुमान के अनुसार रिववार को अिधकतम तापमान 38 

और न्यूनतम 29 िडग्री सेिल्सयस दजर् िकया गया। आसमान में 
हले्क बादल छाए रहे, लेिकन वषार् नहीं हुई। सोमवार को तापमान 
में मामूली िगरावट के संकेत हैं, जबिक मंगलवार और बुधवार को 

धूप और साफ मौसम रहने की संभावना जताई गई है।

आज कɁ आज कɁ 
तापमान तापमान 
मɞ मामलूी मɞ मामलूी 
िगरावट कɁ िगरावट कɁ 

सकंɁतसकंɁत

योग से िनरोग जीवन का संकčप, सरĒवती िशशु िवǐा मंिदर जपला मɞ भďय आयोजन तारा कɁ Ēकȳली बƸɻ 
व िशक्षकɻ मɞ योग कɁ 
पर्ित िदखा उत्साह

मोहĊमदगंज। पर्खंड कɁ रामबांध 
पंचायत िĒथत तारा गांव कɁ 
आदशर् राजकीयकȵत Ćलस टȴ 
रहमािनया उƸ िवǐालय पिरसर 
मɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर योग िशिवर का 
आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
मɞ िवǐािथर्यɻ ने उत्साहपूवर्क 
भाग लेते हुए िविभƞ योग 
िकर्याʠ का अĉयास िकया। 
पर्धानाध्यापक मनोज कȱमार ने 
योग कɁ शारीिरक एवं मानिसक 
लाभɻ की जानकारी देते हुए इसे 
दैिनक जीवन का िहĒसा बनाने 
का आǤान िकया। िशक्षक 
अिभषेक कȱमार ने िविभƞ योग 
मुदर्ाʠ तथा उनसे होने वाले 
लाभɻ की िवĒतार से जानकारी 
दी। कायर्कर्म मɞ िशक्षकगण, बाल 
संसद कɁ सदĒय एवं गर्ामीणɻ की 
सिकर्य सहभािगता रही।

मोहĊमदगंज (पलामू)। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर 
पर पर्खंड कɁ िविभƞ Ēथानɻ पर योग कायर्कर्म आयोिजत िकए गए। 
पतंजिल योगपीठ एवं पतंजिल योग सिमित कɁ तत्वावधान मɞ रेलवे 
पिरसर मɞ आयोिजत कायर्कर्म मुख्य आकषर्ण का कɟदर् रहा। योग गुरु 
एवं सेवािनवृƫ िशक्षक कामता पर्साद मेहता कɁ मागर्दशर्न मɞ उपिĒथत 
लोगɻ ने िविभƞ आसनɻ, पर्ाणायाम और ध्यान का अĉयास िकया। 
उन्हɻने कहा िक िनयिमत योगाĉयास से शारीिरक, मानिसक एवं 
आध्याित्मक ĒवाĒथ्य बेहतर होता है तथा जीवन मɞ सकारात्मक ऊजार् 
का संचार होता है। कायर्कर्म का समापन वैिदक मंगलकामना मंतर् कɁ 
सामूिहक उƸारण कɁ साथ हुआ। इसमɞ सांसद पर्ितिनिध महɞदर् पर्साद 
िसंह सिहत कई गणमान्य लोगɻ ने भाग िलया।

मोहĊमदगंज। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर 
राजकीयकȵत उत्कर्िमत मध्य िवǐालय आिशकनगर पिरसर मɞ 
योगाĉयास कायर्कर्म आयोिजत िकया गया। कायर्कर्म मɞ िशक्षक 
एवं छातर्-छातर्ाʠ ने िविभƞ योग िकर्याʠ का अĉयास िकया 
तथा िनयिमत रूप से योग अपनाने का संकčप िलया। पर्भारी 
पर्धानाध्यापक अरिवंद कȱमार गुĆता कɁ नेतृत्व मɞ आयोिजत कायर्कर्म 
मɞ सहायक आचायर् संतोष कȱमार गुĆता, सहायक अध्यापक दुगार् 
पर्जापित एवं िवनोद कȱमार मेहता शािमल रहे। योगाĉयास को लेकर 
बƸɻ मɞ खासा उत्साह देखा गया।

हुसैनाबाद। िडगर्ी कॉलेज हुसैनाबाद मɞ रिववार को अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस उत्साहपवूर्क मनाया गया। कायर्कर्म का नेतृत्व महािवǐालय 
कɁ पर्ाचायर् डॉ. राम कȱमार ने िकया। उन्हɻने कहा िक योग भारतीय 
संĒकȵित की अमूčय धरोहर है और यह शरीर, मन एवं आत्मा कɁ 
समिन्वत िवकास का माध्यम है। उन्हɻने िवǐािथर्यɻ एवं कमर्चािरयɻ 
से िनयिमत योगाĉयास करने का आǤान करते हुए कहा िक योग 
न कɁवल शारीिरक बिčक मानिसक एवं आध्याित्मक उƞित कɁ 
िलए भी आवĐयक है। इस अवसर पर पर्ोफɁसर चंदन कȱमार सुमन, 
टीिचंग अिसĒटɠट ȧान ŖीवाĒतव, कंĆयूटर ऑपरेटर अनीश िसंह 
सिहत अन्य िशक्षक, कमर्चारी एवं छातर् उपिĒथत रहे। पर्ितभािगयɻ ने 
िविभƞ योगासन एवं पर्ाणायाम का अĉयास कर योग को जीवन का 
िहĒसा बनाने का संकčप िलया।

पांकी। Ēथानीय मजदूर िकसान महािवǐालय मɞ राđटर्ीय सेवा योजना 
(एनएसएस), राđटर्ीय कɃडɂट कोर (एनसीसी) एवं झारखंड पर्गितशील 
मंच कɁ संयुक्त तत्वावधान मɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस का आयोजन 
िकया गया। कायर्कर्म की अध्यक्षता पर्ाचायर् डॉ. िदलीप कȱमार राम ने 
की, जबिक योग गुरु ओमकार पाठक ने योगाĉयास कराया। पर्ाचायर् 
डॉ. राम ने कहा िक योग कɁवल शारीिरक ďयायाम नहीं, बिčक भारतीय 
संĒकȵित की अमूčय धरोहर है, जो शरीर, मन और आत्मा कɁ बीच 
संतुलन Ēथािपत करती है। योग गुरु ओमकार पाठक कɁ िनदɨशन मɞ 
िशक्षकɻ, कमर्चािरयɻ और छातर्-छातर्ाʠ ने िविभƞ योगासनɻ एवं 
पर्ाणायामɻ का अĉयास िकया तथा ĒवĒथ और अनुशािसत जीवन का 
संकčप िलया। कायर्कर्म का संचालन डॉ. आलोक कȱमार पाठक एवं 
डॉ. बंशीधर कɁ नेतृत्व मɞ िकया गया।

हिरहरगंज (पलामू)। 12वɞ िवĐव योग िदवस कɁ अवसर पर 
हिरहरगंज पर्खंड कɁ िविभƞ िवǐालयɻ एवं सावर्जिनक Ēथलɻ पर 
योग िशिवर का आयोजन िकया गया। सीता Ćलस टȴ उƸ िवǐालय, 
सरĒवती िशशु िवǐा मंिदर तथा कटɄया िĒथत Ēतरोƞत उƸ िवǐालय 
सिहत कई संĒथानɻ मɞ अिधकािरयɻ, िशक्षकɻ, जनपर्ितिनिधयɻ, 
समाजसेिवयɻ और छातर्-छातर्ाʠ ने उत्साहपूवर्क भाग िलया। योग 
पर्िशक्षक राजीव कȱमार कɁ िनदɨशन मɞ पर्ितभािगयɻ ने कपालभाित, 
अनुलोम-िवलोम, सूयर् नमĒकार, भर्ामरी सिहत िविभƞ योगासन 
एवं पर्ाणायाम िकए। वक्ताʠ ने कहा िक योग ĒवĒथ जीवन की 
आधारिशला है और इसकɁ िनयिमत अĉयास से शरीर ĒवĒथ, मन 
शांत तथा रोग पर्ितरोधक क्षमता मजबूत होती है। इस अवसर पर 
बीडीओ पािरतोष िपर्यदशीर्, पर्भारी िचिकत्सा पदािधकारी डॉ. गोपाल 
पर्साद समेत कई गणमान्य लोग उपिĒथत रहे। सभी ने िनयिमत योग 
अपनाकर ĒवĒथ एवं िनरोग जीवन जीने का संकčप िलया।

योग भारत की पर्ाचीन 
ऋिष परपंरा की 

अमčूय धरोहर : सधुीर 
कȱमार िसहं

हैदरनगर। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर पर्खंड कɁ िविभƞ सरकारी 
संĒथानɻ, िवǐालयɻ एवं सामािजक 
संगठनɻ मɞ सामूिहक योगाĉयास का 
आयोजन िकया गया। थाना पिरसर 
मɞ थाना पर्भारी तंजीलुल मनƞा कɁ 
नेतृत्व मɞ पुिलसकिमर्यɻ ने योगाĉयास 
िकया, जबिक Ćलस टȴ उƸ िवǐालय 
हैदरनगर मɞ िशक्षकɻ और िवǐािथर्यɻ ने 
योग कɁ महत्व को आत्मसात िकया। 
िबलासपुर गांव िĒथत शीतल दुग्ध 
संगर्ह कɟदर् पिरसर मɞ भाजपा मंडल 
अध्यक्ष सुधीर कȱमार िसंह कɁ नेतृत्व मɞ 
िकसानɻ ने योगाĉयास िकया। उन्हɻने 
कहा िक योग शरीर, मन और आत्मा 
कɁ बीच संतुलन Ēथािपत कर ĒवĒथ 
एवं सकारात्मक जीवन का मागर् 
पर्शĒत करता है। 

नवीन मेल संवाददाता

पांकी। बाजार क्षेतर् मɞ बढ़ती 
यातायात समĒया और आम लोगɻ 
की सुिवधा को देखते हुए रिववार 
को िसंचाई िवभाग मैदान मɞ ऑटो 
चालकɻ कɁ साथ बैठक आयोिजत 
की गई। बैठक मɞ पर्खंड पर्शासन, 
पुिलस पर्शासन एवं जनपर्ितिनिधयɻ 
की मौजूदगी मɞ ऑटो पिरचालन 
कɁ िलए नए रूट और पड़ाव Ēथल 
िनधार्िरत िकए गए। पर्मुख पंचम 

पर्साद, उपपर्मुख अिमत चौहान एवं 
थाना पर्भारी दीपक कȱमार िसंह ने 
ऑटो चालकɻ को िनधार्िरत रूट का 
पालन करने का िनदɨश िदया। िनणर्य 
कɁ अनुसार ताल क्षेतर् से आने वाले 
ऑटो थाना रोड होते हुए अĒपताल 
कɁ पीछɂ िĒथत बकरी बाजार मɞ खड़ɂ 
हɻगे, जबिक लोहरसी रोड से आने 

वाले ऑो बंधन बɡक कɁ समीप और 
डाčटनगंज की ओर से आने वाले 
वाहन लालू मैदान मɞ पड़ाव लगाएंगे। 
पर्शासन ने चेतावनी दी िक िनयमɻ 
का उčलंघन करने वाले वाहनɻ कɁ 
िखलाफ कारर्वाई की जाएगी। ऑटो 
चालकɻ ने भी यातायात ďयवĒथा 
सुधार मɞ सहयोग का भरोसा िदया।

यातायात ďयवĒथा सधुार को लकेर 
ऑटो चालकɻ कɁ साथ पर्शासन की बठैक
बाजार में जाम से िनजात 

के िलए तय िकए गए नए 
रूट और पड़ाव स्थल

योग िदवस पर पाकंी मɞ 
योग िशिवर, पर्मखु व थाना 
पर्भारी न ेिकया योगाĉयास
पांकी। अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर मेरा युवा भारत 
संĒथान की ओर से जरही चौक 
िĒथत जेकɁडीपीएस Ēकȳल पिरसर 
मɞ योग िशिवर का आयोजन िकया 
गया। योगाचायर् राजन कȱमार ने 
ताड़ासन, वजर्ासन, भिĒतर्का, 
कपालभाित, अनुलोम-िवलोम 
एवं सूयर् नमĒकार का अĉयास 
कराया। वक्ताʠ ने कहा िक 
योग भारतीय संĒकȵित की पर्ाचीन 
धरोहर है और इसकɁ िनयिमत 
अĉयास से शरीर िनरोग रहता है। 
इस अवसर पर उपपर्मुख अिमत 
चौहान, सांसद पर्ितिनिध अक्षय 
कȱमार सिहत कई गणमान्य लोग 
उपिĒथत थे।

नवीन मेल संवाददाता

तरहसी (पलामू)। गोगदा सैरेडीह 
गांव से पदमा-बेदानी मुख्य पथ 
को जोड़ने वाली सड़क पर िनमार्ण 
कायर् मɞ लापरवाही सामने आई है। 
सड़क का कालीकरण कायर् पूरा हो 
चुका है, लेिकन िनमार्ण कɁ दौरान 
बना गहरा गǅा अब भी जस का 
तस पड़ा है, िजससे दुघर्टना की 
आशंका बढ़ गई है। गर्ामीणɻ का 
कहना है िक इस मागर् से पर्ितिदन 
सैकड़ɻ लोग गुजरते हɡ, लेिकन 
सुरक्षा मानकɻ की अनदेखी की 
गई है। रात कɁ समय और बािरश 

कɁ मौसम मɞ यह गǅा राहगीरɻ और 
वाहन चालकɻ कɁ िलए बड़ा खतरा 
बन सकता है। कई बार िशकायत 
कɁ बावजूद अब तक इसकी 
मरĊमत नहीं कराई गई है। गर्ामीणɻ 
ने संबंिधत िवभाग से अिवलंब गǅɂ 
की भराई कर सड़क को सुरिक्षत 

बनाने की मांग की है। उन्हɻने 
चेतावनी दी है िक समय रहते 
कारर्वाई नहीं होने पर आंदोलन 
िकया जाएगा। उनका कहना है िक 
िवकास कायʃ मɞ लापरवाही कर 
लोगɻ की जान जोिखम मɞ डालना 
Ēवीकायर् नहीं है।

िवधायक की पहल से 
10 िदन बाद करीमनडीह 

मɞ लौटी िबजली
हैदरनगर। मोकहर कला पंचायत 
कɁ करीमनडीह गांव मɞ जले 
टर्ांसफामर्र कɁ कारण िपछले दस 
िदनɻ से िबजली आपूितर् बािधत थी। 
भीषण गमीर् कɁ बीच गर्ामीणɻ को 
काफी परेशानी का सामना करना 
पड़ रहा था। गर्ामीणɻ की समĒया से 
क्षेतर्ीय िवधायक संजय कȱमार िसंह 
यादव को अवगत कराए जाने कɁ 
बाद उनकी पहल पर नया टर्ांसफामर्र 
उपलĈध कराया गया। राजद पर्देश 
महासिचव मो. िरजवान खान, पूवर् 
मुिखया सफीउčला खान, कमलेश 
िवĐवकमार् सिहत कई लोगɻ ने 
िवधायक कɁ पर्ित आभार ďयक्त 
िकया। गर्ामीणɻ ने कहा िक समय 
पर पहल से गांव को िबजली संकट 
से राहत िमली है।

गहरा गǅा बन सकता ह ैहादसे 
की वजह, गर्ामीणɻ न ेजताई िचतंा
सड़क बनी लेिकन सुरक्षा इंतजाम नहीं, कभी भी हो सकता है बड़ा हादसा

नवीन मेल संवाददाता

हुसैनाबाद। आचायर् िसǌेĐवर 
फाउंडɂशन कɁ तत्वावधान मɞ रिववार 
को खादी गर्ामोǐोग कɁ िनकट 
उदयनाथ िवĐवकमार् कॉĊĆलेक्स 
पिरसर मɞ अनुमंडल Ēतरीय पर्ितभा 
सĊमान समारोह का आयोजन 
िकया गया। कायर्कर्म की अध्यक्षता 
फाउंडɂशन कɁ अध्यक्ष डॉ. अंगद 
िकशोर तथा संचालन कोषाध्यक्ष 
Ŗवण कȱमार ने िकया। कायर्कर्म का 
शुभारंभ ĒवाĒथ्य उपाधीक्षक सह 
पर्भारी िचिकत्सा पदािधकारी डॉ. 
एस.कɁ. रिव एवं भारतीय Ēटɂट बɡक 
कɁ सेवािनवृƫ उपमहापर्बंधक संजय 
कȱमार गुĆता ने मां सरĒवती एवं 

आचायर् िसǌेĐवर पाठक कɁ िचतर् पर 
दीप पर्ज्विलत कर िकया। फाउंडɂशन 
कɁ अध्यक्ष डॉ. अंगद िकशोर और 
सिचव अिधवक्ता आलोक कȱमार 
ने संĒथा की गितिविधयɻ पर पर्काश 
डाला। इस अवसर पर पंच मंिदर 
सरोवर पाकɒ कɁ िवकास कɁ िलए 
मंिदर सिमित को 15 हजार रुपये 
का चेक भी पर्दान िकया गया। इसकɁ 
बाद इंटर एवं मैिटर्क कɁ टॉपर छातर्-
छातर्ाʠ को पर्शिĒत पतर् और िशक्षण 
िकट देकर सĊमािनत िकया गया। 

साथ ही पयार्वरण संरक्षण कɁ उǋेĐय 
से पर्ितभािगयɻ कɁ बीच फलदार 
एवं छायादार पौधɻ का िवतरण 
िकया गया। मुख्य अितिथ डॉ. 
एस.कɁ. रिव ने कहा िक सफलता 
कɁ िलए िनरंतर पर्यास और लȤय 
कɁ पर्ित ईमानदारी आवĐयक है। 
वहीं िविशđट अितिथ संजय कȱमार 
गुĆता ने िवǐािथर्यɻ को संघषर् और 
आत्मिवĐवास कɁ महत्व से अवगत 
कराया। कायर्कर्म मɞ बड़ी संख्या मɞ 
गणमान्य लोग उपिĒथत थे।

आदर्ा नक्षतर् का 
आध्याित्मक ज्योितषीय 

और कȵिष क्षतेर् मɞ 
िवशेष महत्व

हैदरनगर। ज्योितषीय गणना कɁ 
अनुसार वषर् 2026 मɞ 22 जून 
सोमवार को दोपहर 12:31 बजे 
सूयर् मृगिशरा नक्षतर् से िनकलकर 
आदर्ा नक्षतर् मɞ पर्वेश करɞगे और 
छह जुलाई तक इसी नक्षतर् मɞ 
रहɞगे। इस संबंध मɞ आयोिजत 
चचार् मɞ वयोवृǌ पंिडत कȱंडल 
ितवारी ने बताया िक सनातन 
धमर् मɞ आदर्ा नक्षतर् का िवशेष 
आध्याित्मक, ज्योितषीय और 
कȵिष महत्व है। उन्हɻने कहा िक 
आदर्ा नक्षतर् कɁ Ēवामी भगवान 
रुदर् हɡ और इस दौरान भगवान 
िशव की पूजा, जलािभषेक 
एवं रुदर्ािभषेक का िवशेष 
महत्व माना गया है। Ēथानीय 
परंपराʠ कɁ अनुसार लोग 
खीर, पूड़ी, आम और जामुन 
का भोग लगाकर भगवान िशव 
एवं इंदर्देव से अच्छी वषार् की 
कामना करते हɡ।

आचायर् िसǌĐेवर फाउंडɂशन न ेअनमुडंल कɁ 
मधेावी छातर्-छातर्ाʠ को िकया सĊमािनत
प्रितभा समारोह में इंटर 

व मैिट्रक के टॉपरों को 
प्रशिस्त पत्र व िशक्षण 
सामग्री प्रदान की गई

मोहĊमदगंज मɞ योग िदवस की रही धमू

बƸɻ मɞ योगाĉयास को लकेर िदखा उत्साह

उत्साहपूवर्क मनाया गया योग िदवस

महािवǐालय मɞ धमूधाम स ेमना योग िदवस

ĒवĒथ जीवन कɁ सदंशे कɁ साथ आयोिजत हएु योग िशिवर

योग िदवस पर जलसिहयाʠ न ेिदखाई सिकर्यता

गलुाबलचदं पर्साद अगर्वाल कॉलजे मɞ मनाया योग िदवस

योग िदवस पर िवǐािथर्यɻ न ेिलया भाग

योग स ेिवकिसत राđटर् का िनमार्ण सभंव : िवधायक

महाराणा पर्ताप चौक िशलान्यास समारोह सपंƞ
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स्वस्थ जीवनशैली अपनाने 
तथा योग के प्रित जागरूक 
करने का संदेश िदया

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर रिववार को 
पलामू िजला ďयवहार न्यायालय 
पिरसर सिहत कɟदर्ीय कारा, संपर्ेषण 
गृह एवं वात्सčयधाम मɞ िविवध 
कायर्कर्मɻ का आयोजन कर 
सामूिहक योगाĉयास िकया गया। इस 
दौरान लोगɻ को ĒवĒथ जीवनशैली 
अपनाने तथा योग कɁ पर्ित जागरूक 
करने का संदेश िदया गया।
पलामू िजला ďयवहार न्यायालय 
पिरसर मɞ आयोिजत भďय योग 
कायर्कर्म मɞ पर्धान िजला एवं सतर् 
न्यायाधीश Ŗीराम शमार् कɁ नेतृत्व 
मɞ न्याियक पदािधकािरयɻ एवं 
न्यायालय किमर्यɻ ने उत्साहपूवर्क 
योगाĉयास िकया। योग पर्िशक्षकɻ 
ने िविभƞ योगासन, पर्ाणायाम एवं 
ध्यान की िविधयɻ का अĉयास 
कराया। उपिĒथत लोगɻ ने िनयिमत 
रूप से योग को अपनी िदनचयार् मɞ 

शािमल करने का संकčप िलया।
पर्धान िजला एवं सतर् न्यायाधीश 
Ŗीराम शमार् ने कहा िक योग करɞ 
और िनरोग रहɞ। योग भारतीय 
संĒकȵित की अमूčय धरोहर है, जो 
न कɁवल शरीर को ĒवĒथ रखता 
है, बिčक मानिसक शांित, एकागर्ता 
और आित्मक संतुलन भी पर्दान 
करता है। उन्हɻने कहा िक भागदौड़ 
भरी िजंदगी मɞ तनाव से मुिक्त 

और बेहतर ĒवाĒथ्य कɁ िलए योग 
सबसे सरल और पर्भावी माध्यम 
है। उन्हɻने सभी लोगɻ से पर्िशक्षकɻ 
Ǒारा बताए गए योगाĉयास को अपने 
दैिनक जीवन का िहĒसा बनाने की 
अपील की।
कायर्कर्म मɞ पर्धान न्यायाधीश, 
कȱटȲंब न्यायालय संजीव कȱमार दास, 
एडीजे अिखलेश कȱमार, राजकȱमार 
िमŖा, Ēवेता ढींगरा, आयशा खान, 

ज्योित शील, आभाष कȱमार, मुख्य 
न्याियक दंडािधकारी मनोरंजन 
कȱमार, सुशीला सोरɞग, डालसा 
सिचव राकɁश रंजन, रिवशंकर 
पांडɂय, शंभू महतो, सौरभ कȱमार 
गौतम, सोनम िबƧोई, गौरव 
खुराना, कमल पर्काश, िनभर्य 
पर्काश, पर्ȧेष िनगम, रोजिलना 
बारा, रिĐम चंदेल सिहत बड़ी 
संख्या मɞ न्याियक पदािधकारी एवं 

न्यायालय कमीर् उपिĒथत रहे।
वहीं, झारखंड राज्य िविधक सेवा 
पर्ािधकार (झालसा) कɁ िनदɨश तथा 
पलामू िजला िविधक सेवा पर्ािधकार 
कɁ अध्यक्ष सह पर्धान िजला एवं सतर् 
न्यायाधीश Ŗीराम शमार् कɁ मागर्दशर्न 
मɞ कɟदर्ीय कारा, संपर्ेषण गृह एवं 
वात्सčयधाम मɞ भी अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस मनाया गया। लीगल एड 
िडफɟस काउंिसल कɁ अिधवक्ताʠ 
की उपिĒथित मɞ िविभƞ योगासन, 
पर्ाणायाम एवं ध्यान की िविधयɻ का 
अĉयास कराया गया। पर्ितभािगयɻ ने 
कहा िक योग तन और मन दोनɻ को 
ĒवĒथ रखने का सशक्त माध्यम है 
तथा पर्त्येक ďयिक्त को इसे अपनी 
िदनचयार् का िहĒसा बनाना चािहए।
इसकɁ अलावा कɟदर्ीय कारा, संपर्ेषण 
गृह एवं वात्सčयधाम मɞ झालसा 
की ओर से ऑनलाइन माध्यम 
से भी योगाĉयास कराया गया, 
िजसमɞ बड़ी संख्या मɞ लोगɻ ने भाग 
िलया। कायर्कर्म कɁ दौरान योग कɁ 
महत्व और उसकɁ ĒवाĒथ्य लाभɻ 
की जानकारी देते हुए ĒवĒथ एवं 
सकारात्मक जीवनशैली अपनाने 
का आǤान िकया गया।

योग भारतीय संसृ्कित की अमूल्य धरोहर, इसे िदनचयार् 
का िहस्सा बनाएं : प्रधान िजला व सत्र न्यायाधीश 

लायंस क्लब, चैंबर ऑफ 
कॉमसर् और पतंजिल 
पिरवार के संयुक्त 
आयोजन में स्वास्थ्य 
जांच िशिवर भी लगा
नवीेन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर लायंस क्लब 
ऑफ मेिदनीनगर, मेिदनीनगर 
चɡबर ऑफ कॉमसर् एंड इंडĒटर्ीज 
एवं पतंजिल पिरवार कɁ संयुक्त 
तत्वावधान मɞ शाहपुर-िबरसानगर 
िĒथत गर्ेटर एसएलए पिĈलक Ēकȳल 
पिरसर मɞ भďय मेगा योग िशिवर का 
आयोजन िकया गया। िशिवर मɞ 
सैकड़ɻ लोगɻ ने उत्साहपूवर्क भाग 
लेकर योगाĉयास िकया और ĒवĒथ 
जीवनशैली अपनाने का संकčप 
िलया।

कायर्कर्म को संबोिधत करते हुए 
लायंस क्लब ऑफ मेिदनीनगर कɁ 
नविनवार्िचत अध्यक्ष डॉ. रवीश 
कȱमार िसन्हा ने कहा िक सामूिहक 
योग से सकारात्मक ऊजार् और 
सामूिहक शिक्त का संचार होता 
है। उन्हɻने कहा िक ĒवĒथ ďयिक्त 

ही पिरवार, समाज और राđटर् कɁ 
िवकास मɞ बेहतर योगदान दे सकता 
है।
योगाĉयास का संचालन पतंजिल 
पिरवार की पर्िशिक्षका ममता शरण 
एवं आशा अगर्वाल ने कराया। 
वहीं लायंस क्लब कɁ संĒथापक 

अध्यक्ष डॉ. पर्वीण िसǌाथर् ने कहा 
िक योग शारीिरक, मानिसक और 
आध्याित्मक ĒवाĒथ्य का आधार है 
तथा िनयिमत योगाĉयास से ĒवĒथ 
तन-मन का िनमार्ण संभव है।
कायर्कर्म कɁ दौरान सािदक चौक 
िĒथत Ŗेया लैब (डॉ. लाल पैथ लैब) 

कɁ सहयोग से िन:शुčक ĒवाĒथ्य 
जांच िशिवर का भी आयोजन िकया 
गया, िजसमɞ हीमोग्लोिबन, Ĉलड 
शुगर, कोलेĒटर्ॉल, कɃिčशयम एवं 
रक्तचाप की जांच की गई। साथ 
ही पर्ितभािगयɻ कɁ बीच योग मैट का 
िवतरण भी िकया गया।
िशिवर कɁ सफल आयोजन मɞ 
जनादर्न अगर्वाल, अजय अगर्वाल, 
मुकɁश अगर्वाल तथा समीर गुĆता 
(आईपीसीए लैब िलिमटɂड) ने 
सहयोग िकया। उपिĒथत लोगɻ को 
ĒवाĒथ्यवधर्क जलपान भी उपलĈध 
कराया गया।
डॉ. पर्वीण िसǌाथर् ने बताया िक 
पर्त्येक रिववार सुबह छह बजे 
िनमर्ला मčटीĒपेशिलटी हॉिĒपटल 
कɁ बेसमɞट मɞ पतंजिल पिरवार कɁ 
पर्भारी राजीव शरण कɁ मागर्दशर्न 
मɞ िनयिमत योग सतर् आयोिजत 
िकया जाएगा। उन्हɻने लोगɻ से इसमɞ 

शािमल होने का आǤान िकया।
कायर्कर्म मɞ मिहलाʠ और बƸɻ 
की उčलेखनीय भागीदारी रही। 
वक्ताʠ ने कहा िक मोबाइल 
और इंडोर गेĊस कɁ बढ़ते पर्भाव से 
शारीिरक गितिविधयां कम हो रही 
हɡ, ऐसे मɞ योग ĒवĒथ जीवन कɁ िलए 
सबसे पर्भावी माध्यम है।
इस अवसर पर िलली िमŖा, िपर्यंका 
आनंद साहू, रीता अगर्वाल, िपर्यंका 
अगर्वाल, मधु अगर्वाल, आĒथा 
अगर्वाल, मेघा अगर्वाल, पर्वीण 
कȱमार, िवजय पर्साद, िवकर्म 
कȱमार, Ŗीकांत कȱमार, वरुण 
कȱमार, पवन कȱमार, आनंद वधर्न, 
अिĐवनी आनंद, आनंद अगर्वाल, 
मुकɁश अगर्वाल, संकɁत गुĆता, 
वैभव अगर्वाल, जनादर्न अगर्वाल, 
ऋिषकɁश दुबे, डॉ. अिमत कȱमार 
एवं रंजीत कȱमार िमŖा सिहत अनेक 
गणमान्य लोग उपिĒथत थे।

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर मेगा योग 
िशिवर, सैकड़ों लोगों ने िकया योगाभ्यास

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। भारतीय जनता 
पाटीर् कɁ पर्देश कायर्सिमित सदĒय 
अिवनाश कȱमार वमार् ने शहर िĒथत 
मायरा न्यूरो िक्लिनक मɞ आयोिजत 
िनःशुčक जांच िशिवर को जनिहत 
मɞ महत्वपूणर् पहल बताया। उन्हɻने 
कहा िक रांची िĒथत पारस हॉिĒपटल 
और Ēमाइल टर्ɂन संĒथा Ǒारा हɻठ 
एवं तालू कटɂ बƸɻ कɁ िलए चलाया 
जा रहा उपचार अिभयान जरूरतमंद 
पिरवारɻ कɁ िलए वरदान सािबत हो 
रहा है।
िशिवर मɞ िचिकत्सक डॉ. सोम रंजन 
पाठक ने अपनी टीम कɁ साथ पलामू 
कɁ िविभƞ क्षेतर्ɻ से आए मरीजɻ 
की जांच की तथा अिभभावकɻ को 

उपचार संबंधी आवĐयक जानकारी 
दी। बताया गया िक चयिनत मरीजɻ 
का रांची िĒथत पारस हॉिĒपटल मɞ 
िनःशुčक इलाज िकया जाता है, 
िजसमɞ ऑपरेशन, दवा, आवास, 
भोजन एवं आने-जाने की सुिवधा 
भी उपलĈध कराई जाती है।
अिवनाश वमार् ने इस पहल कɁ 
िलए पारस हॉिĒपटल, Ēमाइल टर्ɂन 
संĒथा तथा मायरा न्यूरो िक्लिनक 
कɁ संचालक डॉ. रिवश कȱमार 
िसन्हा कɁ सहयोग की सराहना 
करते हुए कहा िक इस पर्कार 
की सेवाएं गरीब एवं जरूरतमंद 
पिरवारɻ कɁ िलए अत्यंत उपयोगी 
हɡ। उन्हɻने कहा िक अब तक 
कई मरीज सफल उपचार कɁ बाद 
सामान्य जीवन जी रहे हɡ।

मायरा न्यूरो िक्लिनक मɞ पारस हॉिĒपटल 
और Ēमाइल टर्ɂन की टीम न ेकी जाचं

राष्ट्रीय परशुराम युवा 
वािहनी ने उठाई सीबीआई 
जांच की मांग, न्याय 
िमलने तक आंदोलन 
जारी रखने का ऐलान
नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। िबहार मɞ हुए भरत 
ितवारी एनकाउंटर मामले की िनđपक्ष 
जांच और दोिषयɻ पर कारर्वाई की 
मांग को लेकर रिववार को राđटर्ीय 
परशुराम युवा वािहनी कɁ बैनर तले 
मेिदनीनगर मɞ आकर्ोश रैली िनकाली 
गई। रैली मɞ बड़ी संख्या मɞ युवाʠ 
कɁ साथ िविभƞ सामािजक एवं 
धािमर्क संगठनɻ कɁ पर्ितिनिधयɻ ने 
भी भाग िलया।
रैली की शुरुआत संगठन कɁ 
पर्देश कायार्लय से हुई। पर्देश 
अध्यक्ष देवɞदर् ितवारी कɁ नेतृत्व 
मɞ कायर्कतार्ʠ ने भरत ितवारी 
को न्याय िदलाने और मामले की 
उƸĒतरीय जांच कराने की मांग 
को लेकर नारेबाजी की। इसकɁ बाद 

सैकड़ɻ की संख्या मɞ युवा हाथɻ मɞ 
बैनर और तिख्तयां लेकर शहर कɁ 
िविभƞ मागʃ से होते हुए चंदर्शेखर 
आजाद चौक, रेड़मा पहुंचे। रैली को 
संबोिधत करते हुए वक्ताʠ ने कहा 
िक भरत ितवारी एनकाउंटर मामले 
की Ēवतंतर् एवं िनđपक्ष जांच कराई 
जानी चािहए, तािक पूरे पर्करण की 
सƸाई सामने आ सकɁ और पीिड़त 

पिरवार को न्याय िमल सकɁ। उन्हɻने 
कहा िक जांच मɞ यिद िकसी भी Ēतर 
पर अिनयिमतता सामने आती है तो 
दोिषयɻ कɁ िखलाफ कठोर कानूनी 
कारर्वाई की जानी चािहए।
पर्दशर्नकािरयɻ ने िबहार सरकार 
से मामले की सीबीआई जांच 
कराने, पीिड़त पिरवार को सुरक्षा 
उपलĈध कराने तथा उन्हɞ हरसंभव 

सहायता देने की मांग की। संगठन 
कɁ पदािधकािरयɻ ने कहा िक न्याय 
िमलने तक उनका संघषर् जारी रहेगा 
और आने वाले िदनɻ मɞ आंदोलन 
को और ďयापक रूप िदया जाएगा।
आकर्ोश रैली को सनातन धमर् 
सभा, रक्षा सूतर् पिरवार सिहत कई 
सामािजक एवं धािमर्क संगठनɻ का 
समथर्न िमला। पर्देश अध्यक्ष देवɞदर् 

ितवारी ने कहा िक यह आंदोलन 
िकसी राजनीितक उǋेĐय से नहीं, 
बिčक न्याय और पारदिशर्ता की 
मांग को लेकर आयोिजत िकया 
गया है। उन्हɻने कहा िक लोकतंतर् 
मɞ पर्त्येक नागिरक को शांितपूणर् 
तरीकɁ से अपनी आवाज उठाने का 
अिधकार है और इसी अिधकार कɁ 
तहत यह आंदोलन िकया जा रहा है।
रैली कɁ समापन पर उपिĒथत लोगɻ 
ने एक Ēवर मɞ भरत ितवारी को 
न्याय िदलाने का संकčप दोहराते 
हुए कहा िक जब तक िनđपक्ष जांच 
सुिनिĐचत नहीं हो जाती, तब तक 
आंदोलन जारी रहेगा।
मौकɁ पर पर्देश संरक्षक मनु पर्साद 
ितवारी, उपाध्यक्ष अनील दुबे, 
सुशील ितवारी, राजीव रंजन पांडɂय, 
सुनील पांडɂय, सनातन धमर् सभा 
कɁ कɟदर्ीय अध्यक्ष अजीत ितवारी, 
महासिचव रामपर्काश ितवारी, 
पांकी िवधानसभा कɁ पूवर् पर्त्याशी 
रुदर् शुक्ला, िजलाध्यक्ष मनीष ओझा 
समेत बड़ी संख्या मɞ युवा वािहनी कɁ 
सदĒय उपिĒथत थे।

भरत ितवारी एनकाउंटर मामल ेकी िनđपक्ष जांच 
की मागं को लकेर मिेदनीनगर मɞ आकर्ोश रलैी

वीर नािरयों और 
पूवर् सैिनकों का होगा 
सम्मान, िविभन्न मुद्दों 
पर पूवर् सैिनक सेवा 
पिरषद ने बनाई रणनीित

मेिदनीनगर। अिखल भारतीय 
पूवर् सैिनक सेवा पिरषद, पलामू 
की बैठक रिववार को राजा भाऊ 
Ēमृित संघ भवन मɞ आयोिजत की 
गई। बैठक की अध्यक्षता िजला 
अध्यक्ष दामोदर िमŖ ने की, जबिक 
संचालन िजला सिचव ओम पर्काश 
दुबे ने िकया। बैठक मɞ सवर्सĊमित 
से िनणर्य िलया गया िक आगामी 26 
जुलाई को कारिगल िवजय िदवस 
समारोहपूवर्क मनाया जाएगा।
बैठक मɞ तय िकया गया िक 
समारोह कɁ दौरान वीर नािरयɻ एवं 
वीर सैिनकɻ को सĊमािनत िकया 
जाएगा। कायर्कर्म मɞ िजला पर्शासन, 
राजनीितक एवं सामािजक क्षेतर् से 
जुड़ɂ गणमान्य लोगɻ कɁ साथ-साथ 
Ēकȳली बƸɻ की भी सहभािगता 
सुिनिĐचत की जाएगी। इसकɁ 
अलावा Ēथानीय कलाकारɻ Ǒारा 

देशभिक्त से ओतपर्ोत सांĒकȵितक 
कायर्कर्म पर्Ēतुत िकए जाएंगे।
बैठक मɞ पूवर् सैिनकɻ से जुड़ɂ 
िविभƞ महत्वपूणर् मुǋɻ पर 
भी िवĒतार से चचार् की गई। 
िजला सैिनक बोडɓ एवं सैिनक 
आरामगाह की Ēथापना मɞ हो रही 
देरी, सीएसडी कɢटीन की सुिवधा, 
राज्य सरकार की नौकिरयɻ मɞ पूवर् 
सैिनकɻ कɁ िलए आरक्षण तथा नगर 
िनगम क्षेतर् मɞ िनवास करने वाले 
पूवर् सैिनकɻ को होिčडंग टɄक्स मɞ 
छȴट जैसे िवषयɻ पर िवचार-िवमशर् 
िकया गया। साथ ही इन मुǋɻ कɁ 
समाधान कɁ िलए आगे की रणनीित 
बनाने का िनणर्य िलया गया। बैठक 
मɞ पूवर् िजलाध्यक्ष गयानंद पांडɂय, 

उपाध्यक्ष लȤमी नारायण ितवारी, 
कोषाध्यक्ष दयाशंकर शमार्, अशोक 
कȱमार दुबे, पी.कɁ. िमŖ, कामाख्या 
नारायण िसंह, बर्ज िकशोर मेहता, 
रिवभूषण िसंह, संकɁत कȱमार 
ितवारी, धीरज कȱमार, पर्ेमशंकर, 
अिमत ितवारी, पंकज ितवारी, 
राकɁश कȱमार िसंह, पर्ेमचंद शुक्ल, 
बैजनाथ पाल, पर्दीप कȱमार, उमेश 
कȱमार उपाध्याय, कɁ.पी. िसंह, 
िवशाल कȱमार िसंह, राजीव कȱमार 
दुबे, कमलेश ितवारी, नागɞदर् दुबे, 
िबर्ज िबहारी िसंह, हीरा िसंह, 
सतीश ितवारी, िवशाल िसंह, 
िदलीप यादव सिहत बड़ी संख्या मɞ 
पूवर् सैिनक एवं पिरषद कɁ सदĒय 
उपिĒथत थे।

26 जलुाई को धमूधाम स ेमनाया 
जाएगा कारिगल िवजय िदवस

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। सदर मेिदनीनगर 
पर्खंड अंतगर्त रजवाडीह 
मध्य िवǐालय मɞ अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस उत्साह और 
उमंग कɁ साथ मनाया गया। 
इस अवसर पर छातर्-छातर्ाʠ 
एवं िशक्षकɻ ने सामूिहक रूप से 
िविभƞ योगासन और पर्ाणायाम 
का अĉयास िकया। िवǐालय कɁ 
पर्धानाध्यापक परशुराम ितवारी, 
योग की नोडल िशिक्षका िनशा, 
िपर्यंका कȱमारी, पूनम रानी, िशक्षक 
िवजय कȱमार ठाकȱर, लैब इंĒटर्क्टर 
अनूप कȱमार िमŖा तथा योग क्लब 

कɁ बाल सदĒयɻ कɁ नेतृत्व मɞ योग 
संबंधी िविभƞ गितिविधयɻ का 
आयोजन िकया गया। इस अवसर 
पर पर्धानाध्यापक परशुराम ितवारी 
ने कहा िक अंतरराđटर्ीय योग िदवस-
2026 की थीम ‘ĒवĒथ आयु कɁ िलए 
योग’ हमɞ दैिनक जीवन मɞ योग को 
अपनाने का संदेश देती है। उन्हɻने 
कहा िक योग का संबंध भगवान 

िशव से माना जाता है, िजन्हɞ 
आिदयोगी कहा जाता है। महिषर् 
पतंजिल ने योग को ďयविĒथत 
Ēवरूप देकर वैȧािनक आधार 
पर्दान िकया, िजसकɁ कारण 
आज पूरी दुिनया योग को 
ĒवĒथ जीवन कɁ पर्भावी 

माध्यम कɁ रूप मɞ Ēवीकार कर रही है। 
उन्हɻने कहा िक योग भारतीय ऋिष 
परंपरा की अमूčय धरोहर है और 
िनयिमत योगाĉयास से शारीिरक, 
मानिसक तथा आध्याित्मक संतुलन 
पर्ाĆत िकया जा सकता है। कायर्कर्म 
मɞ िवǐािथर्यɻ को िनयिमत योग को 
अपनी िदनचयार् का िहĒसा बनाने कɁ 
िलए पर्ेिरत िकया गया।

योग दिुनया को भारतीय ऋिष परपंरा 
की अमčूय दने : परशुराम ितवारी

लाखों रुपये िनकासी के 
बावजूद बंद पड़ी हैं जल 
मीनारें, आंदोलन 
की चेतावनी
नवीन मेल संवाददाता

हुसैनाबाद। भीषण गमीर् कɁ 
बीच हुसैनाबाद पर्खंड की बैरांव 
पंचायत मɞ पेयजल संकट गहराता 
जा रहा है। झुमरी चौक और देवी 
मंिदर कɁ समीप Ēथािपत जल 
मीनारɞ तथा हɡडपंप महीनɻ से 
खराब पड़ɂ हɡ, िजससे गर्ामीणɻ को 
पानी कɁ िलए भारी परेशािनयɻ का 
सामना करना पड़ रहा है। गर्ामीणɻ 
का आरोप है िक पंचायत फंड 
से लाखɻ रुपये की िनकासी कɁ 

बावजूद जलापूितर् ďयवĒथा दुरुĒत 
नहीं की गई। कई बार पंचायत 
पर्ितिनिधयɻ और पंचायत सेवक 
को िलिखत एवं मौिखक िशकायत 
देने कɁ बावजूद कɁवल आĐवासन 
ही िमला। गर्ामीणɻ का कहना है िक 
टाइड एवं अनटाइड मद से करीब 
20 लाख रुपये िनकाले जाने कɁ 
बावजूद बुिनयादी सुिवधा बहाल 
नहीं की गई है। इससे पंचायत कɁ 
िवƫीय खचर् और पारदिशर्ता पर 
सवाल खड़ɂ हो रहे हɡ। गर्ामीणɻ ने 
चेतावनी दी है िक यिद शीघर् जल 
मीनारɻ एवं हɡडपंप की मरĊमत कर 
पेयजल आपूितर् बहाल नहीं की गई 
तो वे पर्खंड कायार्लय का घेराव 
कर आंदोलन करने को बाध्य 
हɻगे।

भीषण गमीर् मɞ बूदं-बूदं पानी 
को तरस रह ेबरैावं कɁ गर्ामीण

योग िदवस पर मिहला योग पर्िशिक्षका सीमा सहाय सĊमािनत
उपायुक्त डॉ. िदलीप प्रताप 

िसंह शेखावत ने प्रशिस्त 
पत्र व शॉल भेंट कर िकया 
सम्मािनत
नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर रिववार 
को िशवाजी मैदान मɞ आयोिजत 
िजला Ēतरीय योग कायर्कर्म मɞ 
उत्कȵđट योगदान कɁ िलए मिहला 
योग पर्िशिक्षका सीमा सहाय को 
सĊमािनत िकया गया। पलामू कɁ 
उपायुक्त डॉ. िदलीप िसंह शेखावत 
ने उन्हɞ पर्शिĒत पतर् एवं शॉल भɞट 
कर सĊमािनत िकया।
 सीमा सहाय िजला संयुक्त 
औषधालय सह आयुđमान 
आरोग्य मंिदर आयुष, मेिदनीनगर 

मɞ योग पर्िशिक्षका कɁ रूप मɞ 
कायर्रत हɡ। योग कɁ पर्चार-पर्सार 
और िनयिमत पर्िशक्षण कɁ क्षेतर् मɞ 
उनकɁ उčलेखनीय योगदान को 
देखते हुए िजला पर्शासन एवं 
आयुष िवभाग की ओर से यह 
सĊमान पर्दान िकया गया। इस 

अवसर पर उपायुक्त डॉ. िदलीप 
पर्ताप िसंह शेखावत ने कहा िक 
योग भारतीय संĒकȵित की अमूčय 
धरोहर है और इसे जन-जन तक 
पहुंचाने मɞ योग पर्िशक्षकɻ की 
महत्वपूणर् भूिमका है। उन्हɻने 
लोगɻ से ĒवĒथ जीवन कɁ िलए 

िनयिमत योग को अपनी िदनचयार् 
मɞ शािमल करने की अपील की। 
कायर्कर्म मɞ िजला पर्शासन एवं 
आयुष िवभाग कɁ पदािधकारी, 
िचिकत्सक, योग पर्िशक्षक तथा 
बड़ी संख्या मɞ योग साधक 
उपिĒथत थे।

समता Ēकȳल पिरसर मɞ उत्साह 
और उमगं कɁ साथ मनाया 

गया अतंरराđटर्ीय योग िदवस
हुसैनाबाद। शहर कɁ अमन-चैन 
मोहčला एवं जपला-छतरपुर रोड 
िĒथत धरहरा नहर मोड़ कɁ समीप 
समता Ēकȳल पिरसर मɞ अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस उत्साहपूवर्क मनाया गया। 
कायर्कर्म का उǋेĐय लोगɻ को ĒवĒथ 
जीवन कɁ िलए योग कɁ पर्ित जागरूक 
करना था। िवǐालय कɁ िनदेशक सह 
पर्धानाचायर् डॉ. अक्षय कȱमार चौहान 
ने कहा िक िनयिमत योग से शरीर 
ĒवĒथ रहता है, मानिसक तनाव कम 
होता है और मन को शांित िमलती 
है। उन्हɻने बƸɻ, युवाʠ और बुजुगʃ 
से योग को दैिनक जीवन का िहĒसा 
बनाने का आǤान िकया। इस अवसर 
पर सैकड़ɻ छातर्-छातर्ाʠ कɁ साथ 
िशक्षक-िशिक्षकाʠ ने भी योगाĉयास 
कर ĒवĒथ जीवन का संकčप िलया।

मािसक जले लोक 
अदालत मɞ दो बिंदयɻ 

को िमली िरहाई
लातेहार। पर्धान िजला एवं 
सतर् न्यायाधीश सह अध्यक्ष 
िजला िविधक सेवा पर्ािधकार 
(डीएलएसए) शेषनाथ िसंह कɁ 
िनदɨश पर रिववार को मंडल कारा, 
लातेहार मɞ मािसक जेल लोक 
अदालत सह िविधक जागरूकता 
िशिवर का आयोजन िकया गया। 
कायर्कर्म का उǋेĐय छोटɂ एवं 
शमनीय मामलɻ का त्विरत िनđपादन 
कर बंिदयɻ को न्याियक राहत पर्दान 
करना था। लोक अदालत मɞ मुख्य 
अितिथ कɁ रूप मɞ सीजेएम सह 
पर्भारी सिचव डीएलएसए िवकर्म 
आनंद तथा िविशđट अितिथ कɁ रूप 
मɞ एसीजेएम कȱमारी जीव उपिĒथत 
रहीं। सुनवाई कɁ दौरान चंदवा थाना 
क्षेतर् से जुड़ɂ एक मामले मɞ बंद दो 
बंिदयɻ को कानूनी पर्ावधानɻ कɁ तहत 
तत्काल िरहा करने का आदेश िदया 
गया। इस अवसर पर आयोिजत 
िविधक जागरूकता िशिवर मɞ िवकर्म 
आनंद ने कहा िक जेल कɁवल दंड 
का Ēथान नहीं, बिčक सुधार गृह 
है। उन्हɻने बंिदयɻ से िरहाई कɁ बाद 
समाज की मुख्यधारा से जुड़कर 
सकारात्मक जीवन अपनाने का 
आǤान िकया। साथ ही िनःशुčक 
िविधक सहायता, संवैधािनक 
अिधकारɻ और न्याियक पर्िकर्याʠ 
की भी जानकारी दी गई।
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दृिđटपात
Ŗी बंशीधर नगर। पतंजिल योग सिमित की ओर से रिववार को 
िसिवल कोटɓ नगर ऊंटारी पिरसर मɞ अंतरराđटर्ीय योग महोत्सव का 
आयोजन िकया गया। कायर्कर्म का उद्घाटन एडीजे-1 एसकɁ िसंह, 
िविधक सेवा सिमित कɁ सिचव आलोक ओझा, एडीजे-2 एमकɁ 
शमार्, िसिवल जज रिव भाĒकर, न्याियक दंडािधकारी शैलेन्दर् कȱमार 
नािपत एवं अिधवक्ता संघ अध्यक्ष बर्जेश चौबे ने संयुक्त रूप से 
दीप पर्ƺविलत कर िकया। एडीजे-1 एसकɁ िसंह ने कहा िक योगमय 
जीवनशैली ďयिक्त को ĒवĒथ और दीघार्यु बनाती है। एडीजे-2 एमकɁ 
शमार् ने योग को आत्मा और परमात्मा कɁ बीच का सशक्त माध्यम 
बताया। वहीं, आलोक ओझा ने योग िदवस को अमृत िदवस की संȧा 
देते हुए िनयिमत पर्ाणायाम अपनाने का संदेश िदया। पतंजिल कɁ िजला 
पर्भारी शैलेश कȱमार शुक्ल ने पर्ितभािगयɻ को िविभƞ योगासन एवं 
पर्ाणायाम का अĉयास कराया। कायर्कर्म कɁ सफल संचालन मɞ पंकज 
कȱमार चौबे और सत्यɞदर् कȱमार की अहम भूिमका रही। अंत मɞ शांित 
पाठ और वंदे मातरĭ कɁ उद्घोष कɁ साथ िशिवर का समापन हुआ।

भंडिरया। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर पर्खंड कɁ 
सभी िवǐालयɻ मɞ ‘योगमय झारखंड’ अिभयान कɁ तहत सुबह सात से 
नौ बजे तक योगाĉयास कराया गया। Ćलस टȴ उƸ िवǐालय भंडिरया 
मɞ योग िशक्षक सुनील कȱमार िसंह, राजकीय मध्य िवǐालय भंडिरया 
मɞ मंजू कȱजूर एवं अिमत कȱमार िसन्हा तथा उत्कर्िमत मध्य िवǐालय 
नौका मɞ िशक्षक िनतेश कȱमार वमार् ने योग सतर् का संचालन िकया। 
िनतेश कȱमार वमार् ने बताया िक आयुष मंतर्ालय कɁ पर्ोटोकॉल कɁ 
अनुसार िविभƞ योगासन और पर्ाणायाम का अĉयास कराया गया। 
उन्हɻने कहा िक योग को िनयिमत िदनचयार् का िहĒसा बनाकर ĒवĒथ 
जीवन की ओर बढ़ा जा सकता है।

खरɼधी (गढ़वा)। अंतरराđटर्ीय योग िदवस पर रिववार को पर्खंड कɁ 
सरकारी एवं गैर-सरकारी िवǐालयɻ, सामािजक संगठनɻ और भाजपा 
कायर्कतार्ʠ Ǒारा िविभƞ Ēथानɻ पर योग िशिवर आयोिजत िकए 
गए। उत्कर्िमत मध्य िवǐालय मिझगावां मɞ पर्धानाध्यापक कामेĐवर 
पर्साद िसंह ने योग को भारतीय संĒकȵित की अमूčय धरोहर बताते हुए 
िनयिमत अĉयास पर बल िदया। योग पर्िशक्षक अरिवंद कȱमार गुĆता ने 
पर्ितभािगयɻ को सूयर् नमĒकार, ताड़ासन, भुजंगासन, कपालभाित एवं 
अनुलोम-िवलोम सिहत कई योग िकर्याʠ का अĉयास कराया। भाजपा 
मंडल अध्यक्ष उपɞदर् दास कɁ नेतृत्व मɞ भी योग िशिवर का आयोजन 
िकया गया। सभी ने ‘योग करɞ, िनरोग रहɞ’ का संकčप दोहराया।

खरɼधी (गढ़वा)। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार 
को खरɼधी थाना पिरसर मɞ थाना पर्भारी गुलशन कȱमार गौतम कɁ नेतृत्व 
मɞ सामूिहक योगाĉयास कायर्कर्म आयोिजत िकया गया। कायर्कर्म मɞ 
पुिलसकिमर्यɻ एवं अिधकािरयɻ ने उत्साहपूवर्क भाग लेते हुए िविभƞ 
योगासन एवं पर्ाणायाम का अĉयास िकया। थाना पर्भारी ने कहा िक योग 
भारत की पर्ाचीन और गौरवशाली परंपरा है, जो ďयिक्त को शारीिरक, 
मानिसक और आध्याित्मक रूप से सशक्त बनाती है। उन्हɻने कहा िक 
तनावपूणर् जीवनशैली कɁ दौर मɞ योग ĒवĒथ जीवन का सबसे पर्भावी 
माध्यम है। कायर्कर्म कɁ दौरान पर्ितभािगयɻ ने सूयर् नमĒकार, ताड़ासन, 
भुजंगासन, वजर्ासन, अनुलोम-िवलोम एवं कपालभाित का अĉयास 
िकया तथा िनयिमत योग करने का संकčप िलया।

मेराल। डीएवी लीला वचन पिĈलक Ēकȳल, लातदाग मɞ अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस उत्साहपूवर्क मनाया गया। इस अवसर पर िवǐालय कɁ 
िनदेशक सुरɞदर् िवĐवकमार् ने िवǐािथर्यɻ, अिभभावकɻ एवं िशक्षकɻ को 
शुभकामनाएं देते हुए कहा िक योग भारत की अमूčय धरोहर है, जो 
शरीर, मन और आत्मा कɁ बीच संतुलन Ēथािपत करता है। उन्हɻने 
कहा िक योग कɁवल ďयायाम नहीं, बिčक ĒवĒथ, अनुशािसत और 
सकारात्मक जीवन जीने की कला है। वतर्मान समय की तनावपूणर् 
जीवनशैली मɞ योग शारीिरक और मानिसक मजबूती पर्दान करता 
है। कायर्कर्म मɞ िवǐालय कɁ छातर्-छातर्ाʠ एवं िशक्षकɻ ने सामूिहक 
योगाĉयास िकया। इस अवसर पर िरजवान अंसारी, नागɞदर् पर्साद 
ठाकȱर, अनूप कȱमार, पवन कȱमार, शमा परवीन, िपर्यंका कȱमारी समेत 
अन्य िशक्षक एवं कमर्चारी उपिĒथत थे।

मेराल। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर पतंजिल योग सिमित 
पर्खंड इकाई एवं पर्खंड पर्शासन कɁ संयुक्त तत्वावधान मɞ मेराल हाई 
Ēकȳल मैदान मɞ भďय सामूिहक योग महोत्सव का आयोजन िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ जनपर्ितिनिधयɻ, पर्शासिनक अिधकािरयɻ, िचिकत्सकɻ, 
िशक्षकɻ, िवǐािथर्यɻ एवं गर्ामीणɻ ने उत्साहपूवर्क भाग िलया। कायर्कर्म का 
उद्घाटन पर्खंड पर्मुख दीपमाला कȱमारी, योग िशिक्षका सुषमा कȱशवाहा, 
थाना पर्भारी िवđणुकांत, िवधायक पर्ितिनिध डॉ. लालमोहन, भाजपा 
िजलाध्यक्ष उदय कȱमार कȱशवाहा सिहत अन्य अितिथयɻ ने संयुक्त रूप से 
दीप पर्ƺविलत कर िकया। योग िशिक्षका सुषमा कȱशवाहा ने सभी को योग 
पर्ोटोकॉल कɁ अनुसार िविभƞ आसनɻ एवं पर्ाणायाम का अĉयास कराया। 
पर्खंड पर्मुख दीपमाला कȱमारी ने कहा िक योग ऐसा अमृत है, जो ďयिक्त 
को अĒपताल कɁ बेड तक जाने से बचा सकता है। िवधायक पर्ितिनिध 
डॉ. लालमोहन ने कहा िक यिद लोग योग कɁ िलए समय नहीं िनकालɞगे तो 
भिवđय मɞ इलाज कɁ िलए अĒपताल मɞ समय देना पड़ɂगा। वहीं थाना पर्भारी 
िवđणुकांत ने ĒवाĒथ्य लाभɻ कɁ साथ-साथ साइबर अपराध से बचाव कɁ 
पर्ित भी लोगɻ को जागरूक िकया। कायर्कर्म कɁ अंत मɞ उपिĒथत लोगɻ ने 
िनयिमत योगाĉयास करने, ĒवĒथ जीवनशैली अपनाने तथा समाज मɞ योग 
कɁ पर्ित जागरूकता फɃलाने का संकčप िलया।

रमना। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर पर्खंड कɁ सरकारी एवं 
गैर-सरकारी संĒथानɻ मɞ योगाĉयास कायर्कर्म आयोिजत िकए गए। राज्य 
सरकार कɁ िनदɨशानुसार पूवर् से ही िवǐालयɻ मɞ योगाĉयास कराया जा रहा 
था, तािक िवǐाथीर् योग को अपनी िदनचयार् मɞ शािमल कर ĒवĒथ जीवन 
अपना सकɟ। राजकीय मध्य िवǐालय िसलीदाग-2 मɞ आयोिजत कायर्कर्म मɞ 
पर्धानाध्यापक नंद िकशोर चौबे ने कहा िक महिषर् पतंजिल ने योग कɁ िसǌांतɻ 
को संकिलत कर मानव समाज को िनरोग जीवन का अनमोल उपहार िदया है। 

नवीन मेल संवाददाता

गढ़वा। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर िजला आयुष सिमित 
एवं िजला ĒवाĒथ्य सिमित कɁ संयुक्त 
तत्वावधान मɞ फȱटबॉल Ēटɂिडयम, 
गढ़वा मɞ िजला Ēतरीय भďय योग 
कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ पर्शासिनक अिधकािरयɻ, 
पुिलस एवं सीआरपीएफ जवानɻ, 
Ēकȳली बƸɻ, समाजसेिवयɻ तथा बड़ी 
संख्या मɞ आम नागिरकɻ ने उत्साहपूवर्क 
भाग लेते हुए योगाĉयास िकया और 
ĒवĒथ जीवनशैली अपनाने का 

संकčप िलया। कायर्कर्म का शुभारंभ 
उपायुक्त-सह-िजला दंडािधकारी 

पशुपित नाथ िमŖा, सीआरपीएफ 
कमांडɠट अजय कȱमार वमार्, वन 

पर्मंडल पदािधकारी (दिक्षणी) ई.बी. 
अबर्ाहम, अपर समाहतार् िवकास 

कȱमार राय, िजला पिरषद अध्यक्ष 
आशीष कȱमार सोनी सिहत अन्य 
अितिथयɻ ने दीप पर्ƺविलत कर 
िकया। पतंजिल योग सिमित कɁ 
योग गुरु सुशील कɁशरी एवं अन्य 
पर्िशक्षकɻ ने पर्ितभािगयɻ को अनुलोम-
िवलोम, कपालभाित, सूयर् नमĒकार, 
भुजंगासन, वजर्ासन, ितर्कोणासन 
समेत िविभƞ योग िकर्याʠ का 
अĉयास कराया। कायर्कर्म कɁ समापन 
पर योग पर्िशक्षक सुिचता कȱमारी, 
संतोष पांडɂ और िचिकत्सक डॉ. जयंत 
कȱमार गौरव को उत्कȵđट योगदान कɁ 
िलए सĊमािनत िकया गया।

अंतरराđटर्ीय योग िदवस पर गढ़वा मɞ उमड़ा जनसैलाब, हजारɻ लोगɻ ने िकया सामूिहक योगाĉयास

िजला स्तरीय कायर्क्रम में उपायुक्त समेत 
प्रशासिनक अिधकािरयों ने िलया िहस्सा

उपायुक्त पशुपित नाथ िमश्रा ने 
कहा िक योग भारत की प्राचीन 

धरोहर है, जो स्वस्थ शरीर, शांत 
मन और संतुिलत जीवन का 

आधार है। उन्होंने लोगों से योग 
को अपनी िदनचयार् का िहस्सा 

बनाने की अपील की।

योग भारत की प्राचीन 
धरोहर है : उपायुक्त

नवीन मेल संवाददाता

गढ़वा। िजले मɞ आयोिजत री 
- नीट 2026 परीक्षा शांितपूणर्, 
कदाचारमुक्त एवं सुďयविĒथत 
वातावरण मɞ संपƞ हुई। परीक्षा 
कɁ दौरान उपायुक्त पशुपित नाथ 
िमŖा और पुिलस अधीक्षक 
आशुतोष शेखर ने सभी परीक्षा 
कɟदर्ɻ का औचक िनरीक्षण कर 
सुरक्षा एवं परीक्षा ďयवĒथा का 
जायजा िलया। गढ़वा अनुमंडल 
क्षेतर् कɁ राजकीयकȵत गोिवंद 
+2 उƸ िवǐालय, Ŗी सदगुरु 

जगजीत िसंह नामधारी कॉलेज 
तथा कɟदर्ीय िवǐालय को परीक्षा 

कɟदर् बनाया गया था। तीनɻ कɟदर्ɻ 
पर कȱल 1,148 परीक्षाथीर् पंजीकȵत 

थे, िजनमɞ 1,066 परीक्षाथीर् 
परीक्षा मɞ शािमल हुए, जबिक 82 

अनुपिĒथत रहे। िनरीक्षण कɁ दौरान 
अिधकािरयɻ ने सुरक्षा ďयवĒथा, 
पर्वेश पर्िकर्या एवं परीक्षािथर्यɻ की 
सुिवधाʠ का अवलोकन िकया। 
सभी कɟदर्ɻ पर परीक्षा शांितपूणर् 
और िनđपक्ष वातावरण मɞ संचािलत 
होती िमली। उपायुक्त और पुिलस 
अधीक्षक ने परीक्षा संचालन मɞ 
पर्ितिनयुक्त दंडािधकािरयɻ, पुिलस 
पदािधकािरयɻ एवं कɟदर्ाधीक्षकɻ कɁ 
समिन्वत पर्यासɻ की सराहना करते 
हुए अिभभावकɻ और परीक्षािथर्यɻ 
कɁ सहयोग कɁ िलए आभार ďयक्त 
िकया।

री - नीट 2026 परीक्षा शांितपूणर् माहौल मɞ संपƞ, 1,066 परीक्षाथीर् हुए शािमल

उपायुक्त व एसपी ने िकया परीक्षा कें द्रों का िनरीक्षण, व्यवस्था पर जताया संतोष

नवीन मेल संवाददाता

गढ़वा। भारत िनवार्चन आयोग कɁ 
िनदɨशानुसार िवशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर)-2026 अिभयान 
िजले मɞ शुरू िकया गया है। िजला 
िनवार्चन पदािधकारी सह उपायुक्त 
पशुपित नाथ िमŖा ने सभी िनवार्चन 
अिधकािरयɻ, बीएलओ एवं संबंिधत 
किमर्यɻ को पारदशीर् एवं समयबǌ 
तरीकɁ से अिभयान संचािलत 

करने का िनदɨश िदया है। िनधार्िरत 
कायर्कर्म कɁ अनुसार 30 जून से 29 
जुलाई तक बीएलओ घर-घर जाकर 

पूवर्-भरे गणना पर्पतर्ɻ का िवतरण एवं 
संगर्हण करɞगे। पर्त्येक घर का कम से 
कम तीन बार भर्मण करना अिनवायर् 
होगा, तािक कोई पातर् मतदाता छȴट 
न जाए। पांच अगĒत को पर्ारूप 
मतदाता सूची पर्कािशत की जाएगी 
तथा सात अक्टȴबर को अंितम 
सूची जारी होगी। उपायुक्त ने कहा 
िक लोकतंतर् की मजबूती कɁ िलए 
तर्ुिटरिहत मतदाता सूची आवĐयक 
है। उन्हɻने सभी नागिरकɻ, 
जनपर्ितिनिधयɻ, राजनीितक दलɻ 
और सामािजक संगठनɻ से अिभयान 
मɞ सहयोग करने की अपील की।

िवशषे गहन पनुरीक्षण अिभयान शरुू 
घर-घर जाकर होगा मतदाता सत्यापन

30 जून से 29 जुलाई तक बीएलओ करेंगे सवेर्
7 अकू्टबर को प्रकािशत 

होगी अंितम मतदाता सूची

रकंा कɁ िवǐालयɻ 
मɞ बƸɻ न ेसीखे 
योग कɁ गरु

रंका। अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर रिववार को रंका 
पर्खंड कɁ िविभƞ सरकारी 
िवǐालयɻ मɞ िवशेष योग 
कायर्कर्म आयोिजत िकए गए। 
सुबह सात से नौ बजे तक चले 
कायर्कर्म मɞ बड़ी संख्या मɞ छातर्-
छातर्ाʠ ने भाग िलया। योग 
िशक्षकɻ ने िवǐािथर्यɻ को सूयर् 
नमĒकार, वजर्ासन, मयूरासन 
सिहत िविभƞ योगासन एवं 
कपालभाित, अनुलोम-िवलोम 
और भर्ामरी पर्ाणायाम का अĉयास 
कराया। िशक्षकɻ ने बताया िक 
िनयिमत योगाĉयास से शारीिरक 
ĒवाĒथ्य कɁ साथ मानिसक 
एकागर्ता और Ēमरण शिक्त मɞ भी 
वृिǌ होती है। कायर्कर्म कɁ अंत 
मɞ िवǐािथर्यɻ और िशक्षकɻ ने 
योग को दैिनक जीवन का िहĒसा 
बनाने का संकčप िलया।

नवीन मेल संवाददाता

भवनाथपुर। झारखंड सीजीएल 
परीक्षा मɞ सफलता िदलाने का 
झांसा देकर 10 लाख रुपये की 
ठगी का मामला सामने आया है। 
इस संबंध मɞ मेिदनीनगर िनवासी 
संतोष साह ने भवनाथपुर थाना मɞ 
कɁतार थाना क्षेतर् िनवासी गुĆतेĐवर 
पर्साद कɁ िखलाफ पर्ाथिमकी दजर् 
कराई है। आवदेन कɁ अनुसार, 
गुĆतेĐवर पर्साद ने सीजीएल परीक्षा 
मɞ पास कराने और नौकरी िदलाने 
का भरोसा देकर 10 लाख रुपये 
िलए थे। पीिड़त ने िविभƞ माध्यमɻ 
से रकम का भुगतान िकया, लेिकन 
परीक्षा पिरणाम आने कɁ बाद उसका 

चयन नहीं हुआ। पैसे वापस मांगने 
पर आरोपी ने टालमटोल की और 
बाद मɞ जान से मारने की धमकी 
देकर रुपये लौटाने से इनकार 
कर िदया। पुिलस ने आवेदन कɁ 
आधार पर मामला दजर् कर जांच 
शुरू कर दी है। मामले की सत्यता 
और लेन-देन से जुड़ɂ तथ्यɻ की 
जांच की जा रही है।

मोहरर्म को लकेर 
पर्शासन अलटɓ, डीजे 
पर पणूर् पर्ितबंध

िचिनया। आगामी मोहरर्म पवर् कɁ 
शांितपूणर् एवं सौहादर्पूणर् आयोजन 
को लेकर शिनवार को िचिनया 
थाना पिरसर मɞ शांित सिमित की 
बैठक आयोिजत की गई। बैठक की 
अध्यक्षता थाना पर्भारी िवकȱ कȱमार 
रजक ने की, जबिक रंका अनुमंडल 
पुिलस इंĒपेक्टर अिभजीत गौतम िमŖा 
एवं अंचल अिधकारी उमेĐवर यादव 
मुख्य रूप से उपिĒथत थे। बैठक मɞ 
पर्शासन ने Ēपđट िकया िक मोहरर्म 
जुलूस मɞ डीजे का पर्योग पूरी तरह 
पर्ितबंिधत रहेगा तथा तािजया एवं झंडɻ 
की ऊंचाई 13 फीट से अिधक नहीं 
होगी। जुलूस मɞ बजाए जाने वाले गीतɻ 
की सूची और पेन डर्ाइव पूवर् मɞ थाना 
को उपलĈध कराना अिनवायर् होगा।

सीजीएल परीक्षा मɞ पास करान ेकɁ नाम 
पर 10 लाख की ठगी, मामला दजर्
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मेराल। मोहरर्म पवर् कɁ शांितपूणर् 
आयोजन को लेकर रिववार को 
पुिलस उपाधीक्षक िदलु लोहार की 
अध्यक्षता मɞ शांित सिमित की बैठक 
आयोिजत की गई। बैठक मɞ दोनɻ 
समुदायɻ कɁ बड़ी संख्या मɞ लोग 
शािमल हुए और क्षेतर्ीय समĒयाʠ 
से पर्शासन को अवगत कराया। 
डीएसपी िदलु लोहार ने कहा िक 
पर्शासन सभी को हरसंभव सहयोग 
देगा, लेिकन त्योहार कɁ दौरान अशांित 
फɃलाने वालɻ पर कड़ी कारर्वाई की 
जाएगी। थाना पर्भारी िवđणु कांत ने 

कहा िक सोशल मीिडया और अन्य 
गितिविधयɻ पर पर्शासन की पैनी 
नजर है। उन्हɻने तािजया सिमितयɻ से 
वालंिटयरɻ की सूची थाने मɞ उपलĈध 
कराने की अपील की। बैठक मɞ 

जनपर्ितिनिधयɻ, तािजया कमेटी 
कɁ सदĒयɻ एवं िविभƞ पंचायतɻ 
कɁ पर्ितिनिधयɻ ने आपसी भाईचारे 
और सौहादर् कɁ साथ पवर् मनाने का 
संकčप िलया।

एसजीएन मॉडनर् िकंडर 
गाटɓन मɞ बƸɻ न ेसीखे 

योग कɁ सĒंकार
मेराल। एसजीएन मॉडनर् िकंडर गाटɓन, 
मेराल मɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर िवशेष योगाĉयास कायर्कर्म 
आयोिजत िकया गया। बƸɻ कɁ 
सवाɕगीण िवकास को ध्यान मɞ रखते 
हुए पǏासन, योगासन, ईĐवर पर्ािणधान 
एवं चकर् शोधन सिहत िविभƞ योग 
िकर्याʠ का अĉयास कराया गया। 
िवǐालय कɁ िनदेशक धमɲदर् देव ने 
कहा िक योग शारीिरक, मानिसक एवं 
आध्याित्मक संतुलन का आधार है। 
उन्हɻने कहा िक िनयिमत योगाĉयास से 
आत्मिनयंतर्ण और सकारात्मक सोच 
का िवकास होता है तथा ĒवĒथ समाज 
कɁ िनमार्ण कɁ िलए पर्त्येक ďयिक्त को 
योग अपनाना चािहए।
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मेराल। थाना क्षेतर् कɁ कȱंभी गांव मɞ 
धािमर्क Ēथल पर मटकोड़वा रĒम 
रोकने को लेकर िववाद उत्पƞ हो 
गया है। चौधरी टोला कɁ गर्ामीणɻ ने 
रिववार को थाना मɞ आवेदन देकर 
न्याय की मांग की है। आवेदन 
कɁ अनुसार पĆपू चौधरी की पुतर्ी 
की शादी 22 जून को होनी है। 
मटकोड़वा की रĒम कɁ िलए बैगा 
गोवधर्न िसंह को सूचना दी गई, 
लेिकन उन्हɻने रेलवे लाइन कɁ 
दिक्षण िĒथत चौधरी टोला कɁ लोगɻ 
को िफलहाल रĒम करने से मना कर 
िदया। इससे नाराज गर्ामीणɻ ने थाना 

मɞ आवेदन देकर धािमर्क Ēथल को 
बहाल करने की मांग की है। वहीं 
पंचायत सिमित सदĒय पर्दीप िसंह ने 
बताया िक रेलवे अंडरपास िनमार्ण 
को लेकर उत्पƞ िववाद कɁ कारण 
कई टोला कɁ लोगɻ ने सामूिहक 
कायʃ पर रोक लगाने का िनणर्य 
िलया है।

त्योहार कɁ दौरान अशािंत फɃलान ेवालɻ 
पर होगी सख्त कारर्वाई : डीएसपी

मटकोड़वा रĒम रोकन ेको 
लकेर कȱंभी गावं मɞ िववाद
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सतबरवा। पांकी िवधायक कɁ 
िवधायक पर्ितिनिध सह सोशल 
मीिडया पर्भारी महेश यादव ने 
रिववार को धावाडीह पंचायत कɁ 
कायर्कतार्ʠ कɁ साथ कायर्कतार् 
िमलन समारोह सह वनभोज 
कायर्कर्म का आयोजन िकया। पलामू 
िकला िĒथत औरंगा नदी तट पर 
आयोिजत कायर्कर्म मɞ बड़ी संख्या 
मɞ कायर्कतार् और समथर्क शािमल 
हुए। बैठक कɁ दौरान महेश यादव ने 
आगामी पंचायत चुनाव मɞ धावाडीह 
पंचायत से पंचायत सिमित सदĒय 
पद कɁ िलए चुनाव लड़ने की घोषणा 
की। उन्हɻने कहा िक पंचायत क्षेतर् कɁ 
िवकास, जनसमĒयाʠ कɁ समाधान 
और गर्ामीणɻ कɁ िहतɻ की रक्षा कɁ 

उǋĐेय से उन्हɻने चुनावी मैदान मɞ 
उतरने का िनणर्य िलया है। उन्हɻने 
कायर्कतार्ʠ से संगठन को मजबूत 
बनाने और पंचायत कɁ पर्त्येक गांव 
तक पहुंचकर लोगɻ की समĒयाʠ 
से अवगत होने का आǤान िकया। 
महेश यादव ने कहा िक जनता 
का िवĐवास और कायर्कतार्ʠ 
का सहयोग ही उनकी सबसे बड़ी 
ताकत है।उनकी घोषणा कɁ बाद 
समथर्कɻ ने फȳल-माला पहनाकर 

उनका Ēवागत िकया और आगामी 
चुनाव कɁ िलए शुभकामनाएं दीं। 
इस दौरान कायर्कतार्ʠ ने पंचायत 
कɁ िवकास और जनिहत कɁ मुǋɻ 
को पर्ाथिमकता देने का संकčप भी 
िलया। कायर्कर्म मɞ उपमुिखया मुधीर 
साहू, िवकास यादव, संतोष भगत, 
उमेश भगत, सांसद पर्ितिनिध चंचल 
यादव, अनुज चंदर्वंशी तथा भोजपुरी 
गायक िदनेश मोहक सिहत दजर्नɻ 
लोग उपिĒथत थे।

कायर्कतार् िमलन समारोह मɞ महशे यादव न ेपचंायत 
सिमित सदĒय पद स ेचनुाव लड़न ेकी घोषणा की
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मोहĊमदगंज (पलामू)। पूवर् 
मध्य रेल कɁ पंिडत दीनदयाल 
उपाध्याय मंडल मɞ कािमर्क िवभाग 
की ओर से मंडल मुख्यालय 
िĒथत बाकले अिधकारी क्लब मɞ 
12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस का 
आयोजन ‘ĒवĒथ वृǌावĒथा कɁ 
िलए योग’ थीम कɁ साथ िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ मंडल रेल पर्बंधक उदय 
िसंह मीणा मुख्य अितिथ तथा पूवर् 
मध्य रेल मिहला कčयाण संगठन 
की अध्यक्षा िचतर्ा िसंह िविशđट 
अितिथ कɁ रूप मɞ उपिĒथत रहीं। 
कायर्कर्म की शुरुआत राđटर्गीत 
‘वंदे मातरĭ’ कɁ सामूिहक गायन से 
हुई। इसकɁ बाद पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी 

कɁ संबोधन का सीधा पर्सारण देखा 
गया। योग पर्िशक्षक राजेश योगी 
और िलली मजूमदार कɁ मागर्दशर्न 
मɞ अिधकािरयɻ, कमर्चािरयɻ 
और मिहला कčयाण संगठन की 
सदĒयाʠ ने कॉमन योग पर्ोटोकॉल 
कɁ तहत िविभƞ योगासन और 
पर्ाणायाम िकए। इस अवसर पर 
मंडल रेल पर्बंधक उदय िसंह मीणा 
ने कहा िक बढ़ते Ēकर्ीन टाइम और 
ďयĒत जीवनशैली कɁ कारण तनाव 
बढ़ रहा है। ऐसे मɞ योग शारीिरक 
ĒवाĒथ्य, मानिसक एकागर्ता और 
सकारात्मक ऊजार् का सरल एवं 
पर्भावी माध्यम है। उन्हɻने सभी से 
योग को दैिनक जीवन का िहĒसा 
बनाने का आǤान िकया। कायर्कर्म 
का समापन राđटर्गान कɁ साथ हुआ।

अतंरराđटर्ीय योग 
िदवस पर गर्ाम सवेा 
पिरयोजना न ेचलाया 
जागरूकता अिभयान
रमना। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर 
एसबीआई फाउंडɂशन से 
संपोिषत एवं कɁजीवीकɁ 
Ǒारा संचािलत गर्ाम सेवा 
पिरयोजना की ओर से 
मांदोहर गांव िĒथत युवा 
पर्िशक्षण कɟदर् मैदान मɞ योग 
जागरूकता एवं अĉयास 
कायर्कर्म का आयोजन 
िकया गया। कायर्कर्म मɞ 
मिहला, पुरुष और युवाʠ 
ने उत्साहपूवर्क भाग लेकर 
िविभƞ योगासन, पर्ाणायाम 
और ध्यान का अĉयास 
िकया। पिरयोजना कɁ 
पर्ितिनिध मुकɁश ितवारी एवं 
पर्ेम िसंह ने कहा िक योग 
भारतीय संĒकȵित की अमूčय 
धरोहर है, जो न कɁवल शरीर 
को ĒवĒथ रखता है, बिčक 
मानिसक तनाव को दूर कर 
सकारात्मक सोच िवकिसत 
करने मɞ भी सहायक है। 
कायर्कर्म कɁ अंत मɞ गर्ामीणɻ 
ने िनयिमत योगाĉयास करने 
का संकčप िलया।

नवीन मेल संवाददाता

सतबरवा। 12वɞ अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार 
को सतबरवा मɞ योग और ĒवाĒथ्य 
कɁ पर्ित लोगɻ का उत्साह देखने 
को िमला। पतंजिल योग सिमित 
एवं पतंजिल मिहला योग सिमित 
कɁ संयुक्त तत्वावधान मɞ िशक्षक 
पर्िशक्षण महािवǐालय मैदान मɞ 
आयोिजत सामूिहक योगाĉयास 
कायर्कर्म मɞ सैकड़ɻ लोगɻ ने 
भाग लेकर िनयिमत योग करने 
का संकčप िलया। कायर्कर्म का 
उद्घाटन मिणका कɁ पूवर् िवधायक 
हरे कȵđणा िसंह एवं िजला पिरषद 

सदĒया सुधा कȱमारी ने संयुक्त रूप 
से दीप पर्ƺविलत कर िकया। सिमित 
कɁ सदĒयɻ ने अितिथयɻ का अंगवĒतर् 
एवं ितलक लगाकर Ēवागत िकया। 
पर्खंड पर्भारी वीरɞदर् साहू ने Ēवागत 
भाषण मɞ योग को ĒवĒथ समाज की 
आधारिशला बताया। मुख्य अितिथ 
हरे कȵđणा िसंह ने कहा िक योग भारत 
की पर्ाचीन संĒकȵित और ऋिष परंपरा 
की अमूčय धरोहर है। िनयिमत 
योगाĉयास से ďयिक्त शारीिरक, 
मानिसक और आध्याित्मक रूप 
से ĒवĒथ रहता है। उन्हɻने योग को 
जन-जन तक पहुंचाने मɞ योग ऋिष 
Ēवामी रामदेव कɁ योगदान की भी 
सराहना की।

अरसली उƫरी दगुार् 
मिंदर कमटेी को 
िमला नया अध्यक्ष

भवनाथपुर। पर्खंड की अरसली 
उƫरी पंचायत िĒथत दुगार् मंिदर 
कमेटी की बैठक रिववार को 
जयराम पासवान की अध्यक्षता 
एवं िशवकȱमार िवĐवकमार् कɁ 
संचालन मɞ आयोिजत हुई। बैठक 
मɞ बड़ी संख्या मɞ गर्ामीणɻ एवं 
कमेटी सदĒयɻ ने भाग िलया। 
बैठक का मुख्य एजɞडा दुगार् मंिदर 
कमेटी कɁ अध्यक्ष पद कɁ िलए 
नए अध्यक्ष का चयन था। पूवर् 
अध्यक्ष िमिथलेश चौरिसया कɁ 
इĒतीफɁ कɁ बाद यह पद िरक्त हो 
गया था। इस पर िवचार-िवमशर् कɁ 
बाद सवर्सĊमित से उदय राम को 
कमेटी का नया अध्यक्ष चुना गया।

‘ĒवĒथ वǌृावĒथा कɁ िलए योग’ थीम 
पर मनाया गया अतंरराđटर्ीय योग िदवस

योग िदवस पर सतबरवा मɞ उमड़ा 
जनसलैाब, ĒवĒथ जीवन िदया का सदंशे

िवĐव योग िदवस पर िचिनया थाना और बरवाडीह िपकɁट मɞ योग की गूजं
िचिनया। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर िचिनया थाना पिरसर एवं बरवाडीह िपकɁट मɞ सामूिहक 

योगाĉयास कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। योग पर्िशक्षकɻ कɁ मागर्दशर्न मɞ पुिलस अिधकािरयɻ और जवानɻ 
ने िविभƞ योगासन एवं पर्ाणायाम का अĉयास िकया। थाना पर्भारी िवकȱ कȱमार रजक ने कहा िक योग भारतीय 
संĒकȵित की अमूčय धरोहर है, जो शारीिरक एवं मानिसक ĒवाĒथ्य कɁ साथ कायर्कȱशलता को भी बढ़ाता है। 
उन्हɻने सभी लोगɻ से योग को दैिनक जीवन का िहĒसा बनाने की अपील की। कायर्कर्म मɞ कािशद हुसैन, ओम 

पर्काश कȱमार, संतोष कȱमार, बĈबन टȲडȴ, सुखराव उरांव सिहत पुिलस बल कɁ जवान उपिĒथत थे।

िसिवल कोटɓ मɞ योग महोत्सव का आयोजन

िवǐालयɻ मɞ हआु सामूिहक योगाĉयास

िवǐालयɻ मɞ भाजपाइयɻ न ेिकया योगाĉयास

योग िदवस पर थाना पिरसर मɞ हआु योगाĉयास

डीएवी Ēकȳल मɞ मनाया गया योग िदवस

 बड़ी सखं्या मɞ लोगɻ न ेिकया योगाĉयास

योगाĉयास कर मनाया गया योग िदवस
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सागवान कɁ पड़े को लकेर िववाद मɞ बहा खनू
बरवाडीह। पर्खंड कɁ लुहुर गांव मɞ सागवान कɁ पेड़ को लेकर दो 
चचेरे भाइयɻ कɁ बीच हुआ िववाद खूनी संघषर् मɞ बदल गया। घटना मɞ 
नरेश भुइयां गंभीर रूप से घायल हो गए, िजन्हɞ पर्ाथिमक उपचार कɁ 
बाद बेहतर इलाज कɁ िलए मेिदनीनगर सदर अĒपताल रेफर िकया गया 
है। जानकारी कɁ अनुसार, नरेश भुइयां अपने खेत मɞ लगे सागवान कɁ 
पेड़ की छंटाई कर रहे थे। इसी दौरान उनकɁ चचेरे भाई राजɞदर् भुइयां 
वहां पहुंचे और पेड़ पर अपना दावा करते हुए िववाद करने लगे। 
देखते ही देखते कहासुनी मारपीट मɞ बदल गई। आरोप है िक राजɞदर् 
भुइयां ने टांगी से हमला कर नरेश को गंभीर रूप से घायल कर िदया। 
घायल को बरवाडीह सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर् मɞ पर्ाथिमक उपचार कɁ 
बाद सदर अĒपताल भेजा गया। सूचना िमलने पर एएसआई संजय 
चौधरी पुिलस बल कɁ साथ मौकɁ पर पहुंचे और मामले की जांच शुरू 
कर दी। पुिलस आगे की कानूनी कारर्वाई मɞ जुटी हुई है।

अȧात अपरािधयɻ न ेटर्Ʉक्टर मɞ आग लगाने का िकया पर्यास
लातेहार। गारू थाना क्षेतर् कɁ डबरी मुरपा गांव मɞ शिनवार देर रात 
अȧात नकाबपोश अपरािधयɻ ने घर कɁ पास खड़ɂ टर्Ʉक्टर मɞ आग 
लगाने का पर्यास िकया। पीिड़त सुखलाल उरांव ने बताया िक रात 
मɞ कȱƫɻ कɁ भɼकने की आवाज सुनकर उठने पर उन्हɻने कȱछ लोगɻ 
को टर्Ʉक्टर मɞ आग लगाते देखा। भयवश वह घर कɁ अंदर चले गए। 
सुबह टर्Ʉक्टर का इंजन आंिशक रूप से जला हुआ पाया गया। उन्हɻने 
आशंका जताई िक जमीन िववाद कɁ कारण कȱछ लोगɻ Ǒारा घटना 
को अंजाम िदया गया हो सकता है। घटना की जानकारी िमलने पर 
गर्ामीणɻ ने पर्शासन से दोिषयɻ की पहचान कर कारर्वाई की मांग की। 
िजला पिरषद सदĒय बुधेĐवर उरांव ने घटना की िनंदा करते हुए कहा 
िक इस पर्कार की घटनाएं िचंता का िवषय हɡ और पुिलस पर्शासन को 
मामले की जांच कर दोिषयɻ कɁ िवरुǌ त्विरत कारर्वाई करनी चािहए।

महुरर्म को लकेर शािंत सिमित की बठैक  
टंडवा (चतरा)। आगामी मुहरर्म पवर् को शांितपूणर् और सौहादर्पूणर् वातावरण 
मɞ संपƞ कराने को लेकर रिववार को टंडवा थाना पिरसर मɞ शांित सिमित 
की बैठक आयोिजत की गई। बैठक मɞ पुिलस-पर्शासन कɁ अिधकािरयɻ कɁ 
साथ क्षेतर् कɁ गणमान्य लोग उपिĒथत रहे। इंĒपेक्टर सह थाना पर्भारी पĆपू 
शमार् ने कहा िक िविध-ďयवĒथा बनाए रखने कɁ िलए पर्शासन पूरी तरह 
सतकɒ और तैयार है। उन्हɻने लोगɻ से पवर् कɁ दौरान आपसी भाईचारा बनाए 
रखने तथा पर्शासन का सहयोग करने की अपील की। बैठक मɞ सब इंĒपेक्टर 
िदलेĐवर पासवान, पी.कɁ. िमŖा, संदीप कȱमार, रामजी िसंह, मदन मोहन 
िसंह, िशव कȱमार, सूरज कȱमार िसंह, िजला पिरषद सदĒय सुभाष यादव, 
गोपाल महतो, सीता देवी, िवकास पांडɂय, मंजूर आलम, िजयाउल अंसारी, 
आिशक अंसारी समेत कई लोग उपिĒथत थे।

धमूधाम स ेमनाया गया अतंरराđटर्ीय योग िदवस
हेरहंज। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार को 
हेरहंज पर्खंड मɞ भďय योग िशिवर का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
मɞ पर्शासिनक अिधकािरयɻ, जनपर्ितिनिधयɻ और Ēथानीय लोगɻ ने 
उत्साहपूवर्क भाग लेते हुए योगाĉयास िकया। योग िशक्षक Đयाम लाल 
गोĒवामी ने पर्ितभािगयɻ को कपालभाित, अनुलोम-िवलोम, भर्ामरी 
और सूयर् नमĒकार सिहत िविभƞ योगासन कराए। उन्हɻने कहा िक 
योग कɁवल शारीिरक ďयायाम नहीं, बिčक मानिसक शांित और ĒवĒथ 
जीवन का आधार है। पर्खंड िवकास पदािधकारी अिमत कȱमार ने कहा 
िक आज की भागदौड़ भरी िजंदगी मɞ तनावमुक्त और ĒवĒथ रहने कɁ 
िलए योग बेहद जरूरी है। उन्हɻने सभी से योग को अपनी िदनचयार् 
का िहĒसा बनाने की अपील की। कायर्कर्म मɞ मुरली पर्साद, िवजय 
गुĆता, मनीष जायसवाल, कɃलाश कȱमार ठाकȱर, देवनंदन साहू, सोनू 
गुĆता, िनरंजन कȱमार, रिव कȱमार, अरिवंद यादव, िपंटȴ यादव, पर्मोद 
राम सिहत बड़ी संख्या मɞ लोग और पर्खंड कमीर् मौजूद रहे। सभी ने 
सामूिहक रूप से ‘करो योग, रहो िनरोग’ का संदेश िदया।

खनन स ेबन ेगǅɻ को भरने की मागं 
िवधायक पर्ितिनिध न ेसɼपा आवदेन

बालूमाथ। िवधायक पर्ितिनिध संजय यादव ने 
लातेहार उपायुक्त कɁ नाम अंचल अिधकारी को 
आवेदन सɼपकर पर्खंड क्षेतर् मɞ वैध एवं अवैध 
खनन से बने गहरे गǅɻ को भरवाने की मांग की 
है। उन्हɻने कहा िक कई Ēथानɻ पर जलजमाव 
होने से लोगɻ की जान को खतरा बना हुआ है। 
हाल ही मɞ आरा गांव मɞ खनन से बने गǅɂ मɞ डȴबने से तीन बƸɻ की 
मौत का िजकर् करते हुए उन्हɻने इसे अत्यंत दुखद बताया। आवेदन 
मɞ खनन Ēथलɻ की जांच कर गǅɻ को अिवलंब भरवाने तथा मृत 
बƸɻ कɁ पिरजनɻ को उिचत मुआवजा िदलाने की मांग की गई है। 
संजय यादव ने आरोप लगाया िक खनन कंपिनयां सुरक्षा मानकɻ की 
अनदेखी कर रही हɡ, िजससे लगातार हादसे हो रहे हɡ।

महुआडाड़ं कɁ िकसानɻ न ेिसचंाई ďयवĒथा 
मजबूत करन ेकɁ िलए पर्शासन स ेमागंा सहयोग
महुआडांड़। पर्खंड कɁ िकसानɻ ने जल संकट कɁ Ēथायी समाधान 
कɁ िलए िजला पर्शासन से सहयोग की अपील की है। िकसानɻ का 
कहना है िक पर्शासन और गर्ामीणɻ कɁ संयुक्त पर्यास से महुआडांड़ 
को जल-समृǌ क्षेतर् बनाया जा सकता है। विरđठ िकसान बुधवा उरांव 
ने कहा िक पर्शासन कɁ सहयोग से िसंचाई ďयवĒथा मजबूत होने पर 
खेती को नई िदशा िमलेगी। मिहला िकसान समूह की अध्यक्ष सोमारी 
देवी ने तालाबɻ कɁ गहरीकरण और बोिरंग सुिवधा उपलĈध कराने 
की मांग की। वहीं युवा िकसान संजय खेरवार ने कहा िक िसंचाई 
एवं तकनीकी सहायता िमलने पर युवा पलायन छोड़ आधुिनक खेती 
अपनाने को तैयार हɡ। गर्ाम पर्धान मंगरा मुंडा ने कहा िक िकसानɻ को 
पर्शासन से काफी उĊमीदɞ हɡ और गर्ामीण Ŗमदान कɁ िलए भी तैयार हɡ। 
िकसानɻ का मानना है िक िसंचाई सुिवधा िमलने से खेत हरे-भरे हɻगे 
और गर्ामीण अथर्ďयवĒथा मजबूत होगी।

रामपरु हादस ेकɁ बाद पिरजनɻ न ेमआुवज ेकी मागं उठाई
महुआडांड़ (लातेहार)। रामपुर गांव मɞ िबजली कɁ पोल पर चढ़ने कɁ 
दौरान करंट की चपेट मɞ आने से 13 वषीर्य सोनू कȱमार नायक की मौत 
कɁ बाद पूरे गांव मɞ शोक का माहौल है। हादसे मɞ बेटɂ को खोने कɁ बाद 
पिरजनɻ ने िजला पर्शासन से मुआवजे की मांग की है। िबजली िवभाग 
कɁ एसडीओ अिमत कȱमार कɁ िनदɨश पर हुई जांच मɞ बताया गया िक 
िबजली तार एवं पोल मɞ कोई तकनीकी खराबी नहीं पाई गई। िवभाग ने 
अिभभावकɻ से बƸɻ को िबजली उपकरणɻ से दूर रखने की अपील की 
है। गर्ामीणɻ से बातचीत कɁ दौरान उपायुक्त संदीप कȱमार ने महुआडांड़ 
क्षेतर् मɞ ĒवाĒथ्य सुिवधाʠ को मजबूत करने का आĐवासन िदया। 
सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर् कɁ पर्भारी डॉ. अिमत खलखो ने कहा िक 
बेहतर िचिकत्सा ďयवĒथा कɁ िलए िवभाग पूरी तरह तत्पर है। वहीं थाना 
पर्भारी मनोज कȱमार ने पिरजनɻ से िमलकर सांत्वना दी और आवĐयक 
कानूनी पर्िकर्या पूरी कर शव को पोĒटमाटɓम कɁ िलए भेजा।

गने्दर्ा गावं मɞ खड़ी बोलरेो को अपरािधयɻ न ेलगाई आग
कȱंदा (चतरा)। कȱंदा थाना क्षेतर् कɁ मरगǄा पंचायत अंतगर्त गेन्दर्ा गांव 
मɞ शिनवार देर रात अȧात अपरािधयɻ ने घर कɁ बाहर खड़ी बोलेरो 
वाहन मɞ आग लगा दी। देखते ही देखते वाहन पूरी तरह जलकर खाक 
हो गया। वाहन मािलक सफɟदर् गंझू ने बताया िक पिरवार कɁ सभी सदĒय 
िकसी कायर् से रांची गए हुए थे। इसी दौरान देर रात वाहन मɞ आग लगने 
की सूचना िमली। घटना की जानकारी िमलते ही कȱंदा थाना पुिलस 
मौकɁ पर पहुंची और जांच शुरू कर दी। थाना पर्भारी िपर्ंस कȱमार िसंह ने 
बताया िक पर्थम दृđटया मामला असामािजक तत्वɻ Ǒारा आगजनी का 
पर्तीत हो रहा है। अȧात अपरािधयɻ कɁ िखलाफ मामला दजर् कर जांच 
तेज कर दी गई है। Ēथानीय लोगɻ कɁ अनुसार, अपराधी अपाची बाइक 
से पहुंचे थे। पुिलस मामले कɁ हर पहलू की जांच कर रही है और जčद 
खुलासे का दावा िकया है।

दृिđटपात
शादी समारोह से लौट 

रहे लोगों की गाड़ी 
अिनयंित्रत होकर खेत में 
िगरी, पुिलस जांच में जुटी
नवीन मेल संवाददाता

बरवाडीह। िछपादोहर थाना क्षेतर् 
कɁ कɁड़ िपकɁट कɁ समीप रिववार 
को हुए ददर्नाक सड़क हादसे मɞ दो 
लोगɻ की मौत हो गई, जबिक एक 
मिहला गंभीर रूप से घायल हो गई। 
मृतकɻ की पहचान चहल चुंगरु 
िनवासी कन्हाई िसंह और पृिथया 
िसंह कɁ रूप मɞ हुई है, जबिक घायल 
मिहला मनतोरवा देवी का इलाज 
चल रहा है।
जानकारी कɁ अनुसार, कन्हाई िसंह 
अपने दामाद अनुज िसंह कɁ घर 
कɁड़ िĒथत चुटीखाड़ मɞ आयोिजत 
एक िववाह समारोह मɞ शािमल होने 
कɁ बाद लौट रहे थे। इसी दौरान कɁड़ 
िपकɁट से पहले एक मोड़ पर वाहन 
अिनयंितर्त होकर सड़क िकनारे 
खेत मɞ जा िगरा।
हादसा इतना भीषण था िक कन्हाई 
िसंह और पृिथया िसंह की मौकɁ पर 
ही मौत हो गई, जबिक मनतोरवा 

देवी गंभीर रूप से घायल हो गईं। 
सूचना िमलने पर आसपास कɁ 
गर्ामीण घटनाĒथल पर पहुंचे और 

राहत-बचाव कायर् शुरू िकया। 
घायल मिहला को उपचार कɁ िलए 
अĒपताल भेजा गया।

घटना की जानकारी िमलते ही 
िछपादोहर पुिलस मौकɁ पर पहुंची 
और शवɻ को कĈजे मɞ लेकर 

पोĒटमाटɓम की पर्िकर्या शुरू कर दी। 
पुिलस दुघर्टना कɁ कारणɻ की जांच 
कर रही है।

सड़क हादसा में दो की मौत, मिहला गंभीर

टाउन हॉल में आयोिजत 
कायर्क्रम में अिधकािरयों, 
जनप्रितिनिधयों और 
िवद्यािथर्यों ने 
िलया िहस्सा
नवीन मेल संवाददाता

लातेहार। 12वɞ अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर “ĒवĒथ 
वृǌावĒथा कɁ िलए योग- योग 
संगम, एक पृथ्वी-एक ĒवाĒथ्य 
कɁ िलए योग” थीम कɁ तहत िजला 
पर्शासन कɁ तत्वावधान मɞ पंिडत 
दीनदयाल उपाध्याय नगर भवन 
(टाउन हॉल) मɞ भďय योग िशिवर 
का आयोजन िकया गया।
कायर्कर्म का उद्घाटन उपायुक्त 
संदीप कȱमार, पुिलस अधीक्षक 
कȱमार गौरव, वन पर्मंडल 
पदािधकारी पर्वेश अगर्वाल, उप 
िवकास आयुक्त सैċयद िरयाज 
अहमद एवं अपर समाहतार् 
सलमान जफर िखजरी ने संयुक्त 
रूप से दीप पर्ƺविलत कर िकया।
उपायुक्त संदीप कȱमार ने कहा 
िक योग भारतीय संĒकȵित और 
जीवनशलैी का अिभƞ अंग 
है तथा इसका उǋेĐय लोगɻ को 
ĒवĒथ और सकारात्मक जीवन 
की ओर पर्ेिरत करना है। उन्हɻने 
सभी से योग को दैिनक िदनचयार् 
का िहĒसा बनाने का आǤान 
िकया।

पुिलस अधीक्षक कȱमार गौरव ने 
कहा िक योग शारीिरक ĒवाĒथ्य 
कɁ साथ मानिसक संतुलन और 
सकारात्मक सोच को भी मजबूत 
करता है। योग पर्िशक्षक पĆपू महतो 

एवं सुनीता गुĆता ने पर्ितभािगयɻ को 
कपालभाित, अनुलोम-िवलोम, 
ताड़ासन, वृक्षासन, ितर्कोणासन 
सिहत िविभƞ योगासनɻ और 
पर्ाणायाम का अĉयास कराया।

कायर्कर्म मɞ अिधकािरयɻ, 
जनपर्ितिनिधयɻ, छातर्-छातर्ाʠ 
एवं Ēथानीय लोगɻ ने सामूिहक 
योगाĉयास कर ĒवĒथ जीवनशैली 
अपनाने का संकčप िलया।

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर लातेहार में सामूिहक 
योगाभ्यास, उपायुक्त ने िदलाया िनयिमत योग का संकल्प

सड़क दघुर्टना में युवक की मौत, दसूरा घायल
चंदवा। थाना क्षेत्र 
के रांची-चतरा मुख्य 
मागर् पर िहसरी 
पेट्रोल पंप के समीप 
रिववार को हुई सड़क 
दुघर्टना में बाइक 
सवार एक युवक की 
मौत हो गई, जबिक 
दूसरा गंभीर रूप 
से घायल हो गया। जानकारी के अनुसार, तेज रफ्तार बाइक अचानक 
सड़क पर आए एक मवेशी से टकरा गई। टक्कर इतनी जोरदार थी िक 
दोनों युवक सड़क पर िगरकर गंभीर रूप से घायल हो गए। घायलों 
की पहचान बालूमाथ थाना क्षेत्र िनवासी सोनू लोहरा (22) और 
आशीष कुमार के रूप में हुई है। स्थानीय ग्रामीणों की मदद से दोनों 
को सामुदाियक स्वास्थ्य कें द्र चंदवा पहंुचाया गया, जहां िचिकत्सकों ने 
सोनू लोहरा को मृत घोिषत कर िदया। वहीं गंभीर रूप से घायल आशीष 
कुमार को प्राथिमक उपचार के बाद बेहतर इलाज के िलए रांची िस्थत 
िरम्स रेफर कर िदया गया। घटना की सूचना िमलते ही बालूमाथ के 
मुिखया नरेश लोहरा अस्पताल पहंुचे। पुिलस ने शव को पोस्टमाटर्म के 
िलए भेजते हुए मामले की जांच शुरू कर दी है। घटना के बाद मृतक के 
पिरजनों का रो-रोकर बुरा हाल है।

नीट यजूी-2026 परीक्षा 
शािंतपणूर् सपंƞ, 161 
अĉयथीर् हएु शािमल
लातेहार। िजले मɞ आयोिजत 
नीट यूजी-2026 परीक्षा रिववार 
को शांितपूणर् एवं 
कदाचारमुक्त 
वातावरण मɞ संपƞ 
हुई। पीएम Ŗी 
कɟदर्ीय िवǐालय 
को एकमातर् परीक्षा 
कɟदर् बनाया गया 
था। कȱल 178 
अĉयिथर्यɻ मɞ से 
161 परीक्षाथीर् शािमल हुए, जबिक 
17 अनुपिĒथत रहे। उपायुक्त संदीप 
कȱमार एवं पुिलस अधीक्षक कȱमार 
गौरव ने परीक्षा कɟदर् का औचक 
िनरीक्षण कर सुरक्षा ďयवĒथा और 
अन्य सुिवधाʠ का जायजा िलया। 
उपायुक्त ने कहा िक राđटर्ीय Ēतर 
की परीक्षा मɞ िनđपक्षता सवɿƸ 
पर्ाथिमकता है। सफल संचालन कɁ 
िलए िजला पर्शासन ने कɟदर्ाधीक्षक, 
परीक्षा किमर्यɻ एवं सुरक्षा बलɻ कɁ 
पर्ित आभार ďयक्त िकया। 
मौकɁ पर अपर समाहतार् सलमान 
जफर िखजरी, एसडीओ िदनेश 
कȱमार, िजला िशक्षा पदािधकारी 
िपर्ंस कȱमार सिहत अन्य अिधकारी 
उपिĒथत थे।

हंटरगंज के डाटम गांव 
के कनै्हया कुमार की 
सफलता से क्षेत्र में खुशी, 
युवाओं के िलए बने 
प्रेरणास्रोत
नवीन मेल संवाददाता

हंटरगंज (चतरा)। मेहनत, लगन 
और मजबूत इरादɻ कɁ दम पर 
हंटरगंज पर्खंड कɁ डाटम गांव कɁ 
युवा कन्हैया कȱमार ने 70वीं िबहार 
लोक सेवा आयोग (बीपीएससी) 
परीक्षा मɞ सफलता हािसल कर 
कčयाण पदािधकारी का पद पर्ाĆत 
िकया है। एक साधारण िकसान 
पिरवार से िनकलकर िमली इस 

उपलिĈध ने न कɁवल 
उनकɁ पिरवार बिčक पूरे 
चतरा िजले को गौरवािन्वत 
िकया है। कन्हैया कȱमार 
की सफलता की खबर 
िमलते ही डाटम गांव 
समेत पूरे हंटरगंज क्षेतर् मɞ खुशी का 
माहौल है। गर्ामीणɻ, शुभिचंतकɻ 
और िमतर्ɻ ने उन्हɞ बधाई देते हुए 
उनकɁ उƺवल भिवđय की कामना 
की। लोगɻ का कहना है िक सीिमत 
संसाधनɻ कɁ बावजूद कन्हैया ने 
जो मुकाम हािसल िकया है, वह 
गर्ामीण पिरवेश कɁ युवाʠ कɁ िलए 
पर्ेरणादायी उदाहरण है। कन्हैया कɁ 
िपता एक साधारण िकसान हɡ, जो 
खेती-िकसानी कर पिरवार का 

भरण-पोषण करते हɡ। 
आिथर्क चुनौितयɻ कɁ 
बावजूद पिरवार ने िशक्षा 
को सवɿƸ पर्ाथिमकता 
दी और कन्हैया ने भी 
अपने लȤय से कभी 

समझौता नहीं िकया। उन्हɻने अपनी 
पर्ारंिभक िशक्षा हंटरगंज पिĈलक 
Ēकȳल से पर्ाĆत की, जबिक आगे 
की पढ़ाई सैिनक Ēकȳल से पूरी की। 
इसकɁ बाद उन्हɻने लगातार मेहनत 
और अनुशािसत तैयारी कɁ बल पर 
बीपीएससी जैसी पर्ितिđठत परीक्षा 
मɞ सफलता हािसल की। अपनी 
उपलिĈध पर कन्हैया कȱमार ने कहा 
िक यह सफलता उनकɁ माता-िपता 
कɁ त्याग, िशक्षकɻ कɁ मागर्दशर्न 

और िनरंतर किठन पिरŖम का 
पिरणाम है। उन्हɻने कहा िक िकसी 
भी पर्ितयोगी परीक्षा मɞ सफलता 
पाने कɁ िलए अनुशासन, धैयर् और 
िनयिमत अध्ययन सबसे महत्वपूणर् 
है। उन्हɻने युवाʠ को संदेश देते हुए 
कहा िक पिरिĒथितयां चाहे िकतनी 
भी किठन क्यɻ न हɻ, यिद लȤय 
Ēपđट हो और ईमानदारी से महेनत 
की जाए तो सफलता अवĐय 
िमलती है। कन्हैया कȱमार की 
संघषर्पूणर् यातर्ा यह सािबत करती 
है िक मजबूत संकčप और अथक 
पिरŖम कɁ सामने कोई भी बाधा 
बड़ी नहीं होती। उनकी सफलता ने 
िजले कɁ युवाʠ मɞ नई ऊजार् और 
आत्मिवĐवास का संचार िकया है।

बरवाडीह। क्षेतर्ीय िवधायक रामचंदर् 
िसंह और िजला पिरषद सदĒय संतोषी 
कȱमारी ने रिववार को वैिदक मंतर्ोƸारण 
कɁ बीच नािरयल फोड़कर दो महत्वपूणर् 
पीसीसी सड़क योजनाʠ का भूिमपूजन 
िकया। डीएमएफटी मद से लगभग 90 
लाख रुपये की लागत से छɠचा पंचायत 
कɁ िपयाह टोला तथा पर्खंड मुख्यालय 
पंचायत कɁ अिहरपुरवा Đमशान घाट से 
मिĒजद तक पीसीसी सड़क का िनमार्ण 
कराया जाएगा। िपयाह टोला मɞ लंबे 
समय से सड़क िनमार्ण की मांग की जा 
रही थी। योजना की Ēवीकȵित िमलने कɁ 
बाद गर्ामीणɻ मɞ खुशी का माहौल है। 
गर्ामीणɻ ने बताया िक बरसात कɁ िदनɻ 
मɞ आवागमन काफी किठन हो जाता 
था, लेिकन सड़क बनने कɁ बाद लोगɻ 
को बड़ी राहत िमलेगी। इस अवसर पर 

िवधायक रामचंदर् िसंह ने कहा िक क्षेतर् 
कɁ सभी महत्वपूणर् मागʃ का िनमार्ण कर 
िवकास की रोशनी अंितम ďयिक्त तक 
पहुंचाना उनकी पर्ाथिमकता है। िजला 
पिरषद सदĒय संतोषी कȱमारी ने कहा 
िक िविभƞ योजनाʠ कɁ माध्यम से 
क्षेतर् मɞ लगातार िवकास कायर् कराए 
जा रहे हɡ, िजसका लाभ आम लोगɻ 
को िमल रहा है। मौकɁ पर बीडीओ 
रेशमा रेखा िमंज, थाना पर्भारी अनुराग 
कȱमार, िवधायक पर्ितिनिध पर्ेम कȱमार 
िसंह, नसीम अंसारी, िवजय बहादुर 
िसंह, अिनल कȱमार िसंह, िशवानंद 
ितवारी, रिवंदर् राम, नरेश यादव, िपर्ंस 
कȱमार गुĆता, शमसूल अंसारी, अनवर 
अंसारी, मुƞा िसंह, राणा पर्ताप िसंह 
सिहत बड़ी संख्या मɞ जनपर्ितिनिध एवं 
गर्ामीण उपिĒथत थे।

‘स्वस्थ वृद्धावस्था के 
िलए योग’ थीम पर 
अिधकािरयों, कमर्चािरयों 
और िहतधारकों ने िकया 
सामूिहक योगाभ्यास
नवीन मेल संवाददाता

टंडवा (चतरा)। 12वɞ 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर 
पर रिववार को पर्खंड क्षेतर् कɁ 
सरकारी एवं गैर-सरकारी संĒथानɻ 
मɞ िविभƞ कायर्कर्मɻ का आयोजन 
िकया गया। पर्खंड कायार्लय, 
सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर्, वन क्षेतर् 
कायार्लय, थाना पिरसर, सीसीएल 
तथा एनटीपीसी पिरयोजना पिरसर 
मɞ अिधकािरयɻ, कमर्चािरयɻ और 
िहतधारकɻ ने सामूिहक योगाĉयास 
िकया।
‘ĒवĒथ वृǌावĒथा कɁ िलए योग’ 

िवषय पर आयोिजत कायर्कर्म 
मɞ वक्ताʠ ने िनयिमत योग को 
जीवनशैली का िहĒसा बनाने पर 
जोर िदया। एनटीपीसी पिरयोजना 
पर्मुख आलोक कȱमार ितर्पाठी 
ने कहा िक िनरोग और ĒवĒथ 
वृǌावĒथा कɁ िलए िनयिमत 
योगाĉयास तथा संतुिलत 
जीवनशैली आवĐयक है। उन्हɻने 
कहा िक शारीिरक और मानिसक 
मजबूती का सबसे पर्भावी माध्यम 
योग है।
एनटीपीसी पिरसर मɞ पर्िशक्षकɻ 
ने उपिĒथत लोगɻ को अनुलोम-
िवलोम, पर्ाणायाम, ध्यान तथा 
िविभƞ योगासनɻ का अĉयास 
कराया। कायर्कर्म मɞ वसुंधरा 
लेडीज क्लब की अध्यक्षा ज्योत्Ʃा 
ितर्पाठी, एचआर पर्मुख नीरज रॉय 
सिहत कई अिधकारी एवं कमर्चारी 
उपिĒथत रहे।

थाना पिरसर मɞ पिुलसकिमर्यɻ न ेिकया योगाĉयास
बािरयातू। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर थाना पिरसर मɞ 
थाना पर्भारी रंजन कȱमार पासवान कɁ नेतृत्व मɞ पुिलस पदािधकािरयɻ 
एवं जवानɻ ने सामूिहक योगाĉयास िकया। थाना पर्भारी ने कहा िक 
पुिलसकिमर्यɻ का कायर् चुनौतीपूणर् और तनावपूणर् होता है। ऐसे मɞ योग 
शारीिरक िफटनेस कɁ साथ मानिसक संतुलन बनाए रखने मɞ सहायक 
है। उन्हɻने योग को दैिनक जीवन का िहĒसा बनाने की अपील की। 
कायर्कर्म कɁ अंत मɞ सभी ने िनयिमत योग करने का संकčप िलया।

भाजपा िजला कायार्लय मɞ मनाया गया योग िदवस
लातेहार। भारतीय जनता पाटीर् िजला कायार्लय मɞ रिववार को 12वां 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस उत्साहपूवर्क मनाया गया। कायर्कर्म की अध्यक्षता 
िजलाध्यक्ष बंशी यादव ने की, जबिक भाजपा पर्देश कायर्सिमित सदĒय 
राजधानी पर्साद यादव मुख्य अितिथ कɁ रूप मɞ उपिĒथत रहे। िजला मंतर्ी 
एवं योग कायर्कर्म संयोजक मुकɁश पांडɂय ने योग पर्ोटोकॉल कɁ अनुसार 
िविभƞ योगासन, पर्ाणायाम और ध्यान की िविधयɻ का अĉयास कराया। 
उन्हɻने योग कɁ शारीिरक, मानिसक और आध्याित्मक लाभɻ की जानकारी 
दी। मुख्य अितिथ राजधानी पर्साद यादव ने कहा िक योग भारत की 
अमूčय धरोहर है, िजसे आज पूरा िवĐव अपना रहा है। वहीं िजलाध्यक्ष 
बंशी यादव ने कायर्कतार्ʠ से योग को अपनी िदनचयार् मɞ शािमल करने 
और समाज मɞ इसकɁ पर्ित जागरूकता फɃलाने का आǤान िकया। कायर्कर्म 
मɞ राकɁश दुबे, अिनल िसंह, छोटȴ राजा, धर्ुव पांडɂय, आशा बेग, िवđणु 
पर्साद गुĆता, रानी कȱमारी, रघुवीर यादव, अपर्णा िसंह, संजय दुबे, अशोक 
यादव सिहत कई पदािधकारी और कायर्कतार् मौजूद रहे।

महआुडाड़ं पर्खडं पिरसर मɞ योग िशिवर आयोिजत
महुआडांड़ (लातेहार)। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार 
को महुआडांड़ पर्खंड पिरसर मɞ एक िदवसीय योग िशिवर का आयोजन 
िकया गया। िशिवर मɞ पर्खंड एवं अंचल कायार्लय कɁ अिधकािरयɻ और 
किमर्यɻ ने उत्साहपूवर्क भाग िलया तथा योग कɁ महत्व को समझा। योग 
पर्िशक्षक ने उपिĒथत पर्ितभािगयɻ को िविभƞ योगासन, पर्ाणायाम एवं 
ध्यान की िविधयɻ का अĉयास कराया। सभी ने ताड़ासन, वृक्षासन, 
भुजंगासन तथा अनुलोम-िवलोम सिहत कई योग िकर्याʠ का अĉयास 
िकया। पर्खंड िवकास पदािधकारी सह अंचलािधकारी संतोष कȱमार बैठा 
ने कहा िक योग ĒवĒथ जीवन का आधार है। िनयिमत योगाĉयास तनाव, 
उƸ रक्तचाप और मधुमेह जैसी बीमािरयɻ से बचाव मɞ सहायक होता 
है। उन्हɻने सभी से इसे दैिनक जीवन का िहĒसा बनाने की अपील की। 
कायर्कर्म मɞ किमर्यɻ ने पर्ितिदन कम से कम 30 िमनट योग करने और 
दूसरɻ को भी इसकɁ िलए पर्ेिरत करने का संकčप िलया।

िवǐालयɻ मɞ हआु सामूिहक योगाĉयास
कȱंदा (चतरा)। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार की सुबह 
कȱंदा पर्खंड योगमय नजर आया। उत्कर्िमत उƸ िवǐालय मेदवाडीह 
और Ćलस टȴ उƸ िवǐालय कȱंदा सिहत िविभƞ संĒथानɻ मɞ सामूिहक 
योगाĉयास कायर्कर्म आयोिजत िकया गया। योग पर्िशक्षक अमलेश कȱमार 
यादव ने कहा िक योग कɁवल ďयायाम नहीं, बिčक भारतीय संĒकȵित की 
अमूčय धरोहर है, जो शरीर, मन और आत्मा कɁ बीच संतुलन Ēथािपत 
करती है। उन्हɻने कहा िक िनयिमत योगाĉयास से मधुमेह, उƸ रक्तचाप, 
मोटापा और तनाव जैसी बीमािरयɻ से बचाव संभव है। कायर्कर्म मɞ छातर्-
छातर्ाʠ और िशक्षकɻ ने पूरे उत्साह कɁ साथ िविभƞ योगासन और 
पर्ाणायाम का अĉयास िकया। इस अवसर पर पर्धानाध्यापक राजीव रंजन, 
पर्दीप कȱमार, िशक्षक अजय यादव, संतोष यादव, िवजय गुĆता, पंकज 
कȱमार िसंह समेत बड़ी संख्या मɞ िवǐाथीर् उपिĒथत थे।

योग िदवस पर चदंवा मɞ गूजंा ĒवĒथ जीवन का सदंशे
चंदवा। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार को चंदवा कɁ िविभƞ 
सरकारी एवं िनजी संĒथानɻ मɞ योगाĉयास कायर्कर्म आयोिजत िकए गए। मुख्यालय 
पिरसर, थाना पिरसर, Ćलस टȴ उƸ िवǐालय, गर्ीन फीčड एकɁडमी, िकर्एिटव 
एकɁडमी समेत कई संĒथानɻ मɞ लोगɻ ने उत्साहपूवर्क योग िकया। योग िशक्षकɻ 
ने पर्ितभािगयɻ को योग कɁ महत्व से अवगत कराते हुए बताया िक योग कɁवल 
शारीिरक ďयायाम नहीं, बिčक शरीर, मन, बुिǌ और आत्मा को जोड़ने वाली समगर् 
जीवन पǌित है। िनयिमत योगाĉयास से ďयिक्त तनावमुक्त और संतुिलत जीवन 
जी सकता है। इस दौरान िविभƞ योगासनɻ एवं पर्ाणायाम की जानकारी दी गई तथा 
लोगɻ से योग को अपनी दैिनक िदनचयार् का िहĒसा बनाने की अपील की गई। 

बालूमाथ। 12वɞ अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस कɁ अवसर पर पर्खंड 
मुख्यालय से सटɂ जोिगयाडीह िĒथत 
िबरसा मैदान मɞ भďय योग िशिवर 
का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
मɞ सैकड़ɻ लोगɻ ने भाग लेते हुए 
योगाĉयास िकया और ĒवĒथ एवं 
िनरोग जीवन जीने का संकčप 
िलया। कायर्कर्म का शुभारंभ 
िजला पिरषद उपाध्यक्ष अनीता 
देवी, बीडीओ सोमा उरांव, सांसद 
पर्ितिनिध लȤमण कȱशवाहा, वन 
िवभाग कɁ पदािधकारी अनूप कȱमार, 
पर्शासिनक पदािधकारी पर्वीण 
कȱमार िसंह तथा योग पर्िशक्षक िजतɞदर् 
कȱमार िसंह ने संयुक्त रूप से दीप 
पर्ƺविलत कर िकया। इसकɁ बाद 
पर्ितभािगयɻ ने करीब डɂढ़ घंटɂ तक 
कपालभाित, अनुलोम-िवलोम, 
भर्ामरी, सूयर् नमĒकार, भिĒतर्का, 

योिगक जॉिगंग एवं मकɒटासन 
सिहत िविभƞ योग िकर्याʠ का 
अĉयास िकया। इस अवसर पर 
वक्ताʠ ने योग को तनावमुक्त 
और ĒवĒथ जीवन का आधार 
बताते हुए इसे दैिनक िदनचयार् 
मɞ शािमल करने की अपील की। 
िशिवर मɞ बालूमाथ िकड्स Ēकȳल, 
एंजेल पिĈलक Ēकȳल, कɃथोिलक 
एकɁडमी, िदवाकर नगर पर्ाथिमक 
िवǐालय, गुरुकȱल एकɁडमी, िवǐा 
कोिचंग सɞटर, बीडीएस क्लासेस, 
दून सɞटर्ल पिĈलक Ēकȳल और 
िबरसा मुंडा पिĈलक Ēकȳल कɁ 
िवǐािथर्यɻ ने भी उत्साहपूवर्क भाग 
िलया। कायर्कर्म को सफल बनाने 
मɞ बबलू चौरिसया, अजीत कȱमार, 
सुरɞदर् गुĆता, शिशभूषण गुĆता, मुƞा 
वमार्, लालदेव गंझू सिहत कई लोगɻ 
की सिकर्य भूिमका रही।

व्यवहार न्यायालय में योगाभ्यास, स्वस्थ जीवन का िदया संदेश
लातेहार। उच्च न्यायालय के िनदेर्श पर प्रधान िजला एवं सत्र न्यायाधीश सह अध्यक्ष, िजला िविधक सेवा प्रािधकार 
(डालसा) शेष नाथ िसंह के नेतृत्व में व्यवहार न्यायालय पिरसर में अंतरराष्ट्रीय योग िदवस मनाया गया। 
कायर्क्रम में न्याियक पदािधकािरयों, न्यायालय किमर्यों और पारा लीगल वॉलंिटयसर् ने उत्साहपूवर्क योगाभ्यास 
िकया। योगाचायर् द्वािरका प्रसाद के मागर्दशर्न में िविभन्न योगासन और प्राणायाम का अभ्यास कराया गया। इस 
दौरान शारीिरक एवं मानिसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने का संदेश िदया गया। अपने संबोधन में प्रधान िजला 
एवं सत्र न्यायाधीश शेष नाथ िसंह न ेकहा िक योग केवल शारीिरक व्यायाम नहीं, बिल्क जीवन को संतुिलत और 
सकारात्मक िदशा देने वाली प्राचीन भारतीय िवधा है। उन्होंने कहा िक प्रितिदन 15 से 20 िमनट का योग तनाव 
और मानिसक दबाव को कम कर आत्मिवश्वास बढ़ाता है तथा शरीर, मन, मिस्तष्क, आत्मा और प्रकृित के बीच 
संतुलन स्थािपत करता है। कायर्क्रम में िजला एवं अपर सत्र न्यायाधीश प्रथम िदनेश कुमार िमश्रा, िजला एवं अपर 
सत्र न्यायाधीश िद्वतीय सुनील दत्त िद्ववेदी, सीजेएम िवक्रम आनंद, एसीजेएम कुमारी जीव, एसडीजेएम प्रणव कुमार, 
न्याियक दंडािधकारी उत्कषर् जैन सिहत न्यायालय के कमर्चारी एवं पारा लीगल वॉलंिटयसर् उपिस्थत थे।

कोटाम के पास वाहन पलटने से 12 लोग घायल 
लातेहार। गारू थाना क्षेत्र के कोटाम के समीप शिनवार देर रात एक 
सवारी वाहन अिनयंित्रत होकर पलट गया, िजससे उसमें सवार 12 लोग 
घायल हो गए। स्थानीय लोगों की सूचना पर 108 एंबुलेंस से सभी 
घायलों को सदर अस्पताल लाया गया। िचिकत्सकों ने प्राथिमक उपचार 
के बाद चार गंभीर घायलों को रांची िरम्स रेफर कर िदया। बताया गया 
िक सभी लोग टांगीनाथ से अपने गांव तरवाडीह लौट रहे थे। हादसे के 
बाद कांग्रेस नेता आफताब आलम और पंकज ितवारी समेत स्थानीय 
लोगों ने राहत कायर् में सहयोग िकया।

उपायुक्त 
और एसपी 
ने िकया 
परीक्षा 
कें द्र का 
िनरीक्षण, 
पारदशीर् 
व्यवस्था 
पर जताया 
संतोष

िकसान कɁ बटेɂ न ेरचा सफलता का इितहास
70वीं बीपीएससी मɞ बन ेकčयाण पदािधकारी

90 लाख की लागत स ेदो 
पीसीसी सड़कɻ का भिूमपजून

बालमूाथ मɞ अतंरराđटर्ीय योग 
िदवस पर उमड़ा जनसलैाब

सरकारी और िनजी सĒंथानɻ मɞ उत्साह कɁ 
साथ मनाया गया अतंरराđटर्ीय योग िदवस



नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। नालसा नई िदčली एवं 
झालसा रांची कɁ िनदɨशानुसार व 
पर्धान िजला एवं सतर् न्यायाधीश सह 
अध्यक्ष डालसा राजकमल िमŖा 
कɁ मागर्दशर्न मɞ ďयवहार न्यायालय 
पिरसर, मंडल कारा, वृǌाŖम, 
िजले कɁ िविभƞ पंचायतɻ, गांवɻ, 
िवǐालयɻ सिहत अन्य Ēथानɻ पर 
योग िदवस पर योग िशिवर का 
आयोजन िकया गया। इस दौरान 

ďयवहार न्यायालय पिरसर मɞ 
आयोिजत कायर्कर्म मɞ सभी न्याियक 
पदािधकारी, न्याियक कमीर् सिहत 
अन्य लोगɻ ने योग िकया। वहीं योग 
िशिवर का शुभारंभ पीडीजे सह 

अध्यक्ष डालसा  राजकमल िमŖा 
सिहत अन्य न्याियक पदािधकािरयɻ  
ने दीप पर्ज्विलत कर िकया। िशिवर 
मɞ योग पर्िशक्षक कɁ रूप मɞ पर्वीण 
कȱमार भारती, अभय भारती, गिरमा 

भारती, और खुशी भारती उपिĒथत 
रहे। उन्हɻने िशिवर मɞ उपिĒथत लोगɻ 
को योग से होने वाले लाभ कɁ बारे मɞ 
बताया। साथ ही िविभƞ पर्कार कɁ 
योगाĉयास कराए। वहीं पीडीजे सह 
अध्यक्ष डालसा राजकमल िमŖा ने 
कहा िक योग हमारे ĒवाĒथ्य से जुड़ा 
हुआ है। योग न कɁवल शरीर ĒवĒथ 
रखता है बिčक मानिसक शांित, 
आत्मिवĐवास और सकारात्मक 
ऊजार् भी पर्दान करता है। उन्हɻने 
कहा िक योग कɁवल एक िदन 
का अĉयास नहीं है बिčक इसे 
जीवनशैली का िहĒसा बनाया 
जाना चािहए। उन्हɻने सभी न्याियक 
पदािधकािरयɻ और िजलावािसयɻ से 
ĒवĒथ, तनावमुक्त और ऊजार्वान 

कायर्-वातावरण कɁ िलए िनयिमत 
योग को दैिनक िदनचयार् मɞ शािमल 
करने का संकčप लेने की बात 
कही। वहीं योग पर्िशक्षक पर्वीण 
कȱमार भारती ने कहा िक योग हमारे 
जीवन का एक महत्वपूणर् अĉयास 
है। यह हमारे अंदर पिरवतर्न ला 
सकता है। वतर्मान समय मɞ रोगɻ 
से बचना काफी चुनौतीपूणर् हो गया 
है। कहा िक योग हमारे िलए काफी 
लाभदायक है। योग हमɞ खुद से 
जोड़ता है। साथ ही योग हमारे अंदर 
िĒथत बुराइयां और नकारात्मक 
िवचारɻ को दूर करता है। वहीं 
मंडलकारा मɞ आयोिजत कायर्कर्म 
मɞ डालसा सिचव मनोरंजन कȱमार, 
एलएडीसीएस चीफ नसीम अंसारी 

व सहायक नारायण साहू उपिĒथत 
रहे। जहां उन्हɻने मंडलकारा मɞ बंद 
बंिदयɻ कɁ साथ योगाĉयास िकया। 
साथ ही योग से होने वाले फायदे 
कɁ बारे मɞ बताया। वहीं उन्हɻने 
नालसा और झालसा Ǒारा संचािलत 
योजनाʠ कɁ बारे बताया। साथ 
ही सदर पर्खंड अंतगर्त मनहो गांव 
मɞ िĒथत वृǌाŖम मɞ रह रहे वृǌɻ 
ने योगाĉयास िकया। इस दौरान 
एलएडीसीएस िडĆटी चीफ़ उमेश 
कȱमार, सहायक सुदामा साहू, 
पीएलवी िजतɞदर् राम, िवकास 
ठाकȱर, अरिवंद वमार्, जॉन एक्का, 
अशोक साहू सिहत अन्य ने 
योगाĉयास िकया। साथ ही योग से 
होने वाले लाभ कɁ बारे मɞ बताया। 

योग िदवस

योग हमारे िलए काफी 
लाभदायक है। योग हमें 
खुद से जोड़ता है

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर न्याियक पदािधकािरयों और न्याियक किमर्यों ने िकया योग

योग को अपनी जीवनशैली का िहस्सा बनाया जाना चािहए : पीडीजे

लोहरदगा डालटनगंज (मेिदनीनगर), सोमवार, 22 जून 2026 06

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। 12वɞ अंतरार्đटर्ीय 
योग िदवस कɁ अवसर पर िजला 
आयुष सिमित, लोहरदगा Ǒारा 
नविनिमर्त बैडिमंटन कोटɓ पिरसर 
मɞ भďय योग िशिवर का आयोजन 
िकया गया। कायर्कर्म का उद्घाटन 
उपायुक्त संदीप कȱमार मीना एवं 
पुिलस अधीक्षक सािदक अनवर 
िरजवी ने संयुक्त रूप से दीप 
पर्ƺविलत कर िकया। 
इस वषर् अंतरार्đटर्ीय योग िदवस 
की थीम “योग फॉर हेčदी एिजंग 
(ĒवĒथ आयु कɁ िलए योग)” 
है, जो जीवन कɁ पर्त्येक चरण 

मɞ ĒवĒथ, सिकर्य एवं संतुिलत 
जीवनशैली को बढ़ावा देने 
का संदेश देती है। बढ़ती उमर्, 
असंकर्ामक रोगɻ तथा जीवनशैली 
से जुड़ी ĒवाĒथ्य चुनौितयɻ कɁ 
बीच योग ĒवाĒथ्य, मानिसक 
संतुलन एवं समगर् कčयाण का 
पर्भावी माध्यम बनकर उभरा 
है। योग िशिवर मɞ पर्िशिक्षत योग 
िशक्षकɻ Ǒारा िविभƞ योगासन एवं 

पर्ाणायाम का अĉयास कराया गया 
तथा उनकɁ शारीिरक एवं मानिसक 
लाभɻ की जानकारी दी गई। 
पर्ितभािगयɻ को िनयिमत योगाĉयास 
कɁ माध्यम से ĒवĒथ जीवन 
अपनाने कɁ िलए पर्ेिरत िकया गया। 
इस अवसर पर उपायुक्त संदीप 
कȱमार मीना ने कहा िक योग कɁवल 
एक िदन का आयोजन नहीं, बिčक 
ĒवĒथ जीवन जीने की एक सतत 

पर्िकर्या है। उन्हɻने युवाʠ से 
योग को अपने दैिनक जीवन का 
िहĒसा बनाने का आǤान करते 
हुए कहा िक िनयिमत योगाĉयास 

से नॉन-कĊयुिनकɁबल िडजीज 
(असंकर्ामक बीमािरयɻ) से बचाव 
संभव है तथा ďयिक्त शारीिरक एवं 
मानिसक रूप से ĒवĒथ रह सकता 
है। योग कɁवल एक मैट, एक Ēथल 
अथवा एक िदन तक सीिमत नहीं 
रहना चािहए। घर, िवǐालय, 

कायर्Ēथल अथवा सावर्जिनक 
Ēथलɻ पर िनयिमत रूप से योग 
का अĉयास कर इसकɁ लाभɻ को 
जीवनभर पर्ाĆत िकया जा सकता 

है। योग िदवस की वाĒतिवक 
सफलता इसी मɞ है िक लोग इसे 
अपने दैिनक जीवन मɞ िनरंतर 
अपनाएं।
 पुिलस अधीक्षक सािदक 
अनवर िरजवी ने कहा िक वतर्मान 
समय की तनावपूणर् एवं ďयĒत 
जीवनशैली मɞ योग मानिसक शांित, 
आत्मिवĐवास एवं सकारात्मक 
ऊजार् पर्दान करता है। उन्हɻने कहा 
िक योग कɁ वाĒतिवक लाभ तभी 
पर्ाĆत होते हɡ जब इसे िनयिमत रूप 
से जीवन मɞ अपनाया जाए। युवाʠ 
को योग को अपनी िदनचयार् का 
अिभƞ अंग बनाना चािहए। इस 
अवसर पर उप िवकास आयुक्त 
राज महेĐवरम, पिरयोजना 
िनदेशक आईटीडीए सुषमा नीलम 
सोरɞग सिहत अन्य िजला Ēतरीय 
पदािधकारी, कमर्चारी एवं बड़ी 
संख्या मɞ नागिरक उपिĒथत थे। 

अंतरराđटर्ीय योग िदवस पर योग िशिवर आयोिजत, योग को जीवनशैली का िहĒसा बनाने का अपील

स्वस्थ जीवन जीने की एक प्रिक्रया है योग : उपायुक्त

मɞ ĒवĒथ, सिकर्य एवं संतुिलत पर्ाणायाम का अĉयास कराया गया
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 नविनिमर्त बैडिमंटन 
कोटर् पिरसर में भव्य 
योग िशिवर का आयोजन

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। सेवा भारती कɁ Ǒारा 
िवĐव योग िदवस पर चुƞी लाल उƸ 
िवǐालय कɁ पर्ांगण मɞ सुबह 7:00 से 
योग िशिवर का आयोजन िकया गया। 
िविभƞ पर्कार कɁ योग ďयायाम करते हुए 
उनसे होने वाले फायदे और महत्व कɁ 
बारे मɞ जानकारी दी गई। िजला अध्यक्ष 
दीपक सरार्फ ने िवĐव योग िदवस पर 
लोगɻ को शुभकामनाएं देते हुए कहा 
िक पर्ाचीन काल से हम लोगɻ ने योग 
को अपनाया है और आज हेčदी लाइफ 
कɁ िलए योग बहुत आवĐयक है। आम 
लोगɻ से अपील है िक योग को अपने 
िदनचयार् मɞ शािमल करɞ और िनरोग 
रहे। योग कɁवल एक शारीिरक ďयायाम 
नहीं बिčक मानिसक और आध्याित्मक 
शांित का माध्यम भी है। वहीं डॉ.कȱमुद 

अगर्वाल ने कहा िक आज की भाग 
दौड़ भरी िजंदगी और तनाव को दूर 
रखने मɞ योग बेहद मददगार है। इसिलए 
योग को अपने जीवन मɞ रोजमरार् की 
तरह ही शािमल करɞ और िनयिमत 
रूप से योग करने और िनरोग रहने 
का संदेश भी िदया। कहा की पहले 
हजारɻ वषर् पहले ऋिष मुिनयɻ Ǒारा योग 
अĉयास से ही काफी लंबे समय तक 
जीिवत रहते थे। पर्धानमंतर्ी कɁ Ǒारा 
योग अĉयास को जागरूक कर लोगɻ 
मɞ एक ऊजार् पर्दान की है। इस अवसर 
पर उपाध्यक्ष अवधेश िमƫल ,सिचव 
संजय चौधरी ,मुकɁश गुĆता ,आशीष 
कȱमार दीपक, अंजिल सराफ, रुपेश 
चौधरी, सुरेश पोǋार अनीता देवी, दुगार् 
सोनी, सिƸदानंद अगर्वाल ,िदलीप 
कांĒयकार,अतुल सरार्फ, हिर उरांव, 
कौशčया देवी, िबदंेĐवरी िमĒतर्ी आिद 
मौजूद थे।

सवेा भारती न ेलगाया योग िशिवर

लोहरदगा। अंतरराđटर्ीय योग िदवस पर Ĉलूिमंग 
बड्स पिĈलक Ēकȳल मɞ भďय योगाĉयास एवं 
जागरूकता कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। 
सभी िवǐािथर्यɻ एवं िशक्षकɻ ने सूयर् नमĒकार 
कɁ साथ योगाĉयास की शुरुआत की। योग 
सतर् कɁ दौरान िवǐािथर्यɻ ने कर्मशः अनुलोम-
िवलोम, कपालभाित, भर्ामरी पर्ाणायाम, 
ताड़ासन, वृक्षासन एवं सवाɕगासन का अĉयास 
िकया। योग पर्िशक्षकɻ ने िवǐािथर्यɻ को िविभƞ 
योगासनɻ कɁ शारीिरक एवं मानिसक लाभɻ कɁ 
बारे मɞ भी िवĒतार से जानकारी दी। इस दौरान 
िशिक्षका पंकिजनी कɁसरी Ǒारा िवǐािथर्यɻ से 
हेčदी क्लैिपंग कराई गई, िजससे वातावरण 
उत्साह और ऊजार् से भर गया। िनदेशक मुकɁश 
कȱमार गुĆता ने योग कɁ महत्व पर पर्काश डाला। 
उन्हɻने कहा िक योग कɁवल शारीिरक ĒवाĒथ्य 
ही नहीं, बिčक मानिसक एकागर्ता और 
आत्मिवĐवास को भी बढ़ाता है।

Ĉलिूमगं बड्स पिĈलक Ēकȳल मɞ 
हआु भďय योगाĉयास कायर्कर्म

लोहरदगा।  युवा कायर्कर्म एवं 
खेल मंतर्ालय कɁ अंतगर्त माय 
भारत कɟदर्, लोहरदगा Ǒारा बी.एस. 
कॉलेज, लोहरदगा कɁ सहयोग से 
अंतरार्đटर्ीय योग िदवस पर बी.एस. 
कॉलेज पिरसर मɞ भďय योग एवं 
जन-जागरूकता कायर्कर्म का 
आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
मɞ 100 से अिधक िवǐािथर्यɻ, 
Ēवयंसेवकɻ एवं युवाʠ ने 
उत्साहपूवर्क भाग िलया। कायर्कर्म 
का शुभारंभ सामूिहक योगाĉयास 
से हुआ, िजसमɞ पर्ितभािगयɻ ने 
िविभƞ योगासनɻ एवं पर्ाणायाम का 
अĉयास कर ĒवĒथ जीवनशैली 
अपनाने का संकčप िलया। इसकɁ 
पĐचात “ĒवĒथ वृǌावĒथा तथा 
“योग कɁ ďयिक्तगत एवं सामािजक 

लाभ” िवषय पर जागरूकता बढ़ाने 
हेतु एक पदयातर्ा का आयोजन 
िकया गया। पर्ितभािगयɻ ने योग 
को दैिनक जीवन का अिभƞ अंग 
बनाने एवं समाज मɞ ĒवाĒथ्य कɁ 
पर्ित जागरूकता फɃलाने का संदेश 
िदया। पर्ाचायर् पर्ो. शिश गुĆता ने 
योग कɁ शारीिरक, मानिसक एवं 
आध्याित्मक महत्व पर िवĒतार 
से पर्काश डाला। उन्हɻने अपने 
पर्ेरणादायी उǍोधन मɞ युवाʠ 
से िनयिमत योग को जीवन का 
िहĒसा बनाने का आǤान िकया 
तथा िवĐविवǐालय की कȱलपित 
Ǒारा िदए गए संदेश को भी साझा 
करते हुए ĒवĒथ, अनुशािसत एवं 
जागरूक समाज कɁ िनमार्ण मɞ योग 
की भूिमका पर बल िदया।

बी.एस. कॉलेज में अंतरराष्ट्रीय योग िदवस 
पर जन-जागरूकता कायर्क्रम का आयोजन

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। अंतरार्đटर्ीय योग िदवस 
2026 पर पतंजिल योग सिमित, 
भारत Ēवािभमान, युवा भारत, 
मिहला पतंजिल योग सिमित एवं 
िकसान सिमित, लोहरदगा िजला 
कɁ योग िशक्षक िशिक्षकाएं Ǒारा 
िजला मुख्यालय समेत पर्खंडɻ एवं 
सुदूरवतीर् क्षेतर्ɻ मɞ आयुष मंतर्ालय, 
भारत सरकार Ǒारा जारी पर्ोटोकॉल 
कɁ तहत 
सामूिहक योगाĉयास िकया गया। 
पतंजिल योग सिमित भारत 
Ēवािभमान कɁ िजला पर्भारी पर्वीण 
भारती ďयवहार न्यायालय पिरसर मɞ 
सामूिहक योगाĉयास कराया। 
इसी तरह भारत Ēवािभमान पतंजिल 
योग सिमित कɁ राज्य कायर्कािरणी 
सदĒय िजला संरक्षक िशव शंकर 
िसंह एवं िजला कोषाध्यक्ष िदनेश 
पर्जापित Ǒारा सुंदरी देवी सरĒवती 
िशशु मंिदर एवं िवǐा मंिदर कɁ 
बƸɻ एवं िवǐालय पर्बंधन तथा 
आम जनɻ कɁ साथ सामूिहक रूप से 
योग अĉयास कराया जबिक विरđठ 
योग िशक्षक संजय मधुर Ǒारा िजला 
एक्सीलɞस कम एक्सीलɞस Ēकȳल 
निदया िहंदू Ćलस टȴ िवǐालय मɞ 
तथा युवा पर्भारी अंिकत अगर्वाल 
िजले कɁ आरािधकािरयɻ कɁ साथ 
सिकɒट हाउस मɞ उपिĒथत रहे इसी 
तरह सह िजला पर्भारी िशवराज 
िवजय महतो एवं सुिमत उरांव Ǒारा 
िजले कɁ एंजीभूत महािवǐालय 
बलदेव साहू महािवǐालय पिरसर मɞ 
महािवǐालय पर्बंधन एवं अध्यनरत 
छातर्-छातर्ाʠ कɁ साथ सामूिहक 
योग अĉयास मɞ शािमल हुए इसी 

तरह युवा भारत कɁ िनभर्य भारतीय 
Ǒारा कȱरुक्षेतर् मɞ िवजय साहू िकĒको 
पर्खंड िवजय सोनी सेन्हा पर्खंड 
मुख्यालय मɞ विरđठ िशक्षक गणेश 
शाĒतर्ी कɃरो पर्खंड कɁ अनुगर्ह 
नारायण Ćलस टȴ िवǐालय पिरसर 
मɞ बƸɻ कɁ साथ सामूिहक योग 
अĉयास कराया। साथ ही साथ 
िजले कɁ कई Ēथान िजम पर्खंड 
मुख्यालय िĒथत सहकािरता भवन 
मɞ दैिनक योग अĉयासी पर्मोद साहू, 
पर्दीप साहू एवं विरđठ िशक्षािवद 
एस. शुक्ला की उपिĒथित मɞ दैिनक 
योग अĉयासन कɁ Ǒारा सामूिहक 
रूप से योग एवं आसन पर्ाणायाम 
कɁ सामूिहक रूप से अĉयास िकया 
एवं दृढ़ता कɁ साथ संकčप िलया 
िक पर्ितिदन मɞ योग अĉयासी बड़ɂ 
रहɞगे नन्हे बƸɻ ने भी योग िदवस 
पर अपनी मजबूत इरादे पद दैिनक 
अĉयास कɁ उपरातं मंच मɞ जाकर 
पर्ोटोकॉल कɁ तहत सामूिहक रूप से 
योग अĉयासी मɞ शािमल हुए िजनमɞ 
10 वषीर्य अथवर् राज भारती, गिरमा 
कȱमारी मुख्य रूप से शािमल हɡ। 
गुरुकȱल शांित आŖम पर्ांगण मɞ भी 
आचायर् सरसचन्दर् आयर् कɁ नेतृत्व 
मɞ पर्ोटोकॉल कɁ तहत योग अĉयास 
सामूिहक रूप से बर्ǟचािरयɻ ने 
िकया इसी तरह कɁ इसरार मɞ आशीष 
आयर् लोहरदगा पतरा टोली क्षेतर् मɞ 
महादेव आयर् ने भी योग सामूिहक 
रूप से िकया इस वषर् ĒवĒथ जीवन 
कɁ िलए योग थीम पर सबɻ ने 
संकčप िलया िक इसे अपने दैिनक 
जीवन मɞ भी अपनाने पर्यास करɞगे 
और ĒवĒथ जीवन को पर्ाĆत करɞगे। 
पेशरार कɁ तुईमु मɞ अभय भारती ने 
बƸɻ कɁ बीच अĉयास िकया।

पतजंिल पिरवार न ेयोग और 
पर्ाणायाम का अĉयास कराया

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। मनोहर लाल 
अगर्वाल सरĒवती िवǐा मंिदर 
इंटर कॉलेज, लोहरदगा मɞ 
अंतरार्đटर्ीय योग िदवस उत्साह, 
अनुशासन एवं गिरमामय 
वातावरण मɞ मनाया गया। 
कायर्कर्म का शुभारंभ महिषर् 
पतंजिल एवं भारत माता कɁ िचतर् 
पर पुđपाचर्न तथा दीप पर्ƺवलन 
कɁ साथ हुआ। Ēथापना मंतर् कɁ 
पĐचात योग कायर्कर्म  िविधवत 
शुरुआत हुआ। कायर्कर्म की 
शुरुआत आचायर् िरतेश पाठक 
Ǒारा कराई गई। इस अवसर 
पर िवǐालय कɁ भैया-बहनɻ, 
आचायʃ एवं कमर्चािरयɻ ने 
सामूिहक रूप से संिध योग तथा 
मंतर् सिहत सूयर् नमĒकार का 
अĉयास िकया गया। सुंदरी देवी 
सरĒवती िशशु िवǐा मंिदर कɁ 
पर्ाचायर् सुरेश चंदर् पांडɂ कɁ िनदɨशन 
मɞ ताड़ासन, अधर्किटचकर्ासन, 
वजर्ासन, शशांकासन, 
भुजंगासन एवं पवनमुक्तासन 
सिहत िविभƞ योगासनɻ का 
अĉयास कराया गया।पर्ाणायाम 

मɞ भिĒतर्का, कपालभाित, 
अनुलोम-िवलोम, उƻायी 
तथा भर्ामरी पर्ाणायाम का 
अĉयास कराया गया तथा उनकɁ 
शारीिरक एवं मानिसक लाभɻ 
की जानकारी दी गई। कायर्कर्म 
मɞ उपिĒथत सुंदरी देवी सरĒवती 
िशशु िवǐा मंिदर कɁ पर्धानाचायर् 
सुरेश चंदर् पांडɂय ने िवǐािथर्यɻ 
को योग कɁ महत्व पर िवĒतार से 
पर्काश डाला। कायर्कर्म कɁ मुख्य 
वक्ता पर्वीण कȱमार भारती ( 
अिधवक्ता) ने अपने संबोधन मɞ 
कहा िक “योग कमʃ मɞ कȱशलता 
का नाम है। योग मनुđय कɁ भीतर 
उपिĒथत नकारात्मक पर्वृिƫयɻ 
का नाश कर सकारात्मक ऊजार् 
का संचार करता है। उन्हɻने 
िवशेष रूप से पर्ाणायाम कɁ महत्व 
को रेखांिकत करते हुए कहा िक 
वतर्मान समय मɞ तनाव, िचंता 
और मानिसक अशांित जैसी 
समĒयाएं तेजी से बढ़ रही हɡ तथा 
इनसे मुिक्त िदलाने मɞ योग और 
पर्ाणायाम की महत्वपूणर् भूिमका 
है। उन्हɻने िवǐािथर्यɻ से पर्ितिदन 
योग को अपने जीवन का अिभƞ 
अंग बनाने का आगर्ह िकया। 

योग िदवस पर सरĒवती 
िवǐा मिंदर इटंर कॉलजे 
मɞ हआु भďय योगाĉयास

लोहरदगा। थाना टोली िĒथत अंसार भवन मɞ रिववार को अंसार पंचायत 
की एक बैठक अध्यक्ष मुमताज अहमद की अध्यक्षता मɞ आयोिजत की गई। 
बैठक मɞ समाज मɞ बढ़ रही नशाखोरी समेत िविभƞ सामािजक बुराइयɻ पर 
िचंता ďयक्त करते हुए इसकɁ पर्ित जागरूकता और सुधार की आवĐयकता 
पर बल िदया गया। समाज कɁ संरक्षक हाजी शकील अहमद ने िशक्षा कɁ 
महत्व पर पर्काश डालते हुए कहा िक दुिनयावी तालीम कɁ साथ-साथ 
लड़िकयɻ कɁ िलए दीनी तालीम की ďयवĒथा भी आवĐयक है। उन्हɻने 
पंचायत Ēतर पर कोिचंग की ďयवĒथा शुरू करने तथा हरसंभव सहयोग देने 
का आĐवासन िदया। साथ ही अंसार भवन कɁ िवकास कɁ िलए आवĐयक 
फंड उपलĈध कराने की बात कही। पंचायत कɁ सिचव हाजी अĈदुल जĈबार 
ने अपने कायर्काल का आय-ďयय िववरण पर्Ēतुत करते हुए कहा िक समाज 
कɁ जरूरतमंद छातर्-छातर्ाʠ को आवĐयक सहयोग पर्दान िकया जाएगा।

अंसार पंचायत की बैठक संपन्न 
नशामुिक्त व िशक्षा को बढ़ावा देने पर जोर

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। िजले मɞ मुहरर्म पवर् को 
शांितपूणर्, सौहादर्पूणर् एवं पारंपिरक 
तरीकɁ से मनाने को लेकर रिववार 
को अंजुमन इĒलािमया कायार्लय मɞ 
एक महत्वपूणर् बैठक आयोिजत की 
गई। बैठक की अध्यक्षता अंजुमन 
इĒलािमया कɁ सिचव सैयद शािहद 
अहमद बेलू ने की। बैठक मɞ मुहरर्म 
कɁ िविभƞ कायर्कर्मɻ की रूपरेखा 
तय करते हुए आवĐयक िनणर्य 
िलए गए। बैठक मɞ नायब सदर 
सैयद आिरफ हुसैन बबलू, संयुक्त 
सिचव अčताफ कȱरैशी सिहत 
िविभƞ मुहरर्म कमेिटयɻ कɁ कन्वेनर 
एवं गणमान्य सदĒय उपिĒथत थे। 
िनणर्य िलया गया िक पांचवीं कɁ 
अवसर पर जुलूस कɁ बाद पावरगंज 
मɞ पारंपिरक खेलɻ का पर्दशर्न होगा। 
सातवीं मुहरर्म को कबर्ला पिरसर 
मɞ फाितहाख्वानी एवं मेले का 

आयोजन िकया जाएगा। आठवीं को 
छोटी तािजया तेतरतर इमामबाड़ा मɞ 
रखी जाएगी तथा शहरी एवं गर्ामीण 
कमेिटयɻ कɁ पदािधकािरयɻ का 
पारंपिरक पगड़ीपोशी समारोह होगा। 
नवमी पर बड़ी तािजया कɁ साथ बड़ा 
तालाब कɁ समीप पारंपिरक खेल 
पर्ितयोिगता आयोिजत होगी, जबिक 
दसवीं मुहरर्म का मुख्य जुलूस 
परंपरागत मागर् से िनकलकर सोमवार 
बाजार मɞ संपƞ होगा। 
बैठक को संबोिधत करते हुए सैयद 
शािहद अहमद बेलू ने कहा िक 
मुहरर्म त्याग, बिलदान, अनुशासन 
और इंसािनयत का संदेश देने वाला 
पवर् है। िजसे कायम रखना सभी 
की िजĊमेदारी है। उन्हɻने पर्शासन, 
सामािजक संगठनɻ और आम 
नागिरकɻ से सहयोग की अपील करते 
हुए सभी अखाड़ɻ एवं कमेिटयɻ से 
पर्शासिनक िदशा-िनदɨशɻ का पालन 
करने का आगर्ह िकया।

लोहरदगा की गगंा-जमनुी तहजीब 
कɁ साथ मनाया जाएगा महुरर्म

मकुीर् गावं मɞ फंद ेसे 
लटकता िमला िकशोरी 

का शव, पिुलस     
जाचं मɞ जटुी

सेन्हा-लोहरदगा। थाना क्षेतर् कɁ 
मुकीर् गांव मɞ एक 15 वषीर्य िकशोरी 
का शव घर कɁ अंदर दुपƾɂ कɁ सहारे 
फंदे से लटकता िमलने से क्षेतर् मɞ 
सनसनी फɃल गई। सूचना िमलने पर 
सेन्हा पुिलस मौकɁ पर पहुंची और 
शव को कĈजे मɞ लेकर पोĒटमाटɓम 
कɁ िलए सदर अĒपताल भेजते हुए 
मामले की जांच शुरू कर दी है। 
पर्ारंिभक तौर पर मामला आत्महत्या 
का पर्तीत हो रहा है, हालांिक पुिलस 
सभी पहलुʠ से जांच कर रही 
है।मृतका की पहचान मुकीर् िनवासी 
संदीप उरांव की 15 वषीर्य पुतर्ी 
अिĐवनी उरांव कɁ रूप मɞ हुई है। 
बताया जाता है िक घटना कɁ समय 
घर मɞ कोई सदĒय मौजूद नहीं था। 
िपता रोजी-रोटी कɁ िसलिसले मɞ 
दूसरे पर्देश मɞ गए हुए हɡ, जबिक मां 
अपने भाई से िमलने सदर अĒपताल 
गई थीं। भाई भी िकसी काम से बाहर 
था।जानकारी कɁ अनुसार, सुबह घर 
लौटने पर भाई ने दरवाजा अंदर से 
बंद पाया। काफी आवाज लगाने कɁ 
बावजूद जब दरवाजा नहीं खुला 
तो वह वापस गांव की ओर चला 
गया। कȱछ समय बाद लौटने पर 
भी दरवाजा बंद िमला। इसकɁ 
बाद आसपास कɁ लोगɻ को 
सूचना दी गई। 

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। Ēथानीय सुंदरी देवी 
सरĒवती िशशु मंिदर कɁ पर्ांगण मɞ 
रिववार को अंतरार्đटर्ीय योग िदवस 
पूरे उत्साह, उमंग और गिरमामय 
वातावरण मɞ मनाया गया। इस 
अवसर पर िवǐालय कɁ भैया-
बहनɻ, आचायʃ, अिभभावकɻ और 
पर्बुǌ नागिरकɻ ने सामूिहक रूप से 
योग, पर्ाणायाम और सूयर् नमĒकार 
कर िनरोग रहने का संदेश िदया। 

योग कɁ इस अवसर पर मुख्य रूप 
से उपिĒथत पतंजिल योग सिमित, 
झारखंड कɁ सदĒय िशव शंकर 
िसंह और राđटर्ीय Ēवयंसेवक संघ 

(आरएसएस) कɁ नगर कायर्वाह 
तुलसी जी, िवǐालय कɁ पर्धानाचायर् 
सुरेश चंदर् पांडɂ ने योग कɁ महत्व पर 
पर्काश डाला। 

 िशशु मंिदर में उत्साहपूवर्क मनाया गया अंतरार्ष्ट्रीय योग िदवस

सकैड़ɻ छातर्-छातर्ाʠ, अिभभावकɻ और 
पवूर् छातर्ɻ न ेिकया सामिूहक योगासन

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। पर्धानमंतर्ी िकसान सĊमान िनिध (पीएम 
िकसान) योजना की िकĒत जारी होने कɁ बाद िकसानɻ 
को साइबर ठगी और दलालɻ से सावधान रहने की 
जरूरत है। इसे लेकर लोहरदगा कɁ भाजपा नेता पवन 
ितग्गा ने िकसानɻ से सतकɒ रहने की अपील की है।
उन्हɻने कहा िक कɟदर् सरकार Ǒारा पीएम िकसान योजना 
की रािश पातर् लाभुकɻ कɁ बɡक खातɻ मɞ सीधे भेजी जाती 
है। यिद िकसी लाभुक कɁ खाते मɞ रािश नहीं पहुंची है या 

कोई नया आवेदन कराने कɁ नाम पर पैसे की मांग कर 
रहा है, तो ऐसे लोगɻ से सावधान रहने की आवĐयकता 
है। उन्हɻने Ēपđट कहा िक पीएम िकसान योजना का 
लाभ िदलाने कɁ नाम पर िकसी भी ďयिक्त, दलाल या 
पर्ȧा कɟदर् संचालक को पैसे नहीं दɞ। पवन ितग्गा ने कहा 
िक कई साइबर अपराधी और िबचौिलए िकसानɻ को 
झांसे मɞ लेकर ठगी करने का पर्यास करते हɡ। ऐसे लोगɻ 
कɁ बहकावे मɞ न आएं और िकसी भी अनजान ďयिक्त 
कɁ साथ बɡक खाता, आधार संख्या, ओटीपी या अन्य 
गोपनीय जानकारी साझा न करɞ।

पीएम िकसान योजना कɁ नाम पर 
ठगी स ेसावधान रहɞ : पवन ितग्गा
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मोहरर्म को शांितपणूर् ढंग स ेमनाने 
को लकेर शांित सिमित की बठैक

घाघरा। आगामी मोहरर्म पवर् को शांितपूणर् एवं सौहादर्पूणर् वातावरण 
मɞ संपƞ कराने कɁ उǋेĐय से रिववार को घाघरा थाना पिरसर मɞ थाना 
पर्भारी मोहन कȱमार िसंह की अध्यक्षता मɞ शांित सिमित की बैठक 
आयोिजत की गई। बैठक मɞ मुिĒलम समुदाय कɁ पर्ितिनिधयɻ से जुलूस 
एवं अन्य कायर्कर्मɻ का रूट चाटɓ पर्ाĆत िकया गया। थाना पर्भारी ने 
कहा िक मोहरर्म का पवर् आपसी भाईचारे, शांित और सादगी कɁ साथ 
मनाया जाए। उन्हɻने कहा िक पुिलस पर्शासन िविध-ďयवĒथा बनाए 
रखने कɁ िलए पूरी तरह सतकɒ है। उन्हɻने लोगɻ से िकसी भी पर्कार 
की अफवाह या संिदग्ध गितिविध की सूचना तत्काल पुिलस को देने 
की अपील की। बैठक मɞ िविपन िबहारी िसंह, पर्दीप पर्साद, धन कȱंवर 
साहू, शीला कȱजूर, भोला खान, जािकर खान, आलम खान, तौिहत 
खान समेत कई गणमान्य लोग उपिĒथत थे।

दसूरी बार रक्तदान कर कȵđण कȱमार 
साहू न ेबचाई मासमू की जान

गुमला। 'रक्तदान महादान' कɁ संकčप को साकार करते हुए मारवाड़ी 
युवा मंच, गुमला ने एक बार िफर मानवता की िमसाल पेश की है। मंच 
कɁ सदĒय कȵđण कȱमार साहू ने दूसरी बार रक्तदान कर एक गंभीर रूप 
से बीमार बƸी की जान बचाने मɞ महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। जानकारी 
कɁ अनुसार सदर अĒपताल गुमला कɁ Ĉलड बɡक मɞ भतीर् एक बƸी को 
तत्काल बी पॉिजिटव रक्त की आवĐयकता थी। इसकी सूचना िमलते 
ही मंच कɁ रक्तदान पर्भारी रोिहत खंडɂलवाल सिकर्य हुए और कȵđण 
कȱमार साहू को अĒपताल पहुंचाकर रक्तदान कराया। मारवाड़ी युवा 
मंच कɁ पदािधकािरयɻ ने कहा िक संगठन का उǋेĐय यह सुिनिĐचत 
करना है िक रक्त कɁ अभाव मɞ िकसी भी जरूरतमंद की जान न जाए। 
मंच कɁ सदĒय लगातार सामािजक सेवा कायʃ मɞ सिकर्य रहते हɡ। इस 
अवसर पर सदर अĒपताल की लैब टɂक्नीिशयन संगीता िकंडो, सुिमत 
मंतर्ी उफɒ िबȊ, रक्तदान पर्भारी रोिहत खंडɂलवाल सिहत अन्य लोग 
उपिĒथत थे। अĒपताल पर्बंधन ने भी मंच कɁ इस सराहनीय पर्यास कɁ 
िलए आभार ďयक्त िकया।

अबंोआ कɁ समीप सड़क िकनार ेबहेोशी की हालत मɞ िमला 
यवुक, गर्ामीणɻ व पिुलस की तत्परता स ेपहुचंा अĒपताल
भरनो (गुमला)। भरनो थाना क्षेतर् कɁ अंबोआ गांव कɁ समीप रिववार 
को सड़क िकनारे एक युवक बेहोशी की हालत मɞ िमलने से क्षेतर् मɞ 
हड़कंप मच गया। राहगीरɻ और गर्ामीणɻ ने मानवता का पिरचय देते 
हुए युवक की मदद की और पुिलस को सूचना दी। युवक कɁ शरीर पर 
चोट कɁ िनशान थे। गर्ामीणɻ ने उसे सुरिक्षत Ēथान पर पहुंचाकर होश मɞ 
लाने का पर्यास िकया। होश आने पर उसने अपनी पहचान खूंटी िजले 
कɁ पुटमगड़ा गांव िनवासी 25 वषीर्य सागर पहान कɁ रूप मɞ बताई। 
सागर पहान ने बताया िक वह दोĒतɻ कɁ साथ एक शादी समारोह मɞ 
शािमल होने नगर गांव गया था। इसी दौरान कȱछ लोगɻ से िववाद होने 
पर उसकɁ साथ मारपीट की गई। घायल अवĒथा मɞ वह िकसी तरह 
वहां से िनकला, लेिकन बाद मɞ सड़क िकनारे िगरकर बेहोश हो गया। 
घटना की सूचना िमलने पर करंज थाना पुिलस मौकɁ पर पहुंची और 
गर्ामीणɻ कɁ सहयोग से घायल युवक को उपचार कɁ िलए अĒपताल 
िभजवाया। पुिलस मामले की जांच कर रही है।

पर्धानमतंर्ी िवकिसत भारत रोजगार योजना मɞ 
गमुला कɁ यवुाʠ न ेबढ़ाया िजले का मान

गुमला। पर्धानमंतर्ी िवकिसत भारत रोजगार योजना कɁ शुभारंभ 
अवसर पर गुमला िजले कɁ छह युवाʠ को राđटर्ीय Ēतर कɁ कायर्कर्म 
मɞ शािमल होने का अवसर िमला। रांची िĒथत शौयर् भवन मɞ आयोिजत 
कायर्कर्म मɞ ये सभी युवा सामािजक संĒथा ‘एकजुट’ का पर्ितिनिधत्व 
करते हुए शािमल हुए। इस दौरान पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी ने नई 
िदčली कɁ िवȧान भवन से देशभर कɁ 200 से अिधक कɟदर्ɻ से जुड़ɂ 
िनयोक्ताʠ और लाभािथर्यɻ को संबोिधत िकया। कायर्कर्म मɞ गुमला 
िजले कɁ आकांक्षी पर्खंड डȲमरी िनवासी एवं ‘एकजुट’ संĒथा कɁ कमीर् 
िववेक कȱमार कɁशरी ने मंच से पर्धानमंतर्ी कɁ पर्ित आभार ďयक्त करते 
हुए िजले का पर्ितिनिधत्व िकया। उन्हɻने कहा िक िवकिसत भारत 
रोजगार योजना युवाʠ को रोजगार उपलĈध कराने कɁ साथ-साथ 
उन्हɞ आत्मिनभर्र बनाने की िदशा मɞ महत्वपूणर् पहल है। िववेक ने 
बताया िक वह ‘एकजुट’ संĒथा कɁ माध्यम से माताʠ तथा छह वषर् 
तक कɁ बƸɻ कɁ ĒवाĒथ्य और पोषण कɁ क्षेतर् मɞ कायर् कर रहे हɡ। 
उन्हɻने कहा िक इस योजना से युवाʠ को नई ऊजार् और समाज कɁ 
िवकास मɞ योगदान देने की पर्ेरणा िमल रही है। समारोह मɞ िविभƞ 
िनयोक्ताʠ की ओर से 32 युवाʠ को िनयुिक्त पतर् भी पर्दान िकए 
गए। गुमला िजले कɁ युवाʠ की इस सहभािगता को िजले कɁ िलए 
गौरवपूणर् उपलिĈध माना जा रहा है।

हाटɓ अटɄक स ेचाउमीन दकुानदार शिक्त 
िसहं का िनधन, क्षतेर् मɞ शोक की लहर

भरनो (गुमला)। भरनो पर्खंड कɁ लेकोटोली िनवासी एवं Ĉलॉक 
चौक िĒथत चाउमीन-िचčली कɁ दुकानदार शिक्त िसंह (49) का 
शिनवार देर रात ȡदयाघात से िनधन हो गया। उनकɁ असामियक िनधन 
से क्षेतर् मɞ शोक की लहर दौड़ गई। जानकारी कɁ अनुसार, शिनवार को 
दुकान बंद कर घर लौटने कɁ बाद उन्हɻने पिरवार कɁ साथ भोजन िकया। 
रात करीब 11 बजे अचानक उनकी तबीयत िबगड़ गई। पिरजन उन्हɞ 
तत्काल सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर् भरनो ले गए, जहां िचिकत्सकɻ ने 
उन्हɞ मृत घोिषत कर िदया। शिक्त िसंह मूल रूप से िससई पर्खंड कɁ 
नगर गांव कɁ िनवासी थे, लेिकन कई वषʃ से भरनो कɁ लेकोटोली मɞ 
पिरवार कɁ साथ रह रहे थे। वे अपने िमलनसार Ēवभाव और Ēवािदđट 
ďयंजनɻ कɁ कारण क्षेतर् मɞ काफी लोकिपर्य थे। रिववार को उनकɁ पैतृक 
गांव मɞ पूरे िविध-िवधान कɁ साथ अंितम संĒकार िकया गया। बड़ी 
संख्या मɞ लोगɻ ने नम आंखɻ से उन्हɞ अंितम िवदाई दी।

दृिđटपात

ब्रह्माकुमारीज के सहयोग 
से आयोिजत कायर्क्रम में 
अिधकािरयों व नागिरकों 
ने िकया ध्यान और 
योगाभ्यास
नवीन मेल संवाददाता

गुमला। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर िजला आयुष िचिकत्सा 
िवभाग कɁ तत्वावधान मɞ टाउन हॉल 
मɞ िवशेष योग एवं राजयोग कायर्कर्म 
का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
मɞ बर्ǟाकȱमारीज संĒथा कɁ सहयोग 
से बड़ी संख्या मɞ अिधकारी, 
कमर्चारी एवं नागिरक शािमल हुए।
कायर्कर्म का शुभारंभ दीप पर्ƺवलन 
कɁ साथ हुआ। इस अवसर पर 
उपायुक्त िदलेĐवर महतो, उप 
िवकास आयुक्त अिनमेष रंजन, 
अपर समाहतार् राजीव नीरज, 
िसिवल सजर्न डॉ. शंभूनाथ चौधरी, 
िजला आपूितर् पदािधकारी राजीव 
कȱमार, िजला खनन पदािधकारी 
िवभूित कȱमार सिहत कई अिधकारी 

एवं गणमान्य नागिरक उपिĒथत रहे।
िशव दशर्न भवन की संचािलका 
राजयोिगनी शांित दीदी ने राजयोग 
मेिडटɂशन कɁ महत्व पर पर्काश 
डालते हुए कहा िक योग कɁवल 
शरीर को ĒवĒथ रखने का माध्यम 
नहीं, बिčक आत्मा और परमात्मा 
कɁ िमलन की Ŗेđठ पर्िकर्या है। 
िनयिमत ध्यान और राजयोग से 
ďयिक्त मɞ आत्मबल, सकारात्मकता 
और मानिसक शांित का िवकास 
होता है।
उपायुक्त िदलेĐवर महतो ने कहा िक 
योग भारत की पर्ाचीन सांĒकȵितक 
िवरासत है, जो ĒवĒथ, सकारात्मक 
और तनावमुक्त जीवन का आधार 
है। उन्हɻने सभी लोगɻ से योग एवं 
ध्यान को दैिनक जीवन का िहĒसा 
बनाने का आǤान िकया।
कायर्कर्म कɁ दौरान सामूिहक 
योगाĉयास एवं राजयोग मेिडटɂशन 
कराया गया। अंत मɞ िवĐव शांित, 
ĒवĒथ समाज और मानव कčयाण 
की मंगलकामनाʠ कɁ साथ 
कायर्कर्म का समापन हुआ।

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर टाउन 
हॉल में योग और राजयोग का संगम

योगगुरु गजराज महतो 
बोले- योग को िदनचयार् 
का िहस्सा बनाएं, दवाइयों 
पर िनभर्रता होगी कम
नवीन मेल संवाददाता

िससई (गुमला)। िससई पर्खंड 
िĒथत रंजीत नारायण िसंह 
सरĒवती िवǐा मंिदर, कȱदरा मɞ 
12वां अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
उत्साहपूवर्क मनाया गया। कायर्कर्म 
का शुभारंभ िवǐालय पर्बंधन 
सिमित कɁ सिचव रवींदर्नाथ 
अिधकारी, पर्धानाचायर् देवɞदर् वमार्, 
समाजसेवी संजय वमार् एवं योगगुरु 
गजराज महतो ने मां भारती, मां 
सरĒवती एवं ओĭ कɁ िचतर् पर पुđप 
अिपर्त कर तथा दीप पर्ƺविलत कर 
िकया।
योग िशिवर मɞ िवǐालय 
कɁ 162 छातर्-छातर्ाʠ, 

आचायर्-आचायार्ʠ एवं सिमित 
सदĒयɻ ने भाग लेकर िनरोगी जीवन 
का संदेश िदया। पर्धानाचायर् देवɞदर् 
वमार् कɁ नेतृत्व मɞ िवǐा भारती Ǒारा 

िनधार्िरत योग पर्ोटोकॉल कɁ तहत 
सूयर् नमĒकार, पर्ाणायाम, ध्यान 
और िविभƞ योगासनɻ का अĉयास 
कराया गया।

योगगुरु गजराज महतो ने योग 
कɁ वैȧािनक एवं ĒवाĒथ्यवधर्क 
लाभɻ की जानकारी देते हुए 
कहा िक िनयिमत योगाĉयास से 

मानिसक तनाव दूर होता है तथा 
उƸ रक्तचाप और मधुमेह जैसी 
बीमािरयɻ से बचाव संभव है। 
उन्हɻने कहा िक यिद योग को दैिनक 
िदनचयार् का िहĒसा बनाया जाए तो 
दवाइयɻ पर िनभर्रता काफी हद तक 
कम हो सकती है।
पर्धानाचायर् देवɞदर् वमार् ने कहा िक 
योग हमारे ऋिष-मुिनयɻ की अमूčय 
देन है, जो शरीर, मन और आत्मा 
को एक सूतर् मɞ बांधता है। उन्हɻने 
कहा िक ĒवĒथ, संĒकािरत और 
ďयसनमुक्त समाज कɁ िनमार्ण कɁ 
िलए नई पीढ़ी को योग और भारतीय 
संĒकȵित से जोड़ना आवĐयक है।
योग िदवस कɁ अवसर पर िवǐालय 
पिरसर मɞ एलोवेरा, िगलोय और 
सहजन सिहत कई औषधीय पौधɻ 
का रोपण भी िकया गया। कायर्कर्म 
का समापन शांित पाठ कɁ साथ हुआ 
तथा सभी िवǐािथर्यɻ कɁ बीच चना-
गुड़ का िवतरण िकया गया।

162 िवद्यािथर्यों ने िकया सामूिहक योगाभ्यास, सरस्वती िवद्या 
मंिदर कुदरा में उत्साह के साथ मनाया गया योग िदवस

िजला स्तरीय योग कायर्क्रम में जुटे अिधकारी और नागिरक
गुमला। अंतरराष्ट्रीय योग िदवस के अवसर पर िजला आयुष िचिकत्सा िवभाग के तत्वावधान में नगर भवन, गुमला 
में िजला स्तरीय योग कायर्क्रम का आयोजन िकया गया। कायर्क्रम में मुख्य अितिथ के रूप में उपायुक्त िदलेश्वर महत्तो 
शािमल हुए। अिधकािरयों, कमर्चािरयों, जनप्रितिनिधयों, िवद्यािथर्यों और नागिरकों ने सामूिहक योगाभ्यास कर स्वस्थ 
जीवन का संकल्प िलया। योग प्रिशक्षकों के मागर्दशर्न में प्रितभािगयों ने कॉमन योग प्रोटोकॉल के तहत िविभन्न 
योगासन, प्राणायाम एवं ध्यान का अभ्यास िकया। उपायुक्त िदलेश्वर महत्तो ने कहा िक योग भारत की प्राचीन धरोहर 
है, जो शारीिरक और मानिसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ बनाने का सबसे प्रभावी माध्यम है। उन्होंने कहा िक योग को केवल 
एक िदन के आयोजन तक सीिमत नहीं रखना चािहए, बिल्क इसे दैिनक जीवन का िहस्सा बनाना आवश्यक है। इस 
वषर् की थीम ‘स्वस्थ वृद्धावस्था के िलए योग’ जीवन के हर चरण में योग की उपयोिगता को दशार्ती है। कायर्क्रम में उप 
िवकास आयुक्त अिनमेश रंजन, नगर पिरषद अध्यक्ष शकंुतला उरांव, अपर समाहतार् राजीव नीरज, डीसीएलआर 
राजीव कुमार, िसिवल सजर्न डॉ. शंभूनाथ चौधरी, एसडीपीओ सुरेश प्रसाद, िजला खेल पदािधकारी प्रवीण कुमार, 
सहायक जनसंपकर्  पदािधकारी एलीना दास समेत कई अिधकारी और नागिरक उपिस्थत थे।

योग िदवस पर गर्ामीणɻ 
और बƸɻ न ेिकया 
सामिूहक योगाĉयास

चैनपुर। अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर चैनपुर पर्खंड 
मुख्यालय सिहत िविभƞ पंचायतɻ, 
आरोग्य मंिदरɻ, ĒवाĒथ्य उपकɟदर्ɻ 
तथा सरकारी एवं गैर-सरकारी 
िवǐालयɻ मɞ योग िशिवरɻ का 
आयोजन िकया गया। बड़ी संख्या 
मɞ गर्ामीणɻ, जनपर्ितिनिधयɻ, 
िशक्षकɻ और बƸɻ ने सामूिहक 
योगाĉयास कर 'योग करɞ, िनरोग 
रहɞ' का संदेश िदया। ĒवाĒथ्य 
किमर्यɻ ने गर्ामीणɻ को िनयिमत 
योग और पर्ाणायाम कɁ लाभɻ की 
जानकारी दी। वहीं िवǐालयɻ मɞ 
िशक्षकɻ कɁ नेतृत्व मɞ छातर्-छातर्ाʠ 
ने िविभƞ योगासन और ध्यान का 
अĉयास िकया। िशक्षकɻ ने कहा 
िक योग शारीिरक ĒवाĒथ्य कɁ साथ 
मानिसक एकागर्ता और बौिǌक 
क्षमता को भी बढ़ाता है। पूरे पर्खंड 
मɞ योग िदवस को लेकर उत्साह का 
माहौल रहा और लोगɻ ने योग को 
दैिनक जीवन का िहĒसा बनाने का 
संकčप िलया।

िविभन्न संस्थानों 
में हुआ सामूिहक 
योगाभ्यास

नवीन मेल संवाददाता

भरनो (गुमला)। अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस कɁ अवसर पर रिववार 
को भरनो पर्खंड योगमय माहौल मɞ 
सराबोर रहा। सरकारी िवǐालयɻ, 
थाना पिरसर तथा िविभƞ शैक्षिणक 
एवं सामािजक संĒथानɻ मɞ सामूिहक 
योगाĉयास कायर्कर्म आयोिजत िकए 
गए। इनमɞ पदािधकािरयɻ, िशक्षकɻ, 
िवǐािथर्यɻ, युवाʠ, मिहलाʠ एवं 
बुजुगʃ ने उत्साहपवूर्क भाग िलया।
योग पर्िशक्षकɻ ने िविभƞ योगासन, 
पर्ाणायाम एवं ध्यान की िविधयɻ का 
अĉयास कराते हुए योग कɁ शारीिरक, 
मानिसक एवं आध्याित्मक लाभɻ 
की जानकारी दी। उन्हɻने कहा िक 
योग कɁवल ďयायाम नहीं, बिčक 

ĒवĒथ जीवन जीने की वैȧािनक 
एवं पर्ाचीन भारतीय पǌित है।
इसी कर्म मɞ सीताराम साव सरĒवती 
िशशु िवǐा मंिदर, भरनो मɞ भी भďय 
कायर्कर्म आयोिजत िकया गया। 
कायर्कर्म का शुभारंभ िवǐालय कɁ 
सिचव Ŗीकांत कɁशरी, पर्बंधकािरणी 
सिमित कɁ सदĒय हिरशंकर शाही, 
िपंटȴ गुĆता, मंतर्ी नीलम गुĆता तथा 
पर्धानाचायर् सुरेश कȱमार राय ने 
संयुक्त रूप से दीप पर्ƺविलत कर 
िकया। िवǐालय कɁ योग पर्मुख 
आचायर् वीरɞदर् कȱमार एवं पतंजिल 
योग सिमित कɁ योगाचायर् िपंटȴ गुĆता 
ने छातर्-छातर्ाʠ, अिभभावकɻ 
एवं िशक्षकɻ को िविभƞ योगासन 
एवं पर्ाणायाम का अĉयास कराया। 
उन्हɻने कहा िक िनयिमत योगाĉयास 
से शरीर ĒवĒथ, मन शांत और 
जीवन अनुशािसत रहता है। 
कायर्कर्म कɁ अंत मɞ सभी ने िनयिमत 
योग करने का संकčप िलया।

1271 लोगों ने िकया 
सामूिहक योगाभ्यास

तेलगांव पंचायत और 
िवद्यालय पिरसर में भव्य 
आयोजन, महिषर्  पतंजिल 
के पूजन से हुआ शुभारंभ

नवीन मेल संवाददाता

गुमला। अंतरार्đटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर Ēथानीय सरĒवती िशशु 
िवǐा मंिदर, गुमला की ओर से 
तेलगांव गर्ाम पंचायत एवं िवǐालय 
पिरसर मɞ भďय योग िशिवर का 
आयोजन िकया गया। कायर्कर्म 
मɞ छातर्-छातर्ाʠ, अिभभावकɻ, 
आचायʃ, कमर्चािरयɻ, सिमित 

सदĒयɻ, एनसीसी कɃडɂटɻ तथा 
गर्ामीणɻ सिहत कȱल 1271 लोगɻ 
ने भाग लेकर सामूिहक योगाĉयास 
िकया।
तेलगांव पंचायत मɞ आयोिजत 
मुख्य कायर्कर्म का शुभारंभ महिषर् 
पतंजिल कɁ िचतर् पर पुđपांजिल 
एवं दीप पर्ƺवलन कɁ साथ हुआ। 
इस अवसर पर िवǐालय पर्बंधन 
सिमित कɁ सिचव िवजय बहादुर 
िसंह, कोषाध्यक्ष पर्भात कȱमार दास, 
सिमित सदĒय राजेश कȱमार िसंह, 
तेलगांव कɁ मुिखया िवनोद उरांव, 
एनसीसी हवलदार अजीत िसंह, 
हवलदार पर्काश िसन्हा, आचायर् 
संजय कȱमार तथा पर्धानाचायर् िजतɞदर् 
ितवारी उपिĒथत रहे।
योग पर्िशक्षक संजय कȱमार कɁ 

नेतृत्व मɞ सूयर् नमĒकार, िविभƞ 
योगासन, पर्ाणायाम एवं ध्यान का 
अĉयास कराया गया। पर्धानाचायर् 
िजतɞदर् ितवारी ने कहा िक योग 
हमारे ऋिष-मुिनयɻ की अमूčय 
देन है और यिद पर्त्येक ďयिक्त इसे 
अपनी िदनचयार् मɞ शािमल कर ले 
तो ĒवĒथ, ďयसनमुक्त एवं सशक्त 
समाज का िनमार्ण संभव है।
मुिखया िवनोद उरांव ने कहा 
िक पंचायत क्षेतर् मɞ इस पर्कार का 
अनुशािसत और पर्ेरणादायक योग 
िशिवर पहली बार आयोिजत हुआ 
है, िजससे गर्ामीणɻ मɞ ĒवाĒथ्य 
कɁ पर्ित नई जागरूकता आई है। 
कायर्कर्म का समापन शांित पाठ एवं 
राđटर् कčयाण की मंगलकामनाʠ 
कɁ साथ िकया गया।

553वीं रैंक हािसल कर 
ग्रामीण िवकास िवभाग 
के िलए चयिनत, अब 
यूपीएससी लक्ष्य
नवीन मेल संवाददाता

भरनो (गुमला)। भरनो पर्खंड 
िनवासी एवं ďयवसायी िदनेश 
पर्साद कɁशरी की पुतर्ी सृिđट कȱमारी 
ने अपने पहले ही पर्यास मɞ िबहार 
लोक सेवा आयोग (बीपीएससी) 
की परीक्षा उƫीणर् कर क्षेतर् का नाम 
रोशन िकया है। उन्हɞ 553वीं रɡक 
पर्ाĆत हुई है, िजसकɁ आधार पर 
उनका चयन गर्ामीण िवकास िवभाग 
मɞ हुआ है।
सृिđट ने मैिटर्क डीएवी हेहल, 
इंटरमीिडएट डीपीएस रांची तथा 
बीटɂक बɞगलुरु िĒथत बीएमएस 

इंĒटीǀूट ऑफ टɂक्नोलॉजी से 
िकया। इंजीिनयिरंग कɁ बाद उन्हɻने 
िसिवल सेवा की तैयारी शुरू की 
और यूपीएससी साक्षात्कार तक 
पहुंचीं, हालांिक अंितम चयन नहीं 
हो सका। इसकɁ बाद उन्हɻने िवजन 
आईएएस से ऑनलाइन तैयारी जारी 
रखते हुए बीपीएससी मɞ सफलता 
हािसल की। सृिđट ने अपनी 
सफलता का Ŗेय Ēवगीर्य दादा एवं 
पूवर् मुिखया गौरी शंकर कɁशरी, िपता 
िदनेश पर्साद कɁशरी, माता रंजना 
देवी तथा पिरवार कɁ अन्य सदĒयɻ 
को िदया। उन्हɻने कहा िक उनका 
अंितम लȤय यूपीएससी मɞ सफलता 
हािसल कर देश की सवɿƸ 
पर्शासिनक सेवा मɞ योगदान देना है। 
उनकी उपलिĈध पर क्षेतर् कɁ लोगɻ 
ने खुशी ďयक्त करते हुए उƺवल 
भिवđय की शुभकामनाएं दी हɡ।

कांग्रेस की 
समीक्षा 
बैठक में 
संगठन 
मजबूती 
और शत-
प्रितशत 
पंजीकरण 
पर िदया 
गया जोर
नवीन मेल संवाददाता

चैनपुर। पर्खंड कɁ बरवे मैदान मɞ 
कांगर्ेस पाटीर् की ओर से िवशेष 
चचार् एवं समीक्षा बैठक आयोिजत 
की गई। बैठक मɞ लोकसभा सह-
पर्भारी िवजय खान, िजला अध्यक्ष 
सह सांसद पर्ितिनिध राजनील 
ितग्गा, चैनपुर पर्भारी अरुण 
कȱमार पांडɂय, सांसद पर्ितिनिध 
अčबटɓ ितग्गा और पर्खंड अध्यक्ष 
पर्मोद खलखो उपिĒथत थे। इस 
दौरान एसआईआर कɁ पर्िशिक्षत 
मोतीलाल चौबे ने बूथ Ēतर कɁ 
कायर्कतार्ʠ को पर्िशक्षण िदया 
तथा बूथ एजɞटɻ कɁ बीच ई-काडɓ 

का िवतरण िकया गया। समीक्षा 
कɁ दौरान बताया गया िक चैनपुर 
पर्खंड कɁ 60 बूथɻ मɞ से 45 बूथ 
एजɞटɻ को पर्िशिक्षत िकया जा 
चुका है। बैठक मɞ बताया गया 
िक िनधार्िरत 42,660 कɁ लȤय मɞ 
अब तक 36,556 का कायर् पूरा 
कर िलया गया है। कȱल कायर् का 
लगभग 85 पर्ितशत पूरा हो चुका 
है। शेष कायर् को जčद पूरा करने 
कɁ िनदɨश िदए गए। बैठक मɞ नसीम 
खान, जय शाह सी िसंह, िववेक 
कȱजूर, बनार्डɓ टोĆपो, कमल कȱजूर, 
सुलेमान ितग्गा समेत बड़ी संख्या 
मɞ कांगर्ेस कायर्कतार् और बूथ एजɞट 
उपिĒथत थे।

अंतरराष्ट्रीय 
योग िदवस पर 
सैकड़ों लोगों ने 
िकया सामूिहक 
योगाभ्यास, योग को 
जीवनशैली बनाने 
का िलया संकल्प

नवीन मेल संवाददाता

गुमला। अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर शिनवार को योग 
पिरवार, गुमला कɁ तत्वावधान 
मɞ िबरसा मुंडा पाकɒ मɞ िवशाल 
सामूिहक योगाĉयास कायर्कर्म का 
आयोजन िकया गया। कायर्कर्म मɞ 
सैकड़ɻ मिहला, पुरुष, युवा और 
बƸɻ ने भाग लेकर योग कɁ पर्ित 
अपनी पर्ितबǌता जताई। मारवाड़ी 
युवा मंच और युवा मंच गुमला कɁ 
सदĒयɻ ने भी आयोजन मɞ सिकर्य 
भागीदारी िनभाई। योग पर्िशक्षकɻ 
कɁ मागर्दशर्न मɞ पर्ितभािगयɻ ने सूयर् 
नमĒकार, पर्ाणायाम, ताड़ासन, 
वृक्षासन और भुजंगासन सिहत 
िविभƞ योगासनɻ का अĉयास 

िकया। योग पिरवार कɁ अध्यक्ष 
अशोक कȱमार जायसवाल ने कहा 
िक योग कɁवल ďयायाम नहीं, बिčक 
तन, मन और आत्मा को जोड़ने 
वाली जीवन पǌित है। िनयिमत 
योगाĉयास से ďयिक्त शारीिरक, 
मानिसक और आध्याित्मक रूप से 
मजबूत बनता है। योग पिरवार कɁ 
सिचव सह सहयोग िशक्षक संजय 
कȱमार ने बताया िक संĒथा वषर्भर 
िनःशुčक योग कक्षाʠ का संचालन 
करती है। वहीं कोषाध्यक्ष शंकर 
लाल जाजोिदया ने कहा िक योग 
सबसे सरल और पर्भावी ĒवाĒथ्य 
पǌित है। कायर्कर्म का समापन 
शांित पाठ और ĒवĒथ समाज कɁ 
िनमार्ण कɁ संकčप कɁ साथ हुआ।

बीटीएल पिĈलक Ēकȳल 
एव ंबचपन Ćल ेĒकȳल मɞ 
योग िदवस की धमू

गुमला। अंतरार्đटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर लोहरदगा रोड िĒथत 
दुनदुिरया कɁ बीटीएल पिĈलक 
Ēकȳल एवं बचपन Ćले Ēकȳल 
पिरसर मɞ रिववार को योग कायर्कर्म 
का आयोजन िकया गया। इसमɞ 
िवǐािथर्यɻ, िशक्षकɻ एवं पतंजिल 
योगपीठ कɁ सदĒयɻ ने उत्साहपूवर्क 
भाग िलया। कायर्कर्म की शुरुआत 
िशिक्षका सवɨĐवरी िमŖा कɁ Ēवागत 
भाषण से हुई। इस अवसर पर 
िवǐालय पिरवार की ओर से पतंजिल 
योगपीठ, गुमला कɁ पदािधकािरयɻ 
एवं सदĒयɻ का Ēवागत िकया 
गया। िवǐािथर्यɻ ने अितिथयɻ को 
अंगवĒतर् भɞट कर सĊमािनत िकया। 
योग पर्िशक्षकɻ ने बƸɻ को िविभƞ 
योगासन, पर्ाणायाम एवं ध्यान की 
िविधयɻ का अĉयास कराया तथा 
योग कɁ शारीिरक, मानिसक एवं 
आध्याित्मक लाभɻ की जानकारी 
दी। उन्हɻने बताया िक िनयिमत 
योगाĉयास ĒवĒथ जीवनशैली, 
बेहतर एकागर्ता और सकारात्मक 
सोच िवकिसत करने का पर्भावी 
माध्यम है। कायर्कर्म कɁ दौरान 
िवǐािथर्यɻ मɞ िवशेष उत्साह देखने 
को िमला। 

पहल ेही पर्यास मɞ बीपीएससी परीक्षा पास 
कर सिृđट कȱमारी न ेबढ़ाया भरनो का मान

चनैपरु मɞ बथू एजɞटɻ को बाटंɂ गए 
ई-काडɓ, 85 पर्ितशत लȤय परूा

िबरसा मुडंा पाकɒ मɞ उमड़ा जनसलैाब
योग पिरवार न ेिदया ĒवĒथ 
गमुला-ĒवĒथ भारत का सदंशे

अतंरराđटर्ीय योग िदवस पर 
भरनो मɞ योगमय रहा माहौल

सरĒवती िशश ुिवǐा मिंदर कɁ 
योग िशिवर मɞ उमड़ा जनसलैाब
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मोदी के बारह वषोर्ं न ेदिुनया को भारत को 
अलग नजिरए स ेदेखन ेके िलए प्रिेरत िकया

छल ेसĆताह पर्धानमतंर्ी मोदी भारत कɁ इितहास मɞ सबसे 
लबं ेसमय तक लगातार पद पर रहन े  वाल ेिनवार्िचत 
पर्धानमतंर्ी बन गए। यह उपलिĈध उनकी भी ह ैऔर 
भारत की भी: उनस ेपहल ेिकसी न ेभी इस लोकततंर् मɞ 
लगातार इतन ेलबं ेसमय तक शासन नहीं िकया और न 
ही इतनी पर्ितĒपधीर् राजनीित कɁ बीच िकसी न ेलगातार 
तीन बार चनुावी जीत हािसल की ह।ै हालािँक, िरकॉडɓ 
स ेअिधक महत्वपणूर् यह ह ैिक उन्हɻन ेक् या कायर् िकया 
ह ै: अपन ेकायर्काल कɁ “पर्त्येक िमनट” कɁ परू े“साठ 
सकेɟड का भारत कɁ िलए परूी ऊजार् कɁ साथ उपयोग 
करत ेहएु उस ेसाथर्क बनाया”, उनकɁ इन बारह वषʃ 
का पर्त् यके वषर् 365 िदनɻ की उपलिĈधयɻ स े िचिƪत 
रहा, और इसी दौरान उस नए, गितशील भारत का 
िनमार्ण हआु, िजस ेआज दिुनया एक अलग नजिरए से 
दखे और समझ रही ह।ै मɡन ेअपनी कामकाजी िजदंगी 
फीčड मɞ, राजधािनयɻ मɞ, बोडɓ और कॉन्फर्ɟस रूम मɞ 
तथा सयंकु्त राđटर् मɞ िबतायी  ह-ैजहा ंदशेɻ कɁ बार ेमɞ 
दिुनया अपनी राय कायम करती ह।ै बीत ेएक दशक 
जो पिरवतर्न आया ह,ै वह मरे ेǑारा दखे ेगए पिरवतर्नɻ 
मɞ सबस ेअिधक उčलखेनीय ह:ै भारत कɁ पर्ित पहले 
जो उपके्षापणूर् दिृđटकोण हआु करता था, उसकी जगह 
अब पर्ितĒपधीर् रुिच, सीखने की इच्छा न ेल ेली ह,ै 
दिुनया भारत कɁ उस पिरवतर्न को िवĒमय स ेदखे रही 
ह,ै िजसमɞ वह एक ‘िसǌातंɻ कɁ आधार पर आपिƫ दजर् 
करने वाल’े और ‘ďयवĒथा को Ēवीकार करन ेवाल’े 
दशे की जगह अब ‘ďयवĒथा को आकार दने ेवाल’े दशे 
कɁ रूप मɞ उभरा ह,ै आज भारत बहआुयामी कȳटनीितक 
सहभािगता और रणनीितक दढ़ृता कɁ साथ आग ेबढ़ 
रहा ह।ै वह न कɁवल अपने पर्भाव का उपयोग अपने 
िवचारɻ कɁ समथर्न मɞ कर रहा ह,ै बिčक अपन ेिवचारɻ 
कɁ समथर्न को भी शिक्त मɞ पिरवितर्त कर रहा ह।ै 
 दिुनया इस शिख्सयत का सही आकलन करती 
ह,ै उन्हɞ सƫा िवरासत मɞ नहीं िमली। उन्हɻन ेदिुनया कɁ 
सबस ेबड़ɂ लोकततंर् कɁ सवɿƸ पद तक का सफर िबना 
िकसी पािरवािरक नाम कɁ सहार,े रलेव े Ćलटेफ़ॉमर् पर 
बीत ेबचपन स ेतय िकया। उन्हɻन ेभारत कɁ कोन-ेकोने 
की यातर्ा की, लोगɻ को समझा, उनकɁ साथ बठैकर 
भोजन िकया, उनकɁ सखु-दःुख मɞ भागीदार बन ेऔर 
जमीनी Ēतर स ेअपना राजनीितक जीवन िनिमर्त िकया। 
वशंानगुत सƫा और िवशेषािधकार पर्ाĆत उƫरािधकार 
स ेऊब चकुी दिुनया मɞ, ऐस ेनतेा की छिव अिधक 
भरोसमेदं होती ह,ै िजन् हɻने अपनी पहचान Ēवय ंगढ़ी 
हो। वह भारत कɁ पहल ेऐस ेपर्धानमंतर्ी हɡ, िजन्हɻन ेदशे 
की सĉयतागत पहचान को अपनी पहचान कɁ रूप 
मɞ धारण िकया ह,ै न िक उसकɁ पर्ित क्षमायाचना का 
भाव रखा ह ैअथवा िवदशेी वशेभूषा और दिृđटकोण 

अपनाकर Ēवय ंको िकसी अन्य रूप मɞ पर्Ēततु िकया 
ह।ै विैĐवक जनमत का आकलन करन ेवाले सवɨक्षण 
इस बात स ेसहमत ह:ै वषʃ स ेŖी मोदी लोकतािंतर्क 
नतेाʠ की मॉिनɕग कंसčट रɡिकंग मɞ शीषर् Ēथान पर बने 
हएु हɡ, उनकी Ēवीकȵित दो-ितहाई स ेअिधक रही ह,ै जो 
पिĐचमी नतेाʠ स ेकाफी आग ेह।ै Ćय ूकɁ सवɨक्षणɻ कɁ 
अनसुार, दस मɞ स ेआठ भारतीय उनकɁ पर्ित अनकुȳल 
दिृđटकोण रखत ेहɡ, और व ेअपन ेदशे की िदशा से 
अिधकाशं पिरपक्व लोकततंर्ɻ की तलुना मɞ अिधक 
सतंđुट हɡ। सरकारɞ इस बात स ेसहमत हɡ :  उन् हɻन े19 
िवदशेी ससंदɻ को सबंोिधत िकया ह ैऔर लगभग 30 
दशेɻ कɁ राजकीय सĊमान पर्ाĆत िकए हɡ, िजनमɞ स ेकई 
उन दशेɻ कɁ सवɿƸ नागिरक सĊमान हɡ।  अपन ेलोगɻ 
स ेवह सीध ेसवंाद करत ेहɡ, हर महीन े‘मन की बात’ 
कɁ माध्यम स ेअपन ेमन और ȡदय की बात खलुकर 
रखत ेहɡ; जबिक अन्य दशेɻ कɁ नतेाʠ कɁ साथ उनका 
ďयवहार ऐसा ह,ै िजसन ेवािशंगटन और मॉĒको, खाड़ी 
दशेɻ और यरूोप—सबको एक साथ िकसी अǹत 
‘जादईु पर्भाव’ कɁ साथ जोड़कर रखा ह।ै 
 भारत अब मॉडल आयात करन ेकɁ बजाय उन्हɞ 
िनयार्त कर रहा ह।ै उसकी िडिजटल सावर्जिनक 
अवसरंचना दिुनया कɁ लगभग आध े िरयल-टाइम 
भगुतान को सचंािलत करती ह ै और लाखɻ खातɻ 
तक कčयाणकारी योजनाʠ का लाभ पहुचँाती ह।ै 
आिधकािरक आकँड़ɻ कɁ अनसुार, एक दशक मɞ 
25 करोड़ लोग गरीबी कɁ चगंलु स ेबाहर आए हɡ: 
‘अतं्योदय’, जो राज्य कɁ सचंालन का आधारभूत 
िसǌातं ह,ै कɁवल एक नारा भर नहीं, बिčक ऐसा 
िसǌातं ह,ै जो सिुनिĐचत करता ह ैिक कोई भी पीछɂ न 
छȴटɂ और सबस ेपीछɂ खड़ɂ ďयिक्त तक पहल ेसहायता 

पहुचँ,े जसैा िक सयंकु्त राđटर् कɁ ‘एजɞडा 2030’ न ेभी 
आǤान िकया ह।ै यिद िकसी नतेा न ेइस िसǌातं कɁ 
अनरुूप वाĒतव मɞ शासन िकया ह,ै तो वह पर्धानमंतर्ी 
मोदी हɡ।  महामारी कɁ दौरान भारत न े2 िबिलयन  से 
अिधक टीकɁ लगाए, 800 िमिलयन लोगɻ को मćुत 
अनाज उपलĈध कराया, लगभग 100 दशेɻ को 
वकै्सीन और 150 दशेɻ को दवाए ंउपलĈध कराईं। 
सयंकु्त राđटर् न ेउन्हɞ ‘चɡिपयन ऑफ द अथर्’ कɁ रूप 
मɞ नािमत िकया, जबिक गटे्स फाउंडɂशन न ेगरीबी, 
भूख, ĒवाĒथ्य, लɡिगक समानता, ऊजार् और जलवायु 
मɞ मापनीय पर्गित कɁ िलए उन्हɞ सतत िवकास लȤयɻ कɁ 
‘ग्लोबल गोलकीपर’ कɁ रूप मɞ नािमत िकया; यिूनसेफ 
और यएून िवमने न ेभी मिहलाʠ और लड़िकयɻ कɁ 
सशिक्तकरण स ेसबंिंधत उनकɁ पर्यासɻ की सराहना 
की ह,ै िजनमɞ ‘बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ’ और ससंद 
मɞ मिहलाʠ कɁ िलए आरक्षण जसैी पहलɞ शािमल हɡ। 
उनकɁ लिक्षत और बहु-क्षतेर्ीय कायर्कर्म मिहलाʠ 
और लड़िकयɻ कɁ जीवन मɞ-घर स ेकॉलजे तक,  छोटɂ 
िकयोĒक स ेकॉपɿरटे जगत तक, Ēथानीय शासन से 
ससंद तक सरंचनात्मक बदलाव लाए हɡ। उन्हɻने 
मिहलाʠ कɁ नतेतृ्व वाले िवकास को निैतक और 
सामािजक न्याय की अिनवायर्ता कɁ रूप मɞ आग ेबढ़ाया 
ह,ै जो दशे की आधी आबादी की क्षमता को सिकर्य 
करन ेकɁ िलए अपिरहायर् ह।ै कोई भी राđटर् सशक्त 
मिहलाʠ कɁ िबना आग ेनहीं बढ़ सकता; भारत अब 
इस सत्य को एक महाǑीप-Ēतरीय ďयापकता कɁ साथ 
लागू कर रहा ह।ै उन्हɻन ेभारतीयɻ कɁ भीतर ‘भारतीय 
होन’े का गवर् पनुः Ēथािपत िकया ह-ैदशे कɁ भीतर भी 
और दिुनया भर मɞ फɃल े3.5 करोड़ पर्वासी भारतीयɻ 
मɞ भी - जो िवĐव का सबस ेबड़ा पर्वासी समदुाय ह।ै 
राđटर् एकजुट होकर आग ेबढ़ा ह:ै महामारी कɁ दौरान 
सामिूहक सकंčप मɞ, ‘ऑपरेशन िसदंरू’ कɁ बाद 
सशĒतर् बलɻ कɁ समथर्न मɞ, और महाकȱंभ मɞ, जहा ँ60 
करोड़ स ेअिधक Ŗǌालु मानव इितहास कɁ सबस ेबड़ɂ 
समागम का िहĒसा बन।े  य ेसभी पर्तीक समाज को एक 
सतूर् मɞ बाधँने वाली बातɻ को दशार्त ेहɡ: राđटर्पित भवन 
मɞ जनजातीय मिहला; क्षतेर्-दर-क्षतेर् उनका पगड़ी, टोपी 
या जनजातीय लोगɻ कɁ पारपंिरक िसरोभषूण को सĊमान 
और Ʃहे कɁ साथ धारण करना; ‘मन की बात’ और 
पǏ परुĒकारɻ कɁ माध्यम स ेगावँɻ कɁ लोगɻ को नायक 
बनाना; आज़ादी कɁ अमतृ महोत्सव कɁ तहत 200 
िमिलयन घरɻ मɞ ितरगं ेका फहराना; ‘वदं ेमातरĭ’ कɁ 
150 वषर् का उत्सव; Ēवच्छ भारत अिभयान कɁ तहत 
110  िमिलयन शौचालयɻ का िनमार्ण,जो एक जन-
आदंोलन बना; और एक भारत, िविवधता को एक सतूर् 
मɞ िपरोत ेहएु हर क्षतेर् का सĊमान िकया गया ह।ै
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उनकɁ दृढ़ संकčप, 
साहस और 
सावधानीपूवर्क की 
गई कारर्वाई  कɁ 
बल पर ही 1.4 
िबिलयन भारतीयɻ 
का महामारी की 
भीषणतम आपदा से 
सुरिक्षत िनकाला। 
वह अब भारत 
का नेतृत्व ऐसे 
समय मɞ कर रहे 
हɡ, जब वैिĐवक 
भूराजनीितक और 
भू-आिथर्क ďयवĒथा 
खतरनाक उथल-
पुथल कɁ दौर से 
गुजर रही है।

सआइआर, पिरसीमन,सरना कोड,खतरे मɞ सनातन और जैसे मुǋे उठाने वाले  चमकते 
हुए ćलाई ओवर और सड़क पुलɻ को मेरे और  मेरी जाित धमर् पाटीर् वालɻ कɁ नाम कर 

दो की  मांग खूब करते हɡ, पर हर बािरश मɞ घरɻ मɞ घुसते पानी,धंसते पुलɻ-सड़कɻ और 
िमटती हुई भाषाʠ बोिलयɻ को िकसका नाम दɞ? अपनी जाित धमर् और पहचान कɁ नाम पर 
अिधकार और िहĒसेदारी कɁ िलए लड़ते वीआइपी नेताʠ की भीड़ को गायब होती निदयɻ 
तालाबɻ नालɻ कɁ बीच जीवन और रोजगार कɁ िलए जूझते इनकɁ समाज कɁ गरीबɻ की िचंता 
नहीं जो गांव छोड़कर शहरɻ की झुिग्गयɻ मɞ रह रही हɡ। इनकी पहचान और भाषाएं मर रही हɡ 
साथ ही िमटने को है  कई समूहɻ की सांĒकȵितक पहचान। झारखंड मɞ भी टाइटल कɁ आधार 
पर कई सदान और जनजातीय समुदाय िवशेष अपनी भाषा नहीं जानते। आज कɁ भारत ही 
नहीं अखंड भारत यानी भारतीय उपपर्ायǑीप सिहत पूरे िवĐव मɞ भाषाएं उपेिक्षत होकर मर 
रहीं हɡ और इनकɁ साथ जुड़ी जाितयɻ या जनजाितयɻ की पहचान भी िमट रही है । झारखंड 
भी इससे अछȴता नहीं है आप िकसी गांव मɞ जाकर उनकी भाषा मɞ बात करɞ तो वे आपको 

िहंदी मɞ जवाब दɞगे तािक वे जतला सकɟ िक वे गंवार नहीं बिčक 
पढɂ िलखे हɡ। आधुिनक जीवन शैली िसनेमा,रंगीन टीवी कɁ बाद 
अब सोशल मीिडया से सुदूर गर्ामीण या जंगल कɁ िकनारे तक 
पहुंच गई है और लोग अपने रीित िरवाज संĒकȵित या भारतीय 
पहचान कɁ पर्ित हीन भावना से गर्Ēत हो गए हɡ िजसकɁ कारण 
िकसी भी कीमत पर अपने बƸɻ को मुहčले कɁ सही पर अंगर्ेजी 
माध्यम कɁ Ēकȳल मɞ पढ़ाना चाहते हɡ । कभी एक समय था 
जब झारखंड की कभी राजभाषा और संपकɒ भाषा रही नागपुरी 
रांची शहर तक की भाषा थी और गुमला,िसमडɂगा,लोहरदगा 
जैसे शहरɻ मɞ जो भी रहा उसने यह भाषा सीख ली। पर अब 
नागपुरी िमिŖत िहंदी ने इसका Ēथान लेना शुरू कर िदया है 
और कȱछ बड़ɂ पिरवारɻ मɞ तो अंगर्ेजी ही बोलचाल की भाषा हो 
गई है। इसी पर्कार 32 जनजातीय समूह और 9 भाषाʠ वाले 

झारखंड की अनेक जनजातीय भाषाएं भी खतरे मɞ हɡ क्यɻिक नौकरी या ďयवसाय मɞ ऊपर 
उठाने कɁ बाद अनेक जनजातीय पिरवार न िसफɒ अपने बƸɻ को अंगर्ेजी िशक्षा दे रहे हɡ 
बिčक अपनी मातृभाषा बोलना छोड़ते जा रहे हɡ। इनका िसफɒ टाइटल बचा रह गया है पर 
जातीय या सांĒकȵितक पहचान खतरे मɞ है। यूनेĒको की ताजा िरपोटɓ बताती है िक हर साल 
दुिनया से नौ भाषाएं खत्म हो रही हɡ। भारत की कोरगा (कनार्टक), िसरमौरी (िहमाचल 
पर्देश) और पारजी (छƫीसगढ़) भी संकट मɞ हɡ। सामूिहक तौर पर भाषाʠ कɁ पर्ित हीन 
भावना को हटाकर ही इन मरती हुई भाषाʠ को बचाया जा सकता है। बीसवीं सदी कɁ भाषा 
दाशर्िनक ने भाषा को लेकर अनोखी बात कही है, ‘मेरी भाषा की सीमा का अथर् है, मेरी 
दुिनया की चौहǋी।’ इसका साफ मतलब यह है िक हर ďयिक्त की अपनी भाषा दरअसल 
उसकी दुिनया होती है। ऐसी दुिनया, िजसमɞ िसफɒ भूगोल ही शािमल नहीं है, इितहास भी है 
और संĒकȵित भी, िजसमɞ परंपरा भी शािमल है और सिदयɻ का अपना एक्सक्लूिसव ȧान 
भी। िजस तरह निदयां अपने उद्गम और अपने पर्वाह वाले इलाकɻ की पूरी संĒकȵित और 
पयार्वरण कɁ अथाह गुणɻ को खुद मɞ समाए रहती हɡ, भाषाएं भी नदी की भांित ही अपनी 
परंपरा, अपनी सोच, अपने दशर्न, अपने भूगोल और अपने इितहास कɁ साथ ही समूची 
संĒकȵित को लेकर पर्वािहत होती रही हɡ। यूनेĒको ने भाषाʠ को लेकर जो ताजा िरपोटɓ जारी 
की है, उसमɞ कहा गया है िक हर दो हćते बाद दुिनया की एक भाषा मर रही है। यूनेĒको 
कɁ अनुसार, पहल ेजहां हर तीन महीने कɁ अंतराल पर एक भाषा की मौत की खबर आती 
थी, वहीं साल 2019 कɁ बाद इसमɞ तेजी आई है। इस दर से हर साल दुिनया से करीब नौ 
भाषाʠ का अिĒतत्व खत्म होता जा रहा है। साफ है िक अगर एक भाषा मर रही है, तो उस 
भाषा की अपनी िविशđट संĒकȵित, उसकी सोच और उसका पिरवेशबोध भी मर रहा है। इन 
अथʃ मɞ देखɞ, तो भाषाʠ का इस तरह मरना दरअसल संĒकȵितयɻ कɁ बहुलवादी Ēवरूप 
का संकȱिचत होते जाना है।यूनेĒको कɁ अनुसार, साल एक हजार ईĒवी तक दुिनया भर मɞ नौ 
हजार से कȱछ ज्यादा भाषाएं अिĒतत्व मɞ थीं, िजनकी संख्या घटते-घटते आज सात हजार 
कɁ आसपास िसमट गई है। यूनेĒको को आशंका है िक 21वीं सदी कɁ अंत तक दुिनया भर 
की करीब तीन हजार भाषाʠ का अिĒतत्व खत्म हो जाएगा। उदारीकरण और वैĐवीकरण 
की वजह से पूरी दुिनया तकरीबन एक तरह कɁ खानपान, पहनावे और एक तरह की भाषा 
की ओर आकिषर्त होती जा रही है। झारखंड सिहत भारत की बहुत-सी ऐसी भाषाएं हɡ, जो 
इतने कम लोगɻ Ǒारा बोली जाती हɡ िक िनकट भिवđय मɞ उनका अिĒतत्व ही नहीं रहेगा। 
इनमɞ लुĆतपर्ाय आिदम जनजाजितयां (पीवीटीजी) शािमल हɡ। भाषाʠ का सĊमान उन्हɞ 
बोलकर ही िकया जा सकता है ।

िमटती भाषाʠ और शहरɻ मɞ जझूते 
लोगɻ की नहीं पहचान की लड़ाई 

ए

िप

जब आप िकसी काम को करने के इचु्छक नहीं होते, तब आप शुरू से ही थकान का अनुभव करते हैं, और जब उसे करने के इचु्छक होते हैं तब आप शिक्त से भरे रहते हैं। सदा इच्छापूवर्क कायर् 
करें और आप पायेंग ेिक आप सदा ईश्वर की अदम्य शिक्त से पिरपूणर् हैं। - श्री श्री परमहंस योगानंद, “योगदा सत्संग पित्रका”

िवचार 
प्रवाह

इिडया

सुनील बादल
कायर्कारी संपादक

कĐमीर को सिदयɻ स े िविवध 
सĒंकȵितयɻ, परपंराʠ और 
आĒथाʠ की साझा भिूम कɁ 
रूप मɞ जाना जाता रहा ह।ै यहां 
की पहचान कɁवल उसकी 
पर्ाकȵितक सुदंरता स ेनहीं, बिčक 
उस सामािजक तान-ेबान ेस ेभी 
रही ह ै िजसमɞ अलग-अलग 

समदुायɻ न े लबं े समय तक एक साथ जीवन िबताया। 
कĐमीरी पिंडत और मसुलमानɻ कɁ बीच पीिढ़यɻ स ेिवकिसत 
हएु सामािजक, साĒंकȵितक और मानवीय सबंधं इस भिूम 
की सबस ेबड़ी िवशषेताʠ मɞ रह ेहɡ। हालािंक 1989 और 
1990 कɁ उथल-पथुल भर े दौर न े इस साझा जीवन को 
गहरी चोट पहुचंाई। बड़ी सखं्या मɞ कĐमीरी पिंडतɻ को घाटी 
छोड़कर दशे कɁ िविभƞ भागɻ मɞ िवĒथािपत जीवन िबताने 
कɁ िलए मजबरू होना पड़ा। उस दौर की पीड़ा आज भी हजारɻ 
पिरवारɻ की Ēमिृतयɻ मɞ जीिवत ह।ै ऐस ेसमय मɞ दिक्षण 
कĐमीर कɁ पलुवामा िजले कɁ मरुार्न गावं स ेआई एक खबर 
न ेअनके लोगɻ कɁ मन मɞ आशा का सचंार िकया ह।ै लगभग 
36 वषʃ कɁ लबं ेअतंराल कɁ बाद कĐमीरी पिंडत अपनी 
कȱलदवेी कɁ मिंदर मɞ हवन और पजूा-अचर्ना कɁ िलए लौटɂ 
और Ēथानीय मिुĒलम समदुाय न ेउनका Ēवागत कर भाईचारे 
का सदंशे िदया। यह घटना कɁवल एक धािमर्क अनđुठान भर 
नहीं थी, बिčक यह उन भावनाʠ का सगंम थी जो दशकɻ 
स ेलोगɻ कɁ भीतर कहीं दबकर रह गई थीं। जब वषʃ पहले 

अपन ेघर छोड़न ेको मजबरू हएु लोग वापस अपन ेगावं 
पहुचं ेतो उनकɁ सामन ेकɁवल मिंदर नहीं था, बिčक उनकी 
Ēमृितयां थीं, उनका बचपन था, उनकɁ पवूर्जɻ की यादɞ थीं 
और व े िरĐत ेथ ेजो समय और दरूी कɁ बावजदू परूी तरह 
समाĆत नहीं हएु थ।े अनके पिरवारɻ कɁ िलए यह यातर्ा अतीत 
और वतर्मान कɁ बीच एक भावनात्मक पलु बन गई। िजन 
गिलयɻ मɞ उन्हɻन ेबचपन िबताया था, िजन घरɻ कɁ आगँनɻ मɞ 
खलेा था और िजन पड़ोिसयɻ कɁ साथ जीवन कɁ सखु-दखु 
साझा िकए थ,े उन सबको िफर स ेदखेना उनकɁ िलए अत्यतं 
भावकु अनभुव रहा। मरुार्न गावं उन Ēथानɻ मɞ स ेएक है 
जहां कभी कĐमीरी पिंडतɻ और मसुलमानɻ का जीवन एक-
दसूर ेस ेगहराई स ेजड़ुा हआु था। दोनɻ समदुाय सामािजक 
अवसरɻ, पािरवािरक आयोजनɻ और Ēथानीय परपंराʠ मɞ 
सहभािगता करते थ।े लिेकन 1989-90 कɁ दौरान बढ़ी िहंसा 
और असुरक्षा की पिरिĒथितयɻ न े इस सामािजक सतंलुन 
को तोड़ िदया। बड़ी सखं्या मɞ पिंडत पिरवारɻ न ेअपन ेघर, 
जमीन, ďयवसाय और सामािजक पिरवशे को छोड़कर 
पलायन िकया। िवĒथापन कɁवल भौगोिलक पिरवतर्न नहीं 
होता, वह ďयिक्त की पहचान, Ēमिृतयɻ और सामािजक 
सबंधंɻ को भी पर्भािवत करता ह।ै इसिलए जब कोई पिरवार 
दशकɻ बाद अपन ेमलू Ēथान पर लौटता ह ैतो वह कɁवल 
एक जगह पर नहीं लौटता, बिčक अपनी जड़ɻ और इितहास 
स ेपनुः जड़ुन ेका पर्यास करता ह।ै मरुार्न मɞ आयोिजत पजूा-
अचर्ना का सबस ेमहत्वपणूर् पक्ष Ēथानीय मिुĒलम समदुाय 
की भागीदारी रही। उपलĈध जानकारी कɁ अनसुार Ēथानीय 

लोगɻ न ेमिंदर पिरसर की सफाई, ďयवĒथा और आयोजन 
की तयैािरयɻ मɞ सहयोग िदया। उन्हɻन ेलौटकर आए कĐमीरी 
पिंडतɻ का Ēवागत िकया और उनकɁ साथ सवंाद Ēथािपत 
िकया। यह सहयोग कɁवल औपचािरक नहीं था, बिčक 
उसमɞ उन परुान े िरĐतɻ की झलक िदखाई दी जो कभी इस 
क्षतेर् की सामान्य सामािजक वाĒतिवकता हआु करत ेथ।े 
जब िविभƞ समदुायɻ कɁ लोग एक-दसूर ेकɁ धािमर्क and 
साĒंकȵितक आयोजनɻ का सĊमान करत ेहɡ, तब समाज मɞ 
िवĐवास का वातावरण मजबतू होता ह।ै मरुार्न की घटना 
इसी िवĐवास की पनुĒथार्पना का सकंɁत दतेी ह।ै कई लौटɂ 
हएु पिरवारɻ न ेअपने परुान ेपड़ोिसयɻ स ेमलुाकात की। वषʃ 
बाद हएु इन िमलनɻ मɞ भावनाए ंĒवाभािवक रूप स ेउमड़ 
पड़ीं। कȱछ लोगɻ न ेउन िदनɻ को याद िकया जब परूा गावं 
एक पिरवार की तरह रहता था। कȱछ न ेअपन ेउन िमतर्ɻ 
को याद िकया िजनकɁ साथ उन्हɻन ेजीवन कɁ महत्वपणूर् वषर् 
िबताए थ।े ऐस ेअवसर यह िदखात ेहɡ िक राजनीितक और 
सरुक्षा सबंधंी पिरिĒथितया ंचाहे िकतनी भी किठन क्यɻ न 
हɻ, मानवीय िरĐतɻ की Ēमिृतया ंलबं ेसमय तक जीिवत रहती 
हɡ। यही Ēमिृतया ंभिवđय मɞ नए िवĐवास का आधार भी बन 
सकती हɡ। इस घटना का महत्व इसिलए भी बढ़ जाता है 
क्यɻिक पलुवामा का नाम िपछल ेकई वषʃ तक आतकंवाद, 
िहंसा और तनाव स ेजड़ुी खबरɻ मɞ पर्मखुता स ेआता रहा 
ह।ै दशे और दिुनया कɁ अनके लोगɻ कɁ मन मɞ पलुवामा की 
पहचान सघंषर् और अिĒथरता स ेजड़ुी रही ह।ै

(ये लेखक कɁ िनजी िवचार हɡ।)

कĐमीर मɞ गूजंत ेमतंर् और भाईचार ेका सदंशे

यह हममɞ से पर्त्येक पर िनभर्र है िक हम अपने 
बन्धनɻ को ȧान की 
तलवार से काट फɟकɟ या 
इनसे बँधे रहɞ। जीवन 
की भर्ािन्तयɻ मɞ से एक 
है असहाय होकर जीते 
रहना। जब आप कहते हɡ, 
“इसका कोई लाभ नहीं,” 

तब वैसा ही हो जाता है।... यह सोचना िक आप 
अपनी इच्छानुसार बदल नहीं सकते, एक भर्म 
है। हमारे छोटɂ-से मन ईĐवर कɁ सवर्शिक्तमान 
मन कɁ अंश हɡ। हमारी चेतना की लहर कɁ नीचे 
उनकी चेतना का अनन्त सागर है। क्यɻिक 
लहर यह भूल जाती है िक वह सागर का अंश 
है इसिलए वह सागर की शिक्त से अलग पड़ 
जाती है। पिरणामĒवरूप, हमारे मन परीक्षणɻ 
तथा भौितक सीमाʠ Ǒारा दुबर्ल हो गए हɡ। मन 
ने अपना कायर् करना बन्द कर िदया है। यिद 
आप इस पर थोपी गयी सीमाएँ हटा दɞ तो आप 
यह देखकर आĐचयर्चिकत हो जाएँगे िक यह 
िकतना कȱछ कर सकता है। अपनी क्षमताʠ 
को इस कहावत कɁ अनुसार सीिमत क्यɻ करते 
हो, “अपनी सामथ्यर् से अिधक करने का 
पर्यास न करो?” मेरा मत है िक आपको अपनी 
क्षमता से अिधक का दाियत्व लेना चािहए, 
और िफर उसे पूरा भी करना चािहए ! मन एक 
लचीले फ़ीते की तरह है। िजतना अिधक आप 
इसे खींचते हɡ, उतना अिधक यह िखंच जाता 
है। मन रूपी लचीला फ़ीता कभी भी टȴटɂगा 
नहीं। पर्त्येक बार जब आप सीिमतताʠ को 
अनुभव करɞ, तो अपनी आँखɞ बन्द कर लɞ और 
Ēवयं से कहɞ, “मɡ अनन्त हूँ,” तब आप देखɞगे 
िक आपमɞ िकतनी शिक्त है। जब आप मुझसे 
कहते हɡ िक आप यह कायर् अथवा वह कायर् 
नहीं कर सकते, तो मɡ इस पर िवĐवास नहीं 
करता। आप जो भी कायर् करने का िनĐचय कर 
लɞ, उसे कर सकते हɡ।

-पुĒतक जहां है पर्काश से साभार

आज का दोहा

रचना भेिजए

मायावी कर ही गए, अपना अपना काम। 
दुिनया भी अब क्या करे, ठगे रह गए राम।। 
सेामदत्त शमार्, गािजयाबाद (उ.प्र.)

समाचारों के संबंध में िशकायत, सुझाव या इस पेज के 
िलए आिटर्कल कृप्या भेजें article.rnmail@gmail.
com कॉल/व्हाट्सएप - 82925 53444    -संपादक

हमारे छोटे-से मन ईश्वर के 
सवर्शिक्तमान मन के अंश हैं

फेसबुक वॉल से

एक्स से

फसबुुक व

एक्स स

देश की बात

महेंद्र ितवारी

धमर्-अध्यात्म
आपकी बात

योग 
योग है औषिध 
असाधारण,

रोग मुिक्त का 
साधन।

िदनचयार् में 
शािमल होकर,
स्वस्थ रखता है 

तन मन।।
प्राणवायु  की रक्षा करता,

मन में अदु्भत ताकत भरता।
अिलंद िनलय के दूिषत कण को,

पंच इिंद्रयों से बाहर करता।।
मिस्तष्क में रक्त पहंुचाकर,

खुिशयों के भाव जगाता योग।
िचत्त में शांित भरकर,

जीवन सरस बनाता योग।।
योग तन को सबल बनाता,

योग मन को सुंदर,
योग मुख पर तेज बढ़ाता,
संयम हृदय के अंदर।।

मनोबल का वधर्न करता, 
ओज तेज भी भरता योग।

तन मन में ऊजार् भरकर ,
जीवन सरल बनाता योग।।
ध्यान नींद जो छोट ेलगते,

पर होते  हैं बड़े भारी।
ये दोनों जब रूठ जायें तो,

होती बड़ी बीमारी।।
 तन का साथी मन का साथी,

योग है जीवन का साथी।
योग िनरोग करता है काया,
फटके न रोगों का साया।।
इड़ा िपंगला जग जाते जब,
दुख सुख सम लगता है।
कंुडिलनी जग जाती तो,
अनहद नाद बजता है।।

अनहद के इस परम सुख का,
रसपान जो मानव कर लेगा,
दुख में सुख के भाव जगेंगे,
सांसों को वश में कर लेगा।।
किलकाल की महा औषिध,

िबन दामों के पाओ,
मुख तेज से दमक उठेगा,
योग अगर अपनाओ।।

रमावती पाणे्डय

आज की बात

लक्ष्मी परुी 
पूवर् सहायक 

महासिचव, संयुक्त राष्ट्र 
और पूवर् उप कायर्कारी 
िनदेशक, यूएन वीमेन

श्री श्री परमहंस योगानदं

मरे ेआदशर् और आकाश हɡ मरे ेिपता
िपता जसै े आकाश को धरती पर 

आदमी की भाषा मɞ समटेत े हएु 
किव ओम ďयास कहत ेहɡ :

‘िपता रोटी है, कपड़ा है, मकान है,
िपता छोट ेस ेपिरंदे का बड़ा आसमान है’।

वाĒतव मɞ िपता एक ऐसा आसमान ही 
होता ह ै िजसकी ऊंचाई और गहराई को 

बटेा िज़दंगी भर मापन ेकी कोिशश करता ह ैऔर पर्ायः असफल 
रहता ह।ै इस ऊंचाई का कोई छोर जब जब बटेɂ कɁ हाथ लगता ह,ै 
आदर और कȵतȧता स ेउसकी आखंɞ भर आती हɡ। मरे ेजीवन कɁ 
पर्त्यके पđृठ पर मरे ेिपता कɁ पर्मे और करुणा कɁ हĒताक्षर हɡ. उनकी 
बातɞ आज भी जीवन अधंकार मɞ मरेी अचकू रोशनी का Řोत हɡ। 
आज मɡ जो कȱछ हू ंऔर जो कȱछ कर पाया हू,ं वह मरे ेिपताजी की 
दने ह,ै उनकी िशक्षाʠ का असर ह,ै उनकɁ आचरण का पर्भाव ह।ै 
मरेी मासमू उंगिलयɻ को थामकर िपता न ेचलना िसखाया और उनकɁ 
हाथɻ का Ēपशर् आज भी मझु ेथाम ेहएु ह.ै िपताजी कɁ सािƞध्य का 
पर्त्यके पल िशक्षापर्द व पर्रेणादायक होता था। उनका साथ अिनणर्य 
और दिुवधा, भर्म और िवचलन कɁ ďयामोहɻ कɁ धुधंलपेन को दरू 
करकɁ बोध और Ēपđटता की रोशनी िदखाता था। पर्रेणा का एक 
िबदं ुनहीं, अनके पर्रेक िबदंʠु कɁ सागर थ ेिपताजी। मɡ उन अपर्ितम 
िबदंʠु को समािहत कर सकता हू,ं तलुना नहीं कर सकता। बाčय 
काल मɞ िपताजी कɁ साथ सबुह-सबुह बगीच ेकी सरै और गाय 
कɁ थन स ेसीध ेअपन ेमुहं मɞ दधू की धार का माधयुर् आज तक 
मझुमɞ जीवतं ह!ै मझु ेĒमरण ह,ै वहा ंजब मɡ फȳल-फल या सĈजी 

तोड़ता होता तब भी िपता जी की सहज सीखɞ मरेी जड़ɠ सींचती थी। 
कोलकता मरेी पढ़ाई कɁ तीन-चार वषʃ मɞ िपताजी कɁ Ǒारा पर्िेषत 
अनके पर्रेक पतर्ɻ और उनकɁ Ǒारा भजेी गई ‘तत्व िववचेनी गीता’ 
(जय दयाल जी गोयन्दका Ǒारा िलिखत) न ेमरे ेसपंणूर् जीवन को 
आध्याित्मक दिृđट दी और मरेा मानस पर्कािशत िकया। इस माध्यम 
स ेिपता जी न ेमझु ेउǋĐेयपणूर् जीवन जीन ेकी उत्पर्रेणा दी। पर्ारिंभक 
ďयावसाियक जीवन मɞ िहदायत दते ेसमय वे 
बोलत:े जहा ंतक Ēपđट िदख ेवहीं तक दखेो 
लिेकन दरू तक दखेन े की कोिशश करते 
रहो’. व ेइसंानी Ēवभाव कɁ अपर्ितम पारखी 
थ।े ďयापार अथवा घर कɁ कायʃ कɁ िलए 
योग्य सहायक ढȴंढ कर साथ लगा दनेा उनकी 
अनठूी कला होती थी। िबना िबगड़ɂ या नाराज 
हएु ही चपुचाप िकसी काम को सपंƞ  करा 
दनेा उनका हनुर था। उनका यह जोड़ दनेा 
िक  ‘अभी तो हम बठैɂ हɡ, िचतंा कɃसी’ मझुे 
Ŗीकȵđण कɁ ‘मा शचुः’ सा आĐवासन पर्तीत 
होता था। पर्मे, धयैर्, करुणा और कभी कभी आवĐयक लिेकन 
ओढ़ी हएु कठोरता स ेउन्हɻन ेमेर ेजीवन को गित और मित पर्दान 
की। उनका Ēमरण मातर् मझु ेभावकु कर दतेा ह.ै..
 आज मरे ेतीनɻ बƸ ेउƸ िशक्षा यकु्त हɡ और अपन ेअपन ेक्षतेर्ɻ 
मɞ सफल हɡ तो यह भी मरे ेिपता जी का ही अवदान ह।ै घर गहृĒथी 
का मरेुदण्ड Ēतर्ी होती ह।ै आज यिद मरेा दाĊपत्य जीवन सतुंđट और 
आध्याित्मकता की ओर आकȵđट ह ैतो यह भी मरे े िपताजी का ही 
िदďय उपहार ह।ै उन्हɻने ही मरे े िलए सवर्था योग्य जीवनसाथी का 

चयन िकया। मरे ेिपता बड़ी भलूɻ और असफलताʠ पर भी िवफरते 
नहीं थ।े व ेअसफलता कɁ अनभुव को भी जीवन मɞ सफलता कɁ 
िलए मčूयवान मानत ेथ।े यहा ंपर मझु ेŖी अरिवदं का एक अथर्पणूर् 
कथन याद आता ह ै-- ‘उस आदमी का भरोसा मत करो जो कभी 
असफल न हआु हो और िजसन ेपीड़ा न भोगी हो, उसकɁ सौभाग्य 
का अनगुमन मत करो, उसकɁ झडंɂ कɁ नीच ेमत लड़ो’। मरे े िपता 

मानत ेथ ेिक मनđुय की मागर्दशर्क पथ की ठोकरɞ 
होती हɡ। सीए की परीक्षा मɞ मɡ असफल हो गया 
था और िपता स ेसपंकɒ करन ेमɞ सकंोच कर रहा 
था तब Ēवय ंिपता जी न ेही मझु ेपतर् भजेा। उन्हɻने 
कहा, ‘तĊुहारा पतर् नहीं आन ेस ेही समाचार िमल 
गया था’! मरेा उत्साहवधर्न करन ेकɁ िलए उन्हɻने 
िमज़ार् अज़ीम बगे की शायरी उǌत की :

‘िगरते हैं शहसवार ही मैदान-ए- जंग में 
वो ‘ितफ्ल क्या िगरे जो धुटनों के बल चले’।

इस तरह िपता जी ने मेरी ग्लािन और िनराशा 
को आत्मिवĐवास और Ēवािभमान का Ēवरूप दे िदया। एक 
ďयापािरक आदेश पर संभािवत नुकसान की आशंका से मɡ 
ďयिथत हो गया था। िपता जी ने कहा “िकतना नुकसान हो 
जाएगा, अिधकतम पूरे आदेश िजतना और क्या”.. और मेरे 
िनरुत्सािहत मन को िपता जी ने अपर्त्यािशत रुप से पर्ोत्सािहत 
कर िदया था. उस पर्योग मɞ मुझे  लाभ भी अच्छा हुआ था। 
िपता जी की कहािनयां अनिगनत हɡ। उनकी करुण कथा अनंत 
है। मɡ आदर और कȵतȧता से उन्हɞ नमन करता हूं। 

अलग बात

आलोक तुलस्यान

स्व. दामोदर प्रसाद तुलस्यान



योग को वैिश्वक मान्यता मानवता के 
िलए भारत का योगदान : उपराष्ट्रपित

योग िवश्व चेतना को जोड़ने का 
सशक्त माध्यम : राष्ट्रपित मुमूर्

योग मानवता के िलए भारत का 
अमूल्य उपहार : किवंदर गुप्ता

कें द्रीय मंित्रयों ने कहा, योग को िसफर्  एक 
िदन नहीं, 365 िदन की आदत बनाएं 

िदल्ली में ओम िबरला से लेकर 
एस. जयशंकर तक ने िकया योग

‘लोगों ने िनभाया आदशर् नागिरक का कतर्व्य’‘लोगों ने िनभाया आदशर् नागिरक का कतर्व्य’
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लद्दाख। उपराष्ट्रपित सीपी राधाकृष्णन न ेरिववार को लहे में आयोिजत 
अतंरराष्ट्रीय योग िदवस समारोह में भाग िलया। उन्होंन ेनागिरकों स ेस्वस्थ, 
खशुहाल और शािंतपणूर् समाज के िलए योग को अपन ेदैिनक जीवन का अिभन्न 
अगं बनान ेका आह्वान िकया। उपराष्ट्रपित न ेलोगों को सबंोिधत करते हुए कहा 
िक योग िसफर्  शारीिरक व्यायाम का एक रूप नहीं है, बिल्क यह मानवता के िलए 
भारत की ओर स ेएक प्राचीन उपहार है। उन्होंन ेकहा िक वषोर्ं के ध्यान, तपस्या और 
आध्याित्मक खोज के माध्यम स ेभारत के ऋिषयों न ेएक ऐसी प्रणाली िवकिसत की 
जो शरीर को पोिषत करती है, मन को शातं करती है और आत्मा को उन्नत करती है।इस 
दौरान, प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी के नतेतृ्व को श्रये देत ेहुए उपराष्ट्रपित न ेकहा, “प्रधानमतं्री 
नरेंद्र मोदी के दूरदशीर् नतेतृ्व में योग को विैश्वक स्तर पर नई पहचान िमली है। 2014 में 
सयंकु्त राष्ट्र महासभा में उनके आह्वान पर 175 स ेअिधक सदस्य देशों के समथर्न से 
सयंकु्त राष्ट्र न े21 जनू को अतंरराष्ट्रीय योग िदवस के रूप में मनान ेका िनणर्य िलया था।

नई िदल्ली। 12वें अंतरराष्ट्रीय योग िदवस के अवसर पर राष्ट्रीय 
राजधानी िदल्ली में िविभन्न स्थानों पर योग कायर्क्रम आयोिजत 
िकए गए। इस मौके पर देश के कई विरष्ठ नेताओं, मंित्रयों, अिधकािरयों 
और आम नागिरकों ने योगाभ्यास कर स्वास्थ्य, िफटनेस और 
समग्र कल्याण का संदेश िदया।  लोकसभा अध्यक्ष ओम िबरला और 
राज्यसभा के उपसभापित हिरवंश नारायण िसंह ने भी अंतरराष्ट्रीय 
योग िदवस के अवसर पर योग िकया। वहीं कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्री जेपी नड्डा 
ने शांित पथ लॉन में आयोिजत िवशेष कायर्क्रम में भाग लेकर योगाभ्यास 

िकया।इस अवसर पर जेपी नड्डा ने सभी नागिरकों को 12वें अंतरराष्ट्रीय योग 
िदवस की शुभकामनाएं दीं।

जबलपुर। मध्य प्रदेश के जबलपरु में आयोिजत अतंरराष्ट्रीय 
योग िदवस समारोह में राष्ट्रपित द्रौपदी ममुुर् न ेिहस्सा िलया और 
योगाभ्यास िकया। इस अवसर पर उन्होंन ेकहा िक योग व्यिक्त को 
स्वय ंऔर समाज स,े समाज को प्रकृित स ेतथा सपंणूर् मानवता को 

िवश्व चतेना स ेजोड़न ेका सशक्त माध्यम है। समारोह को सबंोिधत 
करत ेहुए राष्ट्रपित मुमुर् न ेदेशवािसयों और िवश्वभर के योग साधकों 

को अतंरराष्ट्रीय योग िदवस की शभुकामनाए ंदीं। उन्होंन ेकहा, “जबलपरु 
की पावन धरती पर उपिस्थत होकर मझु ेप्रसन्नता हो रही है। मैं देश-िवदेश 

में सिक्रय सभी योग साधकों को अतंरराष्ट्रीय योग िदवस की शभुकामनाए ंदेती हंू। 
आज हम भारत की उस महान परंपरा का उत्सव मना रहे हैं, िजसन ेमानवता को 
स्वस्थ, सतंिुलत और साथर्क जीवन का मागर् िदखाया है। योग िवश्व समदुाय के 
िलए हमारी सांसृ्कितक धरोहर का अमूल्य उपहार है। 

िशमला। िहमाचल प्रदेश की राजधानी िशमला के ऐितहािसक िरज मदैान पर 
रिववार को 12वें अतंरराष्ट्रीय योग िदवस का शानदार आयोजन हुआ, िजसमें समाज 
के अलग-अलग वगोर्ं के 5,000 स ेअिधक लोगों न ेिहस्सा िलया। मुख्य अितिथ के 

तौर पर शािमल हुए राज्यपाल किवंदर गपु्ता न ेसामिूहक योग सत्र में भाग िलया। 
राज्यपाल न ेयोग को शारीिरक िफटनसे, मानिसक स्वास्थ्य और समग्र कल्याण 

के िलए एक अतं्यत प्रभावी साधन बताया। यह कायर्क्रम िहमाचल पिुलस न ेराज्य के 
आयषु िवभाग के सहयोग स ेआयोिजत िकया था, िजसका मकसद स्वास्थ्य, सद्भाव 
और समग्र जीवनशलैी का सदेंश फैलाना था। लोगों को सबंोिधत करत ेहुए राज्यपाल 
न ेकहा, “योग मानवता के िलए भारत का अनमोल उपहार है और शरीर, मन और 
आत्मा के बीच सामजंस्य स्थािपत करन ेका एक सशक्त माध्यम है।

िशलांग। कें द्रीय रक्षा मंत्री राजनाथ िसंह ने रिववार को मेघालय के िशलांग में ईस्टनर् एयर कमांड 
हेडक्वाटर्र में भारतीय वायु सेना और सेना के लगभग 1,000 
जवानों के साथ सामूिहक योग सत्र का नेतृत्व िकया। यह कायर्क्रम 
12वें अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर आयोिजत िकया गया था, िजसमें 
शारीिरक िफटनेस, मानिसक स्वास्थ्य और भावनात्मक मजबूती 
को बढ़ावा देने में योग की भूिमका पर जोर िदया गया। इस 
कायर्क्रम में मेघालय के मुख्यमतं्री कॉनराड के. संगमा, एयर 

चीफ माशर्ल ए.पी. िसंह (चीफ ऑफ द एयर स्टाफ), एयर माशर्ल इदं्रपाल िसंह वािलया (एयर ऑिफ़सर 
कमांिडंग-इन-चीफ, ईस्टनर् एयर कमांड) और लेिफ्टनेंट जनरल मोिहत वाधवा (जनरल ऑिफसर 
कमांिडंग, हेडक्वाटर्र 101 एिरया) शािमल हुए। सभा को संबोिधत करते हुए राजनाथ िसंह ने योग को एक 
समग्र िवज्ञान और जीवन जीने का ऐसा तरीका बताया जो लोगों को खुद से, समाज से, प्रकृित से और 
ईश्वर से जुड़ने में मदद करता है। रक्षा मंत्री ने कहा, “योग िसफर्  कसरत का एक रूप नहीं है। 

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर राजनाथ िसंह ने 
1,000 सैिनकों के साथ िकया योगाभ्यास

नई िदल्ली। 12वें अंतरराष्ट्रीय योग िदवस के अवसर पर देशभर में उत्साह के साथ 
कायर्क्रम आयोिजत िकए गए। इस मौके 
पर कई कें द्रीय मंित्रयों ने देशवािसयों को 
शुभकामनाएं देते हुए योग को दैिनक 
जीवन का िहस्सा बनाने का आह्वान 
िकया। नेताओं ने कहा िक योग केवल 
एक व्यायाम नहीं, बिल्क स्वस्थ शरीर, 

शांत मन और संतुिलत जीवन का आधार है। िवत्त मंत्री िनमर्ला सीतारमण ने 
असम के गुवाहाटी में ब्रह्मपुत्र िरवरफं्रट पर आयोिजत में भाग िलया। इस अवसर 
पर असम के मुख्यमंत्री िहमंता िबस्व सरमा भी मौजूद रहे। िनमर्ला सीतारमण ने 
कहा िक इस वषर् की थीम स्वस्थ उम्र बढ़ने के िलए योग’ है, जो हर आयु 
वगर् के लोगों के िलए योग के महत्व को रेखांिकत करती है। उन्होंने 
कहा िक योग केवल जीवनकाल बढ़ाने का नहीं, 
बिल्क स्वस्थ जीवन जीने की अविध बढ़ाने 
का भी माध्यम है। 

एजेंसी। कोलकाता
अतंरराष्ट्रीय योग िदवस पर कोलकाता में 
आयोिजत मखु्य कायर्क्रम का समापन 
हो चकुा है। प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी ने 
इस कायर्क्रम के जिरए योग िदवस 
पर देश का नतेतृ्व िकया। उन्होंने 
कायर्क्रम के सफल आयोजन 
के िलए कोलकाता के नागिरकों 
का आभार भी व्यक्त िकया। 
प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी न ेसोशल 
मीिडया प्लटेफॉमर् ‘एक्स’ पर 
कायर्क्रम की कुछ तस्वीरें 
शयेर कीं। उन्होंन ेपोस्ट 
में िलखा, “आज सबुह 
कोलकाता के रेड रोड पर 
योग िदवस का एक शानदार 
कायर्क्रम आयोिजत िकया गया, 
िजसमें हर वगर् के लोगों न ेिहस्सा 
िलया और सभी के जीवन में योग 
के महत्व का एक अहम सदेंश िदया। 
इस बार कायर्क्रम की थीम ‘स्वस्थ 
आय ुके िलए योग’ थी, िजसमें हर उम्र 
में िफट और स्वस्थ रहन ेके िलए योग 
के महत्व पर जोर िदया गया।” उन्होंने 

कोलकाता में योग िदवस कायर्क्रम का समापन, पीएम मोदी बोले- 

एक अन्य पोस्ट में िलखा, “मैं इस साल के योग िदवस कायर्क्रम के 
िलए इतन ेशानदार मजेबान बनन ेपर कोलकाता के अपने 

भाइयों और बहनों का आभार व्यक्त करना चाहता हंू। इस 
जीवतं शहर में इसे मनाना सम्मान की बात है। योग 

िदवस स ेपहल ेपरेू शहर में स्वच्छता अिभयान चलाए 
गए, जो बहुत प्ररेणादायक भी थ।े कोलकाता के लोगों 
न ेएक नागिरक के तौर पर अपन ेकतर्व्यों का पालन 
करन ेका एक बड़ा सदेंश िदया है।” इसस ेपहल,े 
पीएम मोदी न ेकायर्क्रम को सबंोिधत करत ेहुए कहा, 

“21 जनू का य ेिदन, पथृ्वी के कुछ भभूाग पर साल में 
सबसे लबंी अविध का िदन होता है। अतंरराष्ट्रीय योग 

िदवस के कारण 21 जनू का य ेिदन िवश्व के 
सबसे बड़े सामिूहक उत्सव का िदन भी बन 
गया है। िवश्व के अलग-अलग िहस्सों से 

योग की एक स ेएक अदु्भत तस्वीरें आ रहीं हैं। 
भारत में िहमालय स ेलकेर िहंद महासागर 

तक, पवूोर्त्तर और परूब में बगंाल स ेलकेर पिश्चम 
में सौराष्ट्र तक, परूा देश योग की ऊजार् स ेचतैन्य से 
भरा हुआ नजर आ रहा है।” उन्होंन ेकहा िक परूा 

देश, परूा िवश्व एक दूसरे स ेजड़ुा हुआ नजर आ रहा 
है और यही योग की ताकत है। योग सबको जोड़ता है, 

योग सबको साथ लाता है। मैं इस अवसर पर परेू िवश्व 
को, सपंणूर् मानव समदुाय को अतंरार्ष्ट्रीय योग िदवस की 
बहुत-बहुत शभुकामनाए ंदेता हंू।

नई िदल्ली। भाजपा के राष्ट्रीय प्रवक्ता शहजाद पूनावाला ने राहुल गांधी पर 
िनशाना साधते हुए कहा िक कांग्रेस में सच बोलने वालों 
को िनशाना बनाया जाता है और शिश थरूर भी इसी 
का िशकार हो रहे हैं। भाजपा के राष्ट्रीय प्रवक्ता शहजाद 
पूनावाला ने कांग्रेस पर आरोप लगाते हुए कहा िक यह 
पाटीर् लंबे समय तक अंग्रेजों की “फूट डालो और राज 
करो” की नीित पर चलती रही है। उन्होंने दावा िकया िक 

कांग्रेस िब्रिटश िवचारधारा की वास्तिवक उत्तरािधकारी है, क्योंिक इसका गठन 
िब्रिटश शासनकाल में हुआ था और इसके शुरुआती नेतृत्व में िब्रिटश प्रशासन 
से जुड़े लोग शािमल थे। शिश थरूर के हािलया बयान का उल्लेख करते हुए 
भाजपा प्रवक्ता ने कहा िक राहुल गांधी के जन्मिदन के अवसर पर थरूर ने 
कांग्रेस के उस दावे को गलत सािबत कर िदया, िजसमें कहा जा रहा था िक 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने िवदेश यात्रा के दौरान भारतीय नािवकों और संबंिधत 
मुद्दों को नहीं उठाया। पूनावाला ने कहा िक थरूर ने स्पष्ट रूप से बताया िक 
प्रधानमंत्री मोदी ने भारत का पक्ष मजबूती से रखा और संबंिधत मुद्दों पर 
अपनी बात रखी। उन्होंने कहा िक डॉ. थरूर ने प्रधानमंत्री मोदी की नेतृत्व 
क्षमता, दूरदशीर् सोच और प्रभावशाली वकृ्तत्व कला की भी सराहना की।

अंग्रेजों की ‘फूट डालो और राज करो’ की नीित 
पर चलती है कांग्रेस: शहजाद पूनावाला

आरा एनकाउंटर मामले की न्याियक जांच 
कराने का िनणर्य स्वागत योग्य : िबहार पुिलस  
पटना। आरा एनकाउंटर मामल ेपर िववाद उत्पन्न होन ेके बाद सत्यता और 

सच्चाई सामने लान ेके िलए िबहार के मखु्यमतं्री सम्राट 
चौधरी द्वारा उच्च न्यायालय के सवेािनवृत्त न्यायाधीश से 
न्याियक जाचं करान ेका िनणर्य स्वागत योग्य है।  िबहार 
पिुलस एसोिसएशन के प्रदेश अध्यक्ष मतृ्युजंय कुमार 
िसंह के अनसुार, देश के शीषर् राष्ट्रीय समाचार चनैलों द्वारा 
िदल्ली स ेआरा मदेु्द पर िडबटे में शािमल होन ेके िलए 

आमिंत्रत िकया गया। मैंन ेयह कहते हुए आमतं्रण अस्वीकार कर िदया िक अब 
मामला न्याियक जाचं के अधीन है, इसिलए इस पर कोई िटप्पणी करना उिचत 
नहीं होगा। परंत ुएक बात अवश्य कहना चाहंूगा िक जब भी पिुलस कोई सराहनीय 
कायर् करती है तो िजल ेके पिुलस अधीक्षक प्रसे कॉन्फ्रें स में स्वय ंटीम लीडर के 
रूप में उसका श्रये लते ेहैं। थानाध्यक्ष, इसं्पके्टर, दरोगा को साथ खड़ा करके और 
डीएसपी को बठैाकर हर िजल ेमें एसपी िदखाई देत ेहैं। अचे्छ कायोर्ं के िलए सरकार/
पिुलस मखु्यालय द्वारा एसपी को सम्मािनत िकया जाता है। पिुलस की कई बड़ी 
उपलिब्धयों में टीम लीडर के रूप में िजल ेके एसपी राष्ट्रपित वीरता पदक भी प्राप्त 
करत ेरहे हैं। यह सवर्िविदत है िक अपरािधयों के िवरुद्ध िजल ेमें कोई भी छापमेारी 
या रणनीितक कारर्वाई पिुलस अधीक्षक की िनगरानी, सचूना एव ंिनदेर्शन में 
ही होती है। आरा का मामला तो दो िदनों स ेसिुखर्यों में था, िजसकी मॉिनटिरंग 
िनिश्चत रूप स ेिजल ेके एसपी के सजं्ञान और िनदेर्शन में हो रही होगी। 

एजɞसी। सोल

दिक्षण कोिरया मɞ पूवर् राđटर्पित यून सुक योल 
की पƚी और पूवर् पर्थम 
मिहला िकम कीओन ही कɁ 
िखलाफ चल रहे भर्đटाचार 
मामले मɞ इस सĆताह 
अदालत अपना फɃसला 
सुनाने जा रही है। सोल 

सɞटर्ल िडिĒटर्क्ट कोटɓ शुकर्वार को दोपहर 2 
बजे इस मामले मɞ सजा सुनाने वाली सुनवाई 
करेगी।  योनहाप न्यूज एजɞसी कɁ अनुसार, िकम 
पर आरोप है िक उन्हɻने नौकरी की िनयुिक्तयɻ 
और ďयावसाियक लाभɻ कɁ बदले मɞ महंगे 
उपहार Ēवीकार िकए। अिभयोजन पक्ष कɁ 
अनुसार, यह मामला 2022 से जुड़ɂ घटनाकर्मɻ 

से संबंिधत है, जब उन्हɞ िविभƞ ďयिक्तयɻ से महंगे 
िगćट्स पर्ाĆत हुए। शुकर्वार को दो बजे इस कɁस 
पर फɃसला आने की उĊमीद है। न्याियक पर्िकर्या 
से जुड़ɂ सूतर्ɻ ने रिववार को इसकी जानकारी दी। 
अिभयोग कɁ अनुसार, िकम पर 10 करोड़ वॉन 
(लगभग 65,231 अमेिरकी डॉलर) से अिधक 
मूčय कɁ आभूषण लेने का आरोप है, िजसमɞ वैन 
क्लीफ एंड अपɨčस का हार भी शािमल है, िजसे 
एक िनमार्ण कंपनी कɁ पर्मुख ने अपनी िरĐतेदारी कɁ 
िलए सरकारी पद की मांग कɁ बदले िदया था। इसकɁ 
अलावा, उन पर राđटर्ीय िशक्षा आयोग कɁ पूवर् पर्मुख 
से ‘सोने का कछȲआ’ उपहार लेने का भी आरोप है, 
जो किथत रूप से िनयुिक्तयɻ से जुड़ा हुआ था। एक 
अन्य मामले मɞ, उन पर एक पादरी से िडयोर बैग 
और एक ďयवसायी से ‘वचेरॉन कॉन्Ēटɠिटन’ घड़ी 
पर्ाĆत करने कɁ आरोप भी लगे हɡ।

पवूर् पर्थम मिहला िकम कɁ िखलाफ 
िरĐवत मामल ेमɞ फɃसला इस सĆताहकोिƸ। कɁरल मɞ अवैध 

अंग तĒकरी मामले मɞ पर्वतर्न 
िनदेशालय (ईडी) ने नौ Ēथानɻ 
पर छापेमारी की। इस दौरान 
कई महत्वपूणर् दĒतावेज जĈत 
िकए गए और आरोिपयɻ से जुड़ɂ 
बɡक खातɻ को फर्ीज कर िदया 
गया। ईडी कɁ कोिƸ जोनल 
कायार्लय ने 18 जून को धन 
शोधन िनवारण अिधिनयम 
(पीएमएलए), 2002 कɁ तहत 
यह कारर्वाई की। जांच कɁ दायरे 
मɞ कɁरल मɞ फɃला बड़ɂ पैमाने का 
अवैध अंग तĒकरी नेटवकɒ 
और एनार्कȱलम कɁ अĒपतालɻ 
मɞ हुए अवैध अंग पर्त्यारोपण 
शािमल हɡ।

अगं तĒकरी पर ईडी की 
बड़ी कारर्वाई, 9 जगहɻ 

पर मार ेछापे

एजɞसी। कोलकाता

पिĐचम बगंाल कɁ जलपाईगड़ुी िजल े मɞ 
रिववार को एक भीषण 
सड़क हादस े मɞ चार लोगɻ 
की मौत हो गई, जबिक 57 
यातर्ी घायल हो गए। इनमɞ से 
10 की हालत गभंीर बताई 
जा रही ह।ै हादसा राđटर्ीय 
राजमागर्-27 पर मयनागुड़ी 
क्षतेर् कɁ उčलाडाबाड़ी इलाकɁ 
मɞ हआु, जहां याितर्यɻ से 
भरी नॉथर् बगंाल Ēटɂट टर्ांसपोटɓ कॉरपोरशेन 
(एनबीएसटीसी) की बस सड़क िकनारे 
खड़ɂ एक टर्ɂलर कɁ पीछɂ जा टकराई। पिुलस कɁ 
अनसुार, दघुर्टना मɞ घायल याितर्यɻ को नजदीकी 

अĒपतालɻ मɞ भतीर् कराया गया ह।ै गंभीर रूप से 
घायल 10 याितर्यɻ का इलाज चल रहा ह।ै चार 
लोगɻ न ेअĒपताल ल ेजात ेसमय राĒत ेमɞ दम 

तोड़ िदया।मतृकɻ मɞ एक की 
पहचान साजल सरकार कɁ 
रूप मɞ हईु ह,ै जबिक अन्य 
तीन की पहचान अभी नहीं 
हो सकी ह।ै जलपाईगुड़ी की 
पिुलस अधीक्षक सजुाता 
कȱमारी वीणापानी न े हादसे 
मɞ चार लोगɻ की मौत की 
पिुđट की ह।ैपिुलस कɁ 

मतुािबक, 37 घायलɻ का इलाज जलपाईगुड़ी 
सपुर Ēपिेशयिलटी अĒपताल मɞ चल रहा ह,ै 
जबिक 20 अन्य घायलɻ को मयनागड़ुी गर्ामीण 
अĒपताल मɞ भतीर् कराया गया ह।ै

पिĐचम बगंाल मɞ टर्ɂलर स ेटकराई 
यातर्ी बस, 4 की मौत, 57 घायल

एजɞसी। चेƞई

तिमलनाडȲ कɁ ितरुवčलरू िजल े मɞ 
पिेरयापलायम कɁ 
पास एक सीफȳड 
एक्सपोटɓ पर्ोसिेसगं 
यिूनट मɞ रिववार 
को अमोिनया गसै 
लीक होने स े कम 
स ेकम छह मजदरूɻ 
की मौत हो गई और 
कई अन्य अĒपताल 

मɞ भतीर् हɡ। तिमलनाडȲ सरकार न ेघटना 
की जांच कɁ आदशे िदए हɡ। पिुलस और 
ऑिफिशयल सतूर्ɻ कɁ मतुािबक यह 
लीक सीफȳड पर्ोसिेसगं और एक्सपोटɓ 
फɃिसिलटी मɞ हआु, जहा ंबड़ी सखं्या 
मɞ पर्वासी Ŗिमक काम करत े हɡ। 
घटना कɁ समय असम, ओिडशा और 
झारखंड की मिहलाʠ समते करीब 

120 वकɒर फɃक्टर्ी पिरसर मɞ मौजदू थ।े 
पिुलस अिधकािरयɻ न ेकहा िक सिंदग्ध 
अमोिनया लीक यिूनट कɁ रिेफर्जरशेन 
या पर्ोसिेसगं िसĒटम स ेशरुू हआु और 
तजेी स ेफɃिसिलटी कɁ कȱछ िहĒसɻ मɞ 
फɃल गया। गैस कɁ सपंकɒ मɞ आन ेवाले 
वकɒरɻ को सासं लने ेमɞ बहतु िदक्कत, 
चक्कर आना और जलन होन ेलगी। 
कȱछ कɁ मुहं और नाक स ेखनू बहने 
की खबर ह ैजो इस बात का सकंɁत है 
िक यह गसै िकतनी गभंीर थी। पिरसर मɞ 
दहशत फɃल गई क्यɻिक Ŗिमक बचने 
कɁ िलए बाहर भाग ेजबिक कȱछ गसै 
कɁ पर्भाव कɁ चलत ेिगर पड़ɂ। इमरजɞसी 
िरĒपॉन्स टीम, पिुलसकमीर् और 
Ēथानीय अिधकारी मौकɁ पर पहुचं ेऔर 
बचाव अिभयान शरुू िकया। पर्भािवत 
वकɒरɻ को शरुू मɞ इमरजɞसी इलाज कɁ 
िलए पास कɁ पर्ाइवटे अĒपतालɻ मɞ ले 
जाया गया।

सीफȳड यिूनट मɞ अमोिनया 
लीक होन ेस ेछह की मौत

एजɞसी। नई िदčली

कɟदर्ीय िशक्षा मतंर्ी धमɲदर् पर्धान की पहल 
स ेगभंीर रूप स ेघायल 
एक नीट अĉयथीर् को 
रिववार को कोलकाता 
मɞ आयोिजत री-
एग्जाम मɞ शािमल होने 
का अवसर िमला। 

छातर्ा कɁ पिरवार न े इस मानवीय पहल 
कɁ िलए िशक्षा मतंर्ी का आभार जताया। 
Ŗिृđट दबु ेन ेकोलकाता कɁ धाकȱिरया िĒथत 
िबनोिदनी गčसर् हाई Ēकȳल परीक्षा कɟदर् पर 
िवशषे ďयवĒथा कɁ तहत परीक्षा दी। उनकी 
गभंीर ĒवाĒथ्य िĒथित को दखेत ेहएु उन्हɞ 
अलग कमर ेमɞ बठैाया गया तथा मिेडकल 
सहायता उपलĈध कराई गई। परीक्षा कɟदर् पर 
एबंलुɞस भी तनैात रखी गई थी। परीक्षा शरुू 
होन ेकɁ बाद िशक्षा मतंर्ी धमɲदर् पर्धान न ेĒवयं 

छातर्ा कɁ िपता को फोन कर उनकी बटेी 
की िĒथित और परीक्षा कɁ बार ेमɞ जानकारी 
ली। Ŗिृđट कɁ िपता Ŗीराम िशवजी दबु ेएक 
पर्ाथिमक िवǐालय मɞ िशक्षक हɡ। उन्हɻने 
मतंर्ी का धन्यवाद करते हएु कहा, “आपकी 
मदद की वजह स ेही मरेी बटेी आज परीक्षा 
द ेपा रही ह।ै”छातर्ा की मा ंन ेभी मतंर्ी कɁ 
पर्ित आभार ďयक्त करते हएु बताया िक 14 
जनू को सड़क दघुर्टना मɞ घायल होन ेकɁ 
बाद उन्हɞ उĊमीद नहीं थी िक उनकी बटेी 
परीक्षा द ेसकɁगी। उन्हɻने कहा, “डॉक्टरɻ ने 
हमɞ िवशषे अनमुित कɁ िलए आवदेन करने 
की सलाह दी थी, तािक वह अĒपताल कɁ 
कपड़ɻ और मिेडकल उपकरणɻ कɁ साथ 
परीक्षा मɞ शािमल हो सकɁ।” धमɲदर् पर्धान 
न े छातर्ा को शभुकामनाएं दते े हएु कहा 
िक वह परीक्षा मɞ अच्छा पर्दशर्न कर ेऔर 
भिवđय मɞ डॉक्टर बनकर अपन ेमाता-िपता 
का नाम रोशन कर।े

टȴटी पसिलयɻ कɁ बावजदू नीट री-एग्जाम मɞ बठैी 
छातर्ा, कɟदर्ीय मतंर्ी धमɲदर् पर्धान न ेकी िवशषे ďयवĒथा

नई िदल्ली। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने नीट-यूजी 2026 
री-एग्जाम में शािमल होने वाले छात्रों को 
िकसी तरह की असुिवधा न हो, इसके िलए 
शिनवार को िदल्ली हवाई अडे्ड पर कुछ 
समय तक इतंजार िकया और परीक्षा शुरू 
होने के बाद ही अपने आिधकािरक आवास 

के िलए रवाना हुए।अंतरराष्ट्रीय योग िदवस के 12वें संस्करण 
के मुख्य कायर्क्रम का नेतृत्व करने के बाद कोलकाता से लौट े
प्रधानमंत्री मोदी का िवमान दोपहर करीब 1:15 बजे िदल्ली 
हवाई अडे्ड पर उतरा। उन्हें वहां से सीधे अपने सरकारी आवास 
जाना था। हालांिक, नीट-यूजी 2026 की परीक्षा दोपहर 2 बजे 
शुरू होने वाली थी। ऐसे में प्रधानमंत्री ने िनणर्य िलया िक वे 
हवाई अडे्ड पर ही रुकें गे, तािक उनके कािफले की आवाजाही के 
कारण परीक्षा कें द्रों की ओर जा रहे छात्रों को यातायात संबंधी 
िकसी परेशानी का सामना न करना पड़े। 

नीट अĉयिथर्यɻ को असिुवधा न हो, 45 
िमनट एयरपोटɓ पर रुकɁ रह ेपीएम मोदी

 सीएम िवजय 
ने िदए जांच के 
आदेश 
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नई िदčली (आईएएनएस)।

 पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी ने रिववार को 
पिĐचम बंगाल कɁ कोलकाता िĒथत 
Đयामा पर्साद मुखजीर् बंदरगाह पर 
Ēवदेशी रूप से िडजाइन और िनिमर्त 
तीन नौसैिनक जहाजɻ-उƞत 
Ēटीčथ िफर्गेट आईएनएस दूनािगरी, 
सवɨक्षण पोत (बड़ा) आईएनएस 
संशोधक, और पनडȲĈबी रोधी 
उथले जल पोत आईएनएस 
अगर्य—का शुभारंभ िकया। पीएम 
मोदी ने इसको समुदर्ɻ मɞ राđटर्ीय िहतɻ 
की रक्षा कɁ पर्ित अपनी पर्ितबǌता 
बताया है। पीएम मोदी ने सोशल 
मीिडया Ćलेटफॉमर् एक्स पर एक 
पोĒट मɞ िलखा िक आज कोलकाता 
मɞ आईएनएस दुनािगरी, आईएनएस 
संशोधक और आईएनएस अगर्े को 
सेवा मɞ शािमल िकया गया। ये भारत 
की बढ़ती समुदर्ी क्षमताʠ, समुदर्ɻ 
मɞ राđटर्ीय िहतɻ की रक्षा कɁ पर्ित 
हमारी पर्ितबǌता और आत्मिनभर्र 
भारत की पिरकčपना कɁ मागर्दशर्न 
मɞ रक्षा िविनमार्ण मɞ आत्मिनभर्रता 
की िदशा मɞ हो रही उčलेखनीय 
पर्गित को दशार्ते हɡ।
 इससे पहले उन्हɻने कहा िक 
इन जहाजɻ कɁ शािमल होने से 

देश की पिरचालनगत क्षमता मɞ 
उčलेखनीय वृिǌ होगी, समुदर्ी क्षेतर् 
की जागरूकता बढ़ɂगी और भू-
राजनीितक खतरɻ कɁ िवरुǌ तटीय 
जलक्षेतर् की सुरक्षा सुदृढ़ होगी। 
तीनɻ जहाजɻ को भारतीय नौसेना कɁ 
युǌपोत िडजाइन Ĉयूरो Ǒारा िडजाइन 
िकया गया था और कोलकाता 
मɞ गाडɓन रीच िशपिबčडसर् एंड 
इंजीिनयसर् (जीआरएसई) Ǒारा 
िनिमर्त िकया गया था। इसमɞ 200 
से अिधक सूक्ष् म, लघु एवं मध्यम 
उǐमɻ (एमएसएमई) सिहत 
भारतीय उǐोग की ďयापक भागीदारी 
थी। 75 पर्ितशत से अिधक Ēवदेशी 
सामगर्ी वाले ये जहाज आत्मिनभर्रता 
कɁ पर्ित भारत की पर्ितबǌता का 
पर्माण भी हɡ।

 पर्धानमंतर्ी ने उपिĒथत 
जनसमूह को संबोिधत करते हुए 
कहा िक यह अवसर िवĐव भर 
मɞ मनाए जा रहे अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ साथ-साथ आया है। 
उन्हɻने बंगाल की ऐितहािसक 
भूिम पर आने का अवसर पाकर 
पर्सƞता ďयक्त की, िजसने भारत 
कɁ बौिǌक, सांĒकȵितक और 
राđटर्ीय पुनजार्गरण को आकार देने 
मɞ महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है और 
सिदयɻ से समुदर्ी मागʃ कɁ माध्यम से 
भारत को िवĐव से जोड़ा है। पीएम 
मोदी ने कहा िक यह आयोजन 
आत्मिनभर्र भारत, सुरिक्षत भारत 
और िवकिसत भारत की िदशा मɞ 
एक महत्वपूणर् उपलिĈध है। उन्हɻने 
बताया िक 21 जून िवĐव Ēतर पर 

िवĐव जलिवȧान िदवस कɁ रूप 
मɞ भी मनाया जाता है। पर्धानमंतर्ी 
मोदी ने इसे एक उčलेखनीय 
संयोग बताया िक भारत का सबसे 
उƞत जलिवȧानीय सवɨक्षण 
पोत, आईएनएस संशोधक, इसी 
िदन सेवा मɞ शािमल िकया गया 
है। भारतीय नौसेना, वैȧािनकɻ, 
इंजीिनयरɻ, Ŗिमकɻ और देश 
कɁ सभी नागिरकɻ को बधाई 
देते हुए पीएम मोदी ने कहा िक 
यह उपलिĈध भारत की बढ़ती 
पर्ौǐोिगकीय और समुदर्ी क्षमताʠ 
को दशार्ती है।
 उन्हɻने आधुिनक िवĐव मɞ 
समुदर्ी शिक्त कɁ महत्व पर बल 
देते हुए कहा िक मजबूत समुदर्ी 
क्षमताʠ कɁ िबना कोई भी राđटर् 
एक पर्मुख शिक्त कɁ रूप मɞ उभर 
नहीं सकता। िवकास, सुरक्षा 
और समृिǌ महासागरɻ से घिनđठ 
रूप से जुड़ी हुई हɡ। िवĐव का 
अिधकांश ďयापार समुदर्ी मागʃ से 
होता है, जबिक िवशाल वैिĐवक 
डɂटा नेटवकɒ महासागरɻ कɁ नीचे 
संचािलत होते हɡ। उन्हɻने कहा िक 
महत्वपूणर् खिनज, गहरे समुदर् कɁ 
संसाधन और ऊजार् कɁ भिवđय कɁ 
Řोत तेजी से समुदर्ी क्षेतर् से जुड़ते 
जाएंगे। उन्हɻने कहा िक िकसी राđटर् 
का आिथर्क और रणनीितक पर्भाव 
सीधे उसकɁ समुदर्ी क्षेतर् की मजबूती 
से जुड़ा हुआ है।

नौसेना मɞ आईएनएस अगर्य, दूनािगरी और संशोधक शािमल

-आरपी िसंह

नई िदčली। बर्ेन ǀूमर का िनदान 
कɁवल एक पैथोलॉिजकल िरपोटɓ 
नहीं है, बिčक यह िकसी भी पिरवार 
कɁ िलए एक मानिसक और आिथर्क 
भूकंप की तरह होता है। ǀूमर 
सौĊय (Benign) है या घातक 
(Malignant), और उसका 
सटीक उपपर्कार क्या है-यही वह 
धुरी है िजस पर न्यूरोसजर्न अपनी 
उपचार रणनीित तैयार करते हɡ। 
वतर्मान िचिकत्सा ďयवĒथा मɞ इस 
Ēतर की बारीक पहचान कɁ िलए 
‘आणिवक या जीनोिमक परीक्षण’ 
अिनवायर् है। यह पर्िकर्या बेहद 
जिटल है, िजसकɁ कारण िरपोटɓ 
आने मɞ 10 से 14 िदन का बहुमूčय 
समय नđट हो जाता है। कɢसर 
जैसी आकर्ामक बीमारी मɞ, जहाँ 
कोिशकाएं हर सेकंड िवभािजत हो 
रही हɻ, यह दो हफ़ɏतɻ का इंतज़ार 
मरीज़ कɁ जीवन पर भारी पड़ता है। 
इसी गितरोध को तोड़ने कɁ िलए 
नेचर कɢसर  जनर्ल मɞ पर्कािशत 
एक ऐितहािसक शोध कɁ अनुसार, 
वैȧािनकɻ ने ‘हेटɂएरोज’ नामक 
एक कर्ांितकारी, डीप-लिनɕग एआई 
मॉडल िवकिसत िकया है। यह 
तकनीक समय, लागत व भौगोिलक 
सीमाʠ को लांघकर िचिकत्सा 
जगत को एक नया संबल देती है।

एआई बनाम इसंानी िवशषेȧ

इस एआई मॉडल की पर्मािणकता 
और क्षमता को विैĐवक Ēतर पर 
िसǌ करन े कɁ िलए दिुनया कɁ 4 
महाǑीपɻ कɁ 11 शीषर् िचिकत्सा 
सĒंथानɻ स े 9,606 मरीज़ɻ की 

11,000 स े अिधक िडिजटल 
पथैोलॉजी Ēलाइड्स का एक िवशाल 
डɂटासेट तयैार िकया गया।
जब इस मॉडल का परीक्षण िकया 
गया, तो इसकɁ पिरणाम िवĒमयकारी 
और कर्ांितकारी थे:
सटीकता का अभूतपूवर् स्तर: सेंट्रल 

नवर्स िसस्टम और ब्रेन ट्यूमर के 
102 अलग-अलग प्रकारों की पहचान 
करने में इस मॉडल ने 68% से 87% 
तक की अचूक सटीकता प्रदिशर्त की।

िवशेषज्ञों से श्रेष्ठ प्रदशर्न: एक कड़े 

परीक्षण में, जहाँ केवल स्लाइड की 
तस्वीरों के आधार पर ट्यूमर की 
पहचान करनी थी, वहाँ पाँच वैिश्वक 
न्यूरोपैथोलॉिजस्ट्स की औसत 
सटीकता 30% रही, जबिक ‘हेटएेरोज’ 
ने 68% सटीकता के साथ उन्हें पीछे 
छोड़ िदया।

समय का िवलोपन: िजस आणिवक 
जांच की िरपोटर् के िलए औसतन 12 
िदन (288 घंट)े लगते हैं, यह मॉडल 
उसे मात्र 12 िमनट में संसािधत कर 
देता है।

12 िमनट मɞ बर्ने ǀमूर का अचकू 
वगीर्करण करेगा ‘हटेɂएरोज’ एआई

िबना जीनोिमक टसे्ट, 
िडिजटल पथैोलॉजी 
स ेतय होगी ट्यमूर 
की कंुडली

-Ĉयूरो

नई िदčली। पपेर लीक कɁ कारण 
21 जनू 2026 को लगभग 24 लाख 
लाख छातर्ɻ को दबुारा नीट परीक्षा दनेी 
पड़ी। वह परीक्षा जो बीत े  एक दशक 
मɞ  दशे की सबसे बड़ी और सबसे 
किठन पर्वेश परीक्षाʠ मɞ बदल चकुी 
ह।ै 2016 मɞ जहा ं लगभग 8 लाख 
िवǐाथीर् इस परीक्षा मɞ शािमल हएु थ,े 
वहीं 2020 तक यह सखं्या बढ़कर 
करीब 15 लाख पहुचं गई। 2024 मɞ 23 
लाख स ेअिधक छातर्ɻ न ेपरीक्षा दी और 
2025-26 तक यह आकंड़ा लगभग 
24 लाख कɁ करीब पहुचं चकुा ह।ै 
यानी महज दस वषʃ मɞ अĉयिथर्यɻ की 
सखं्या लगभग तीन गनुा हो गई ह।ै यह 
आकंड़ा बताता ह ैिक डॉक्टर बनने का 
सपना दशे कɁ यवुाʠ कɁ बीच िकतना 
बड़ा हो चकुा ह।ै दसूरी ओर मिेडकल 
सीटɻ मɞ भी विृǌ हईु ह।ै 2014 मɞ दशे 
मɞ करीब 54 हजार MBBS सीटɠ थीं, 
जो 2026 तक बढ़कर 1.18 लाख से 
अिधक हो गईं। लिेकन वाĒतिवकता 
यह ह ै िक परीक्षा दने ेवाले लगभग 24 
लाख छातर् हɡ और सीटɠ कɁवल 1.18 
लाख कɁ आसपास। इसका अथर् ह ैिक 
हर 100 अĉयिथर्यɻ मɞ स ेकɁवल 5 को 
ही MBBS मɞ पर्वशे िमल पाएगा। बाकी 
छातर्ɻ को िफर कोिचगं सĒंथानɻ का रुख 
करना होगा, दोबारा फीस दनेी होगी, एक 
और साल की तयैारी करनी होगी और 
उसी तनाव, दबाव तथा अिनिĐचतता से 
गजुरना होगा जो आज भारतीय पर्ितयोगी 
परीक्षा पर्णाली की सबसे बड़ी तर्ासदी 
बन चकुा ह।ै

पपेर लीक का एक
दशक का अध्याय

इस बीच दशे न ेएक और िचतंाजनक 
पर्विृƫ दखेी ह—ैपरीक्षाʠ मɞ पपेर लीक 
की लगातार सामने आती घटनाएं। 
सरकारɞ बदलती रहीं, एजɞिसया ंबदलती 

रहीं, लिेकन पर्Ƨपतर् लीक होन े की 
घटनाए ंपरूी तरह समाĆत नहीं हो सकीं। 
2015 मɞ AIPMT परीक्षा का पपेर लीक 
होन ेकɁ बाद सपुर्ीम कोटɓ को परीक्षा रǋ 
कर दोबारा करान ेका आदशे दनेा पड़ा 
था। उस समय परू ेदशे न ेउĊमीद की थी 
िक भिवđय मɞ ऐसी घटनाʠ को रोकने 
कɁ िलए मजबतू ďयवĒथा बनाई जाएगी। 
इसकɁ बाद 2021 मɞ NEET को लकेर 
भी पपेर लीक कɁ आरोप सामने आए, 
हालािंक बड़ɂ पमैान े पर इसकी पिुđट 
नहीं हो सकी। लिेकन 2024 मɞ मामला 
राđटर्ीय बहस का िवषय बन गया। 
हजारीबाग स े लकेर पटना तक जाचं 
एजɞिसयɻ न ेऐस ेनटेवकʃ का खलुासा 
िकया िजन पर लाखɻ रुपय े लकेर 
पर्Ƨपतर् उपलĈध करान े कɁ आरोप 
लग।े CBI जाचं हईु, िगरćतािरया ं हईुं, 
चाजर्शीट दािखल हईु, ससंद मɞ बहस 
हईु और मामला सपुर्ीम कोटɓ तक पहुचंा। 
इसकɁ बावजूद ďयवĒथा यह भरोसा पदैा 
नहीं कर सकी िक भिवđय मɞ ऐसी घटनाएं 
दोबारा नहीं हɻगी। पिरणामĒवरूप 2026 
मɞ िफर िववाद सामने आया, िफर परीक्षा 
की िवĐवसनीयता पर सवाल उठɂ और 
िफर लाखɻ छातर्ɻ कɁ मन मɞ सदंहे और 
असरुक्षा की वही परुानी पीड़ा लौट आई।

जवाबदहेी िकसकी?
यह पर्Ƨ राजनीितक भी ह ै और 
लोकतािंतर्क भी। अक्सर यह तकɒ िदया 
जाता ह ैिक पपेर लीक की घटनाए ंपहले 
भी होती रही हɡ। यह तथ्य अपनी जगह 

सही हो सकता ह,ै लिेकन इससे वतर्मान 
की िजĊमेदारी समाĆत नहीं हो जाती। 
यिद िकसी समĒया का अिĒतत्व अतीत 
मɞ भी रहा ह,ै तो जनता की अपेक्षा यह 
होती ह ै िक वतर्मान ďयवĒथा उस ेकम 
कर ेया समाĆत कर,े न िक उस ेसामान्य 
मानकर Ēवीकार कर ल।े लोकततंर् मɞ 
सƫा कɁवल उपलिĈधयɻ का Ŗये लनेे 
कɁ िलए नहीं होती, बिčक िवफलताʠ 
की जवाबदहेी भी उसी कɁ िहĒस ेआती 
ह।ै NTA कɟदर् सरकार Ǒारा Ēथािपत 
सĒंथा ह ैऔर उसकी नीितयां, िनगरानी 
ďयवĒथा, िनयुिक्तयां तथा सधुार पर्िकर्या 
अतंतः सरकार की िजĊमेदारी कɁ दायरे 
मɞ आत ेहɡ। इसका अथर् यह नहीं िक परूी 
िजĊमेदारी कɁवल िकसी एक ďयिक्त, 
पर्धानमतंर्ी या िकसी एक सरकार पर 
डाल दी जाए। दरअसल दोष और 
िजĊमेदारी की Ŗृखंला कहीं अिधक 
ďयापक ह,ै िजसमɞ पपेर लीक मािफया, 
भर्đट अिधकारी, कमजोर िनगरानी ततंर्, 
पर्शासिनक लापरवाही और राजनीितक 
उदासीनता सभी शािमल हɡ। साथ ही 
वह सामािजक मानिसकता भी, जो हर 
बड़ɂ घोटाल ेको कȱछ समय बाद सामान्य 
मान लने े लगती ह।ैसबस े खतरनाक 
िĒथित तब पदैा होती ह ै जब समाज 
िकसी समĒया को समĒया मानना 
ही छोड़ दतेा ह।ै जब िकसी छातर् की 
आत्महत्या पर यह कह िदया जाता है 
िक पर्ितयोिगता मɞ ऐसा होता रहता ह,ै 
जब िकसी कजर् मɞ डȴब े िपता की पीड़ा 
को यह कहकर टाल िदया जाता ह ैिक 

िसĒटम ऐसा ही ह,ै और जब लाखɻ 
छातर्ɻ की महेनत पर पर्Ƨिचƪ लगने 
कɁ बाद भी कȱछ लोग कहत ेहɡ िक पपेर 
लीक तो पहल ेभी होत ेथ,े तब समĒया 
कɁवल परीक्षा पर्णाली की नहीं रह जाती, 
बिčक सामािजक सवंदेनहीनता की बन 
जाती ह।ै भारत मɞ डॉक्टरɻ की कमी ह,ै 
मिेडकल सीटɻ की कमी ह,ै मानिसक 
ĒवाĒथ्य सहायता की कमी ह,ै लिेकन 
इन सबकɁ बीच सबस ेबड़ी कमी भरोसे 
की ह।ै जब छातर्ɻ को लगन ेलग े िक 
महेनत स े ज्यादा जगुाड़ ताकतवर ह,ै 
जब गरीब पिरवारɻ को लगन ेलग े िक 
ईमानदार राĒता सबस े कमजोर राĒता 
बन गया ह ैऔर जब माता-िपता को 
महससू होन े लग े िक उनका बƸा 
अपनी महेनत स ेनहीं बिčक ďयवĒथा 
की खािमयɻ स ेहार गया, तब राđटर् की 
सबस े बड़ी पूजंी-उसकɁ यवुाʠ का 
िवĐवास-टȴटन े लगता ह।ैयही कारण 
ह ै िक पपेर लीक को कɁवल एक 
आपरािधक घटना या परीक्षा सबंधंी 
गड़बड़ी मानकर नहीं दखेा जा सकता। 
यह करोड़ɻ सपनɻ, वषʃ की महेनत और 
दशे कɁ भिवđय कɁ िखलाफ अपराध ह।ै 
जब तक इस ेďयवĒथा की सबस ेबड़ी 
िवफलताʠ मɞ स े एक मानकर नहीं 
दखेा जाएगा, तब तक हर साल कोई न 
कोई मा ंअपन ेबƸ ेकी िकताबɻ कɁ बीच 
बठैकर यही पछूती रहगेी-”मरे ेबƸ ेकी 
गलती क्या थी?” और दभुार्ग्य स ेइस 
सवाल का जवाब िकसी पर्Ƨ पतर् मɞ 
नहीं िमलगेा।

मगध व भारत कɁ गर्ामीण
 अचंलɻ कɁ िलए सजंीवनी
भारत कɁ सदंभर् मɞ, िवशषेकर मगध 
जसै े क्षतेर्ɻ और गर्ामीण पिरवशे मɞ, 
जहा ँ आज भी उƞत जीनोिमक 
लबै और सपुर-Ēपिेशयिलटी कɢसर 
अĒपताल कɁवल बड़ɂ महानगरɻ 
तक सीिमत हɡ, यह तकनीक एक 
वरदान की तरह ह।ै िवĐव ĒवाĒथ्य 
सगंठन कɁ अनसुार, िवकासशील 
दशेɻ मɞ कɢसर स े होन े वाली मौतɻ 
का एक बड़ा कारण सही समय पर 
सही इलाज न िमलना ह।ै‘हटेɂएरोज’ 
की सबस ेबड़ी मानवीय खबूी यह है 
िक इसकɁ िलए िकसी करोड़ɻ रुपये 
कɁ इफंर्ाĒटर्क्चर की आवĐयकता 
नहीं ह।ै िकसी भी Ēथानीय लबै का 
तकनीिशयन साधारण माइकर्ोĒकोप 
कɁ नीच े रखी Ēलाइड की एक 
िडिजटल तĒवीर लकेर इस एआई 

Ćलटेफॉमर् पर अपलोड कर सकता ह।ै

एक सहायक ह,ै िवकčप नहीं

वȧैािनकɻ न े इस बात को परुजोर 
तरीकɁ स े रखेािंकत िकया ह ै िक यह 
तकनीक डॉक्टरɻ को पर्ितĒथािपत 
करने कɁ िलए नहीं ह।ै अिंतम िनणर्य, 
िक्लिनकल सझूबूझ और सवंदेना 
हमशेा एक िचिकत्सक की ही रहगेी। 
परंत,ु यह एआई डॉक्टरɻ को एक 
ऐसा शिक्तशाली ‘सह-पायलट’ 
पर्दान करता ह,ै जो शरुुआती Ēतर 
पर ही ǀमूर कɁ ďयवहार का सकंɁत 
द े दतेा ह।ै इसस े न्यूरोसजर्न िबना 
समय गवंाए लिक्षत थरेपेी शरुू कर 
सकत े हɡ। िचिकत्सा और एआई का 
यह सगंम आन ेवाले वषʃ मɞ कɢसर कɁ 
इलाज को लोकतािंतर्क, वहनीय और 
त्विरत बनाकर विैĐवक Ēतर पर लाखɻ 
पिरवारɻ को एक नया जीवनदान दगेा।

आत्मिनभर्र भारत की िदशा में यह 
एक महत्वपूणर् उपलिब्ध : प्रधानमंत्री
मोदी ने कहा, भू-

राजनीितक खतरों के 
िवरुद्ध तटीय जलक्षेत्र की 
सुरक्षा सुदृढ़ होगी

‘टीम भारत’ कɁ सामिूहक 
पर्यास स ेसपंƞ हईु नीट 

पनुपर्रीक्षा : एनटीए
नई िदčली। राđटर्ीय परीक्षा एजɞसी 
(एनटीए) न े रिववार को कहा िक 
नीट (यजूी) 2026 की पनुपर्रीक्षा 
कɁवल एक परीक्षा नहीं थी, बिčक 
“टीम भारत” कɁ सामिूहक पर्यास का 
उदाहरण थी, िजसमɞ कɟदर् और राज्य 
सरकारɻ, सरुक्षा एजɞिसयɻ, िविभƞ 
मतंर्ालयɻ, शकै्षिणक सĒंथानɻ और 
लाखɻ अिधकािरयɻ न े िमलकर 20 
लाख स े अिधक अĉयिथर्यɻ कɁ 
िलए िनđपक्ष और सचुारू परीक्षा 
सिुनिĐचत की। एनटीए न े सोशल 
मीिडया Ćलटेफॉमर् एक्स पर शयेर 
एक िवĒतृत पोĒट मɞ बताया िक 21 
जनू को दशेभर कɁ 5,440 परीक्षा 
कɟदर्ɻ और िवदशेɻ कɁ 14 कɟदर्ɻ पर 
20 लाख स ेअिधक अĉयिथर्यɻ ने 
नीट (यजूी) 2026 की पनुपर्रीक्षा 
दी। परीक्षा का आयोजन िहदंी और 
अगंर्जेी सिहत 13 भाषाʠ मɞ िकया 
गया। एनटीए न ेकहा िक यह कɁवल 
एजɞसी का पर्यास नहीं था, बिčक 
“टीम भारत” की ऐसी Ŗृखंला थी, 
िजसमɞ दशेभर कɁ हजारɻ लोगɻ ने 
अपनी िजĊमदेारी िनभाई तािक परीक्षा 
कɁ िदन पर्त्यके अĉयथीर् का परूा ध्यान 
कɁवल पर्Ƨपतर् पर कɟिदर्त रह।े एजɞसी 
कɁ अनसुार, 10,000 स े अिधक 
िदďयागं अĉयिथर्यɻ कɁ िलए िवशेष 
ďयवĒथाए ं की गईं। इसकɁ अलावा 
करीब 81 ऐसे छातर्ɻ कɁ िलए भी 
अलग इतंजाम िकए गए, जो गभंीर 
िचिकत्सीय पिरिĒथितयɻ का सामना 
कर रह ेथ।े इनमɞ सड़क दघुर्टना मɞ 
घायल एक छातर् और कीमोथरेपेी से 
गजुर रहा एक छातर् भी शािमल था। 
एनटीए न ेकहा िक इन अĉयिथर्यɻ 
तक परीक्षा की सिुवधा पहुचंान ेकɁ 
िलए िवशेष Ēतर की योजना और 
समन्वय की आवĐयकता पड़ी।

दस साल में नीट : बढ़ते सपने, घटता भरोसा

नई िदčली। भारत 2026 की िबर्क्स अध्यक्षता कɁ तहत 25-26 जून 2026 को गुरुगर्ाम, हिरयाणा मɞ 11 वीं िबर्क्स ऊजार् 
मंितर्यɻ की बैठक की मेजबानी करेगा। इस बैठक मɞ ऊजार् सुरक्षा, िĒथरता और नवाचार पर सहयोग को बढ़ावा देने कɁ िलए 
सभी िबर्क्स सदĒय देशɻ कɁ ऊजार् मंतर्ी और विरđठ अिधकारी एक साथ आएंगे। यह जानकारी िवǐुत मंतर्ालय Ǒारा रिववार को 
दी गई। भारत की यह चौथी िबर्क्स अध्यक्षता है, इससे पहले वह 2012, 2016 और 2021 मɞ भी इस अध्यक्षता का िहĒसा 
रह चुका है। मंतर्ालय ने कहा िक 2026 मɞ भारत की िबर्क्स अध्यक्षता “लचीलापन, नवाचार, सहयोग और िĒथरता कɁ िलए 
िनमार्ण (िबर्क्स)” कɁ ďयापक िवषय Ǒारा िनदɨिशत है। ऊजार् टर्Ʉक कɁ अंतगर्त, भारत ने “ सवɨषां ऊजर्म “ (सभी कɁ िलए ऊजार्) 
िवषय को अपनाया है, जो सावर्भौिमक ऊजार् पहुंच सुिनिĐचत करने कɁ िलए िबर्क्स देशɻ की साझा पर्ितबǌता को दशार्ता है।

भारत 25-26 जनू 
2026 को 11वीं 

िब्रक्स ऊजार् मिंत्रयों 
की बठैक की करेगा 

मजेबानी

एनटीए बनाम गैर-एनटीए : क्यों सवाल उठ रहे हैं?
राष्ट्रीय परीक्षा एजेंसी (NTA) का गठन 2018 में इस उदे्दश्य से िकया गया था िक देश की प्रमुख प्रवेश परीक्षाओं को 
अिधक पारदशीर्, तकनीकी रूप से सक्षम और िवश्वसनीय बनाया जा सके। लेिकन िपछले कुछ वषोर्ं में UGC-NET, 
NEET, CUET और CSIR-NET जैसी परीक्षाओं को लेकर बार-बार िववाद सामने आने से एजेंसी की कायर्प्रणाली पर 
प्रश्न उठे हैं। संसदीय सिमितयों ने भी समय-समय पर NTA की व्यवस्थाओं पर िचंता व्यक्त की है। इसके िवपरीत 
UPSC, JEE Advanced और CAT जैसी परीक्षाओं का हािलया िरकॉडर् अपेक्षाकृत अिधक साफ िदखाई देता है। इसका 
यह अथर् नहीं है िक NTA पूरी तरह िवफल संस्था है, लेिकन यह जरूर दशार्ता है िक जहां बार-बार िववाद और सुरक्षा 
संबंधी सवाल सामने आते हैं, वहां व्यवस्था की मजबूती और जवाबदेही पर प्रश्न उठना स्वाभािवक है।



दृिष्टपात
रांची मɞ पाचं सब इĒंपके्टरɻ का तबादला, 
एसएसपी कायार्लय न ेजारी िकया आदशे

िवधायक सीपी िसहं न ेउǐोगपित
िवजय छापिरया को िकया सĊमािनत

फादसर् डɂ पर बƸɻ न ेपापा कɁ साथ िकया 
डासं, कȱंदन को बĒेट फादर का िखताब िमला

िबरसा मुडंा कɟदर्ीय कारा मɞ जले अदालत
 दो बिंदयɻ को िमली िरहाई

लाभकुɻ कɁ िहतɻ की अनदखेी हईु
 तो होगा आदंोलन : कɃलाश यादव

रांची। िजले मɞ कानून ďयवĒथा को और बेहतर बनाने कɁ उǋेĐय से 
एसएसपी कायार्लय की ओर से पांच सब इंĒपेक्टरɻ का तत्काल पर्भाव 
से तबादला िकया गया है। जारी आदेश कɁ अनुसार सभी Ēथानांतिरत 
पुिलस अिधकािरयɻ को िबना िकसी िवलंब कɁ अपने नए पदĒथापन 
Ēथल पर योगदान देने और अनुपालन पर्ितवेदन कायार्लय मɞ जमा 
करने का िनदɨश िदया गया है। आदेश कɁ तहत सुनील कȱमार गौड़ को 
पुिलस लाइन से नामकȱम थाना भेजा गया है। वहीं उपेन्दर् कȱमार दास 
का Ēथानांतरण पुिलस लाइन से पुंदाग ओपी िकया गया है। िमथुन 
कȱमार को नामकȱम थाना से पुंदाग ओपी, गौतम कȱमार को नामकȱम 
थाना से चान्हो थाना तथा अनुज पर्साद यादव को चान्हो थाना से 
पुिलस कɁन्दर् लाइन पदĒथािपत िकया गया है। एसएसपी कायार्लय ने 
सभी अिधकािरयɻ को नए दाियत्वɻ का शीघर् कायर्भार संभालने और 
िनधार्िरत पर्िकर्या कɁ तहत िरपोटɓ सɼपने का िनदɨश िदया है। पुिलस 
पर्शासन कɁ अनुसार यह फɁरबदल िजले मɞ बेहतर पुिलिसंग और कायर् 
ďयवĒथा को सुदृढ़ करने की िदशा मɞ िकया गया है।

रांची। लघु उǐोग भारती कɁ संरक्षक एवं पूवर् अध्यक्ष िवजय छापिरया 
कɁ आवास पर रांची िवधायक सीपी िसंह पहुंचे। इस अवसर पर 
िवधायक ने िवजय छापिरया को सĊमािनत कर उǐोग, संगठन एवं 
समाज कɁ पर्ित उनकɁ उčलेखनीय योगदान की सराहना की। मौकɁ 
पर सीपी िसंह ने कहा िक लघु उǐोग भारती राđटर्िहत मɞ कायर् करने 
वाला एक सशक्त संगठन है, जो उǐोगɻ कɁ िवकास कɁ साथ-साथ 
समाज को भी मजबूत बनाने का कायर् कर रहा है। िवजय छापिरया 
को सĊमािनत करना उनकɁ िलए गवर् का िवषय है। उनकɁ Ǒारा वषʃ 
से िकए गए समिपर्त कायर्, कȱशल नेतृत्व और समाजिहत मɞ िदए गए 
योगदान सभी कɁ िलए पर्ेरणाŘोत हɡ। िवधायक ने कहा िक यह सĊमान 
िवजय छापिरया कɁ दीघर्कालीन समपर्ण, नेतृत्व क्षमता एवं पर्ेरणादायी 
कायʃ कɁ पर्ित आदर और कȵतȧता का पर्तीक है। इस अवसर पर 
सुशीला छापिरया, आिदत्य छापिरया, नीलम छापिरया, लघु उǐोग 
भारती कɁ पर्ांतीय उपाध्यक्ष सत्य पर्काश पांडɂ, मिहला िवंग की अध्यक्षा 
सिरता पांडɂ, उपाध्यक्ष सुिचतर्ा छापिरया समेत पिरवार कɁ अन्य सदĒय 
उपिĒथत थे।

रांची। एक्वा वčडɓ, मछली घर मɞ रिववार को फादसर् डɂ कɁ अवसर पर 
एक िवशेष कायर्कर्म फादसर् डɂ Ēपेशल का आयोजन िकया गया। पूरी 
शाम कɢपस मɞ आये डɄडी कɁ नाम रही। िविभƞ पर्ितयोिगताʠ कɁ जिरए 
बेĒट डɄड का चयन हुआ। बƸɻ और डɄडी की टीमɻ कɁ बीच क्वेĐचन 
आंसर राउंड हुआ।उसकɁ बाद पापा थीम  कɁ गीतɻ कɁ थीम पर कɃटवॉक 
की। कȱंदन ने बेĒट फादर का िखताब जीता जबिक इसी पर्ितयोिगता 
मɞ िशबू मुंडा को दूसरा और अिवनाश को तीसरा Ēथान िमला। इसकɁ 
पूवर् दीपांजिल गर्ुप कɁ डायरेक्टर िवपुल नायक, वɡस मॉडिलंग गर्ुप कɁ 
िनदेशक वसीम आलम, देव ज्योित नाहा (डीजे सर), अिĒमता रानी, 
Đवेता शरणा, नीिलमा पूितर् आिद को एक्वा वčडɓ की ओर से समर 
हॉलीडɂ Ŗृंखला मɞ उत्कȵđट योगदान कɁ िलए चेयरमैन पर्तुल शाह देव 
कɁ Ǒारा सĊमािनत िकया गया। दीपांजिल कɁ बƸɻ ने पापा कɁ थीम वाले 
गानɻ पर मंतर्मुग्ध कर देने वाला परफॉमɲस िदया। सभी िवजेताʠ को 
पुरĒकȵत िकया। 

रांची। झारखंड उƸ न्यायालय कɁ न्यायमूितर्-सह-कायर्पालक 
अध्यक्ष, झालसा, न्यायमूितर् सुजीत नारायण पर्साद कɁ िदशा-
िनदɨश तथा झालसा की सदĒय सिचव कȱमारी रंजना अĒथाना एवं 
न्यायायुक्त-सह-अध्यक्ष डालसा, रांची, अिनल कȱमार िमŖा कɁ 
मागर्दशर्न मɞ शिनवार को िबरसा मुंडा कɟदर्ीय कारा, होटवार मɞ जेल 
अदालत-सह-िविधक जागरूकता िशिवर का आयोजन िकया गया।
जेल अदालत कɁ माध्यम से लंिबत मामलɻ कɁ त्विरत िनđपादन कɁ 
उǋेĐय से कɟदर्ीय कारा मɞ िनरुǌ 45 बंिदयɻ कɁ आवेदन पर्Ēतुत िकए 
गए थे। सुनवाई कɁ उपरांत दो बंिदयɻ को जेल अदालत का लाभ पर्दान 
करते हुए िरहा िकया गया।

रांची। पूवर् िनधार्िरत कायर्कर्म कɁ तहत लाइट हाउस जनकčयाण 
सिमित कɁ बैनर तले शिनवार को लाभुकɻ की एक महत्वपूणर् बैठक 
आयोिजत की गई। बैठक की अध्यक्षता Đयामसुंदरी देवी ने की। बैठक 
मɞ बड़ी संख्या मɞ लाभुकɻ ने भाग लेते हुए पिरसर मɞ पानी, िबजली, 
िलćट, सीवरेज सिहत अन्य मूलभूत सुिवधाʠ की समĒयाʠ तथा 
सोसायटी संचालन को लेकर अपनी नाराजगी ďयक्त की।
बैठक मɞ उपिĒथत लाभुकɻ ने सोसायटी कɁ अध्यक्ष सुधीर ितवारी एवं 
सिचव कमल शमार् पर मɞटɂनɞस शुčक कɁ नाम पर मनमाने तरीकɁ से 
रािश वसूली करने का आरोप लगाया। लाभुकɻ ने कहा िक पिरसर मɞ 
मूलभूत सुिवधाʠ की िĒथित संतोषजनक नहीं है, िजससे लोगɻ को 
लगातार परेशािनयɻ का सामना करना पड़ रहा है।
बैठक मɞ िवशेष रूप से उपिĒथत राजद नेता एवं लाइट हाउस 
जनकčयाण सिमित कɁ मुख्य संयोजक कɃलाश यादव ने कहा िक 
लाभुकɻ Ǒारा पिरसर मɞ सुरक्षा ďयवĒथा को लेकर भी गंभीर सवाल 
उठाए गए हɡ। 
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नवीन मेल संवाददाता

रांची। राđटर्ीय Ēवयंसेवक संघ 
(आरएसएस) कायार्लय पर पेटर्ोल 
बम हमले कɁ मामले मɞ िगरćतार मुख्य 
आरोपी अमन अंसारी उफɒ गोलू कɁ 
पुिलस कɁ समक्ष िदए गए बयान से 
सािजश की कई परतɞ सामने आई हɡ। 
पुिलस कɁ अनुसार, अमन ने पूछताछ 
मɞ घटना मɞ अपनी संिलĆतता Ēवीकार 
की है और जांच मɞ इस मामले कɁ तार 
दुबई, पंजाब, झारखंड और उƫर 
पर्देश तक जुड़ने की बात सामने 
आई है।पुिलस कɁ मुतािबक, किथत 
सािजश का उǋेĐय झारखंड मɞ बड़ी 
घटना को अंजाम देने कɁ बाद उƫर 

पर्देश कɁ कानपुर और लखनऊ मɞ भी 
वारदात करने की योजना बनाना था। 
जांच एजɞिसयां अब इस नेटवकɒ से 
जुड़ɂ अन्य लोगɻ की तलाश मɞ जुटी 
हɡ।
पुिलस कɁ अनुसार, करीब 21 वषीर्य 
अमन अंसारी मूल रूप से लातेहार 

िजले का रहने वाला है और वतर्मान 
मɞ लोहरदगा की न्यू आजाद बĒती 
मɞ रह रहा था। पिरवार की आिथर्क 
िĒथित खराब होने कɁ कारण उसने 
कम उमर् मɞ ही पढ़ाई छोड़ दी थी। 
इसकɁ बाद वह काम की तलाश मɞ 
मुंबई गया और िफर दुबई पहुंचा, 

जहां उसने एसी मैकɁिनक कɁ रूप मɞ 
काम िकया। पुिलस कɁ अनुसार, दुबई 
मɞ रहने कɁ दौरान वह कȱछ लोगɻ कɁ 
संपकɒ मɞ आया।
 भारत लौटने कɁ बाद किथत रूप से 
उसे पैसɻ का लालच देकर सािजश मɞ 
शािमल िकया गया।
 जांच मɞ पुिलस को जानकारी 
िमली िक अमन को किथत तौर पर 
झारखडं मɞ बड़ी घटना को अंजाम 
देने कɁ िलए युवाʠ को जोड़ने का 
िनदɨश िदया गया था। पुिलस कɁ 
अनुसार, उसे पंजाब जाकर हिथयार 
लाने की िजĊमेदारी भी दी गई थी।
अमन ने अपने दो सािथयɻ को भी इस 
योजना मɞ शािमल िकया। हालांिक, 

हिथयार उपलĈध नहीं होने कɁ बाद 
योजना मɞ बदलाव िकया गया और 
वापस झारखंड लौटने को कहा गया।
पुिलस कɁ मुतािबक, 16 जून को 
अमन और उसकɁ सािथयɻ ने रांची 
पहुंचकर पेटर्ोल और बोतलɞ खरीदीं। 
 इसकɁ बाद कांटाटोली िĒथत 
एक होटल कɁ कमरे मɞ पेटर्ोल बम 
तैयार िकए गए। जांच कɁ अनुसार, 
आरोिपयɻ ने आरएसएस कायार्लय 
को िनशाना बनाया। पुिलस का कहना 
है िक वारदात का वीिडयो बनाकर 
किथत रूप से भेजने का िनदɨश भी 
िदया गया था। पहला पेटर्ोल बम नहीं 
फटने कɁ बाद दूसरा बम फɟकɁ जाने 
की बात सामने आई है।

हमल ेकɁ बाद साȤय िमटाने 
की कोिशश

पुिलस कɁ अनुसार, घटना कɁ बाद 
आरोिपयɻ ने पहचान िछपाने कɁ िलए 
कपड़ɂ बदले और पुराने कपड़ɻ को 
िछपाने का पर्यास िकया। इसकɁ बाद 
उन्हɞ झारखंड छोड़कर उƫर पर्देश 
जाने का िनदɨश िमलने की बात जांच 
मɞ सामने आई है।
पुिलस ने मामले मɞ मोबाइल फोन, 
ďहाट्सएप चैट और अन्य िडिजटल 
साȤयɻ की जांच शुरू कर दी है। 
अिधकािरयɻ कɁ अनुसार, इस पूरे 
मामले मɞ शािमल अन्य आरोिपयɻ 
और किथत नेटवकɒ की भूिमका की 
भी जांच की जा रही है।

आरएसएस कायार्लय पेटर्ोल बम कांड, अमन अंसारी का कबूलनामा

दबुई से जुड़े थे तार, यूपी दहलाने की थी योजना

कल्पना सोरेन ने अपने सोशल मीिडया 
पोस्ट में अपने ससुर गुरुजी को याद करते 
उनके साथ अपने माता िपता और दोनों 

बच्चों की तस्वीर पोस्ट की है। 

नवीन मेल संवाददाता

रांची। झारखंड पर्देश कांगर्ेस कɁ 
महासिचव और मीिडया िवभाग 
कɁ संयोजक लाल िकशोर नाथ 
शाहदेव ने सरयू राय कɁ सुझाव और 

बयान पर कड़ा 
पलटवार िकया 
है।  लाल िकशोर 
नाथ  शाहदेव 
ने तीखा सवाल 
दागते हुए कहा 

िक झारखंड मɞ सरकार बनाने का 
जो फॉमूर्ला सरयू राय दे रहे हɡ, क्या 
उसकɁ िलए उन्हɻने कɟदर्ीय गृह मंतर्ी 
अिमत शाह से अनुमित ले ली है? 
कांगर्ेस महासिचव ने कहा 
िक राज्यसभा चुनाव कɁ बाद 

भाजपा और एनडीए नेताʠ की 
सƫालोलुपता भी साफ देखी जा 
सकती है, लेिकन वषर् 2024 कɁ 
िवधानसभा चुनाव मɞ झारखंड की 
जनता ने भाजपा को सƫा से दूर 
रखने का जनादेश िदया था और 
आने वाले समय मɞ भी बीजेपी का 
नापाक मंसूबा झारखंड मɞ सफल 
नहीं होगा। लाल िकशोर नाथ 
शाहदेव ने कहा िक सरयू राय को 
सबसे पहले जनता को यह बताना 
चािहए िक वे िकस गठबंधन और 
िकस पाटीर् कɁ िटकट पर चुनाव 
जीतकर आए हɡ। उन्हɻने कहा िक 
वे िजस समथर्न की बात कर रहे 
हɡ, क्या उनकɁ साथ पूरा एनडीए 
गठबंधन भी इस ओर कदम बढ़ा 
रहा है, या िफर यह िसफɒ उनकी 

ďयिक्तगत कčपना मातर् है?
लाल िकशोर नाथ शाहदेव ने कहा 
िक िवपक्ष चाहे िजतने हथकंडɂ 
अपना ले, चुनी हुई सरकार को 
िगराने की उनकी मंशा कभी 
कामयाब नहीं होगी। कांगर्ेस 
महासिचव ने कहा िक राजनीित 
मɞ नए सािथयɻ का आना-जाना 
लगा रहता है, लेिकन क्या इंिडया 
गठबंधन कɁ अन्य घटक दल राजद 
और भाकपा-माले भी इस बात से 
सहमत हɡ? उन्हɻने आरोप लगाया 
िक िवपक्ष लगातार लोकतांितर्क 
तरीकɁ से चुनी गई सरकार को 
अिĒथर करने की सािजश रच रहा 
है। शाहदेव ने साफ तौर पर कहा िक 
सरयू राय जो फॉमूर्ला पेश कर रहे हɡ, 
उसकी कोई िवĐवसनीयता नहीं है।

िवपक्ष कर रहा लोकतािंतर्क सरकार 
को अिĒथर करन ेकी कोिशश: कागंर्से

रांची मɞ कारोबारी
 न ेकी खदुकȱशी

रांची। राजधानी कɁ सदर थाना 
क्षेतर् िĒथत कोकर कɁ बɡक कॉलोनी 
मɞ एक 38 वषीर्य ďयिक्त ने अपने 
घर मɞ फांसी लगाकर जान दे दी। 
घटना की जानकारी िमलने कɁ बाद 
पुिलस मौकɁ पर पहुंची और शव 
को कĈजे मɞ लेकर जांच शुरू कर 
दी। मृतक Ǒारा छोड़ɂ गए सुसाइड 
नोट मɞ कȱछ लोगɻ पर आिथर्क 
लेन-देन और कारोबारी िववाद 
को लेकर मानिसक रूप से परेशान 
करने का आरोप लगाया गया है। 
पिरजनɻ की िशकायत कɁ आधार 
पर पुिलस ने मामला दजर् कर जांच 
शुरू कर दी है। पुिलस का कहना 
है िक सुसाइड नोट और अन्य 
साȤयɻ कɁ आधार पर पूरे मामले 
की जांच की जा रही है। वहीं 
घटना कɁ बाद पिरवार मɞ शोक का 
माहौल है।

नवीन मेल संवाददाता

रांची। आजसू कɁ 41 वɞ Ēथापना 
िदवस पर सोमवार को धनबाद मɞ 
जनाकर्ोश माचर् िनकाला जाएगा 
और झारखंड से भर्đट एवं मािफया 
राज खत्म करने कɁ िलए उलगुलान 
का आगाज िकया जाएगा। 
जनाकर्ोश माचर् मɞ आजसू पर्मुख 
सुदेश महतो, सांसद चंदर्पर्काश 
चौधरी, िवधायक िनमर्ल महतो 
समेत झारखंड, ओिडशा और 
पिĐचम बंगाल से सभी कɟदर्ीय नेता 
तथा हजारɻ कायर्कतार् शािमल हɻगे।
झारखंड आंदोलनकारी तथा 
आजसू कɁ कɟदर्ीय उपाध्यक्ष Ǒय 
पर्वीण पर्भाकर एवं हसन अंसारी 
ने पाटीर् मुख्यालय मɞ आयोिजत 
पर्ेस वातार् मɞ आजसू Ēथापना 

िदवस–सह–जनाकर्ोश माचर् कɁ 
आयोजन की जानकारी दी। इस 
मौकɁ पर कɟदर्ीय मीिडया संयोजक 
परवाज खान भी मौजूद थे।
आजसू ने 1989 मɞ कɟदर् को वातार् कɁ 

िलए मजबूर िकया : पर्वीण पर्भाकर
कɟदर्ीय उपाध्यक्ष पर्वीण पर्भाकर ने 
कहा िक झारखंड राज्य आजसू 
कɁ संघषर् और आंदोलनकािरयɻ 
की कȱबार्नी का पिरणाम है। 

1986 मɞ आजसू कɁ गठन कɁ बाद 
झारखंड आंदोलन को नया तेवर 
िमला।
 आजसू की बंदी-आिथर्क 
नाकɁबंदी ने 1989 मɞ कɟदर् 
सरकार को पहली बार वातार् कɁ 
िलए मजबूर िकया। वातार् कɁ 
पिरणामĒवरूप कɟदर् ने झारखंड 
समĒया कɁ अध्ययन कɁ िलए 
झारखंड िवषयक सिमित का गठन 
िकया। इसकɁ बाद 1995 मɞ जैक 
बना, िजसे आजसू ने खािरज कर 
िदया। 1999 मɞ आजसू कɁ एनडीए 
मɞ शािमल होने कɁ बाद अलग 
राज्य बना और उसका नामकरण 
झारखंड हुआ। झारखंड बनने 
कɁ बाद नई राजनीितक भूिमका 
मɞ आजसू पाटीर् नामकरण िकया 
गया।

आजसू कɁ 41वɞ Ēथापना िदवस पर िनकलगेा माचर्
झारखंड के अलावा 

ओिडशा, बंगाल से भी 
पहंुचेंगे कायर्कतार्

सुदेश महतो, 
चंद्रप्रकाश चौधरी सभा 
को करेंगे संबोिधत

अतंरराđटर्ीय योग िदवस...
इस दौरान वजर्ासन, िसǌासन, 
ताड़ासन, वृक्षासन, अधर्चकर्ासन, 
शवासन, पवनमुक्तासन, 
भुजंगासन, शीषार्सन एवं सूयर् 
नमĒकार सिहत िविभƞ योगासन 
कराए गए। वहीं भिĒतर्का, 
कपालभाित, अनुलोम-िवलोम, 
भर्ामरी तथा शीतली पर्ाणायाम का 
अĉयास भी कराया गया। पर्िशक्षकɻ 
ने इन योग िकर्याʠ कɁ महत्व और 
उनसे होने वाले लाभɻ पर िवĒतार से 
पर्काश डाला। कायर्कर्म कɁ दौरान पूरे 
वषर् िनयिमत रूप से योग पर्िशक्षण 
देकर लोगɻ को ĒवĒथ जीवन कɁ 
पर्ित जागरूक करने मɞ महत्वपूणर् 
योगदान देने वाले पवन कȱमार गुĆता 
और सीमा सहाय को सĊमािनत 
िकया गया। इसकɁ अलावा महराजा 
िĒथत आयुđमान आरोग्य मंिदर मɞ 
उत्कȵđट हबर्ल गाडɓन कɁ िनमार्ण और 
उसकɁ बेहतर रखरखाव कɁ िलए 
डॉ. अजय कȱमार उपाध्याय को भी 
पर्शिĒत देकर सĊमािनत िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ उप िवकास आयुक्त 
सादात अनवर, पुिलस अधीक्षक 
किपल चौधरी, अपर समाहतार् कȱंदन 
कȱमार, सहायक समाहतार् ऋित्वक 
मेहता, नजारत उप समाहतार् नीरज 
कȱमार, िजला जनसंपकɒ पदािधकारी 
डॉ. असीम, डीपीएम मृत्युंजय 
मेहता सिहत िविभƞ िवभागɻ कɁ 
अिधकारी एवं कमर्चारी उपिĒथत 
रहे। इसकɁ अलावा समाजसेवा से 
जुड़ɂ लोग, िवǐाथीर्, मीिडयाकमीर् 
और बड़ी संख्या मɞ शहरवािसयɻ 
ने भी कायर्कर्म मɞ सहभािगता कर 
योग को अपनी िदनचयार् का िहĒसा 
बनाने का संकčप िलया। िजले 
कɁ सभी पर्खंडɻ, पंचायतɻ और 
शैक्षिणक संĒथानɻ मɞ आयोिजत 
योग कायर्कर्मɻ ने यह संदेश िदया िक 
योग ĒवĒथ, संतुिलत और दीघार्यु 
जीवन की आधारिशला है तथा इसे 
अपनाकर ही ĒवĒथ समाज और 
ĒवĒथ राđटर् का िनमार्ण िकया जा 
सकता है।

योग को िदनचयार्...

उन्हɻने लोगɻ से िनयिमत योगाĉयास 
अपनाने का आǤान करते हुए कहा 
िक योग शारीिरक और मानिसक 
ĒवाĒथ्य कɁ िलए अत्यंत आवĐयक 
है। पर्देश महामंतर्ी मनोज िसंह ने 
कहा िक योग भारत की पर्ाचीन 
संĒकȵित और परंपरा का अमूčय 
उपहार है, िजसे आज पूरा िवĐव 
Ēवीकार कर चुका है। योग न कɁवल 
शरीर को ĒवĒथ रखता है, बिčक 
मानिसक शांित, आत्मिवĐवास 
और सकारात्मक ऊजार् का भी 
संचार करता है। उन्हɻने कहा िक 
योग ĒवĒथ समाज और सशक्त 
राđटर् कɁ िनमार्ण का आधार है। 
भाजपा िजलाध्यक्ष अिमत कȱमार 
ितवारी ने कहा िक योग को जीवन 
का अिभƞ िहĒसा बनाने की 
आवĐयकता है। ĒवĒथ शरीर 
और ĒवĒथ मन कɁ िलए िनयिमत 
योगाĉयास जरूरी है। कायर्कर्म 
मɞ नरɞदर् पांडɂय, िवभाकर नारायण 
पांडɂय, िवजय आनंद पाठक, पर्भात 
कȱमार, अजय िसंह, िजतɞदर् ितवारी, 
रूपा िसंह, िपर्य रंजन कȱमार, शुभम 
पर्साद, राजहंस अगर्वाल, रेणु देवी, 
िवजय कȱशवाहा, Ŗवण गुĆता, 
सुनील ितवारी सिहत बड़ी संख्या 
मɞ भाजपा कायर्कतार् एवं Ēथानीय 
नागिरक उपिĒथत थे। कायर्कर्म 
कɁ दौरान पर्ितभािगयɻ ने िनयिमत 
योगाĉयास कर ĒवĒथ एवं संतुिलत 
जीवन अपनाने का संकčप िलया।

पीएलएफआई कɁ एिरया...
पर्ारंिभक पूछताछ मɞ Ŗवण दास ने 
Ēवीकार िकया िक उसने संगठन 
कɁ उपयोग कɁ िलए कȱछ अितिरक्त 
हिथयार और गोला-बारूद िविभƞ 
Ēथानɻ पर िछपाकर रखे हɡ। इसकɁ 
बाद पुिलस टीम उसकी िनशानदेही 
पर उसे हिथयारɻ की बरामदगी 
कɁ िलए जिरयागढ़ थाना क्षेतर् कɁ 
इंदवन जंगल लेकर गई। इसकɁ 
अितिरक्त पीएलएफआई संगठन से 
जुड़ɂ पचɨ, पर्चार सामगर्ी और एक 
महत्वपूणर् डायरी भी जĈत की गई 
है। पुिलस का मानना है िक बरामद 
दĒतावेज संगठन कɁ नेटवकɒ, िवƫीय 

गितिविधयɻ, लेवी वसूली तंतर् और 
सिकर्य सदĒयɻ कɁ बारे मɞ महत्वपूणर् 
जानकारी उपलĈध करा सकते 
हɡ। एसपी ऋषभ गगर् ने कहा िक 
Ŗवण दास लंबे समय से खूंटी और 
आसपास कɁ िजलɻ मɞ सिकर्य था तथा 
संगठन की गितिविधयɻ को संचािलत 
करने मɞ महत्वपणूर् भूिमका िनभा रहा 
था। उसकɁ िखलाफ िविभƞ थानɻ 
मɞ कई गंभीर आपरािधक मामले 
दजर् हɡ। वह लेवी वसूली, ठɂकɁदारɻ 
को धमकाने, िवकास कायʃ मɞ बाधा 
उत्पƞ करने और क्षेतर् मɞ दहशत 
फɃलाने जैसी गितिविधयɻ मɞ शािमल 
रहा है। पुिलस िरकॉडɓ कɁ अनुसार, 
हाल कɁ िदनɻ मɞ उसने करार् थाना क्षेतर् 
मɞ रेलवे िनमार्ण कायर् से जुड़ɂ एक 
पिरयोजना Ēथल पर फायिरंग की 
थी और वहां खड़ी कई मशीनɻ एवं 
वाहनɻ मɞ आग लगा दी थी। इसकɁ 
अलावा, तोरपा क्षेतर् मɞ एक गैस 
गोदाम पर गोलीबारी तथा सुंदारी क्षेतर् 
मɞ िनमार्णाधीन पुल पिरयोजना से जुड़ɂ 
ठɂकɁदारɻ से लेवी मांगने की घटनाʠ 
मɞ भी उसकी संिलĆतता सामने आई 
है। इन घटनाʠ कɁ कारण िवकास 
कायर् पर्भािवत हुए थे और Ēथानीय 
लोगɻ मɞ भय का माहौल उत्पƞ 
हुआ था। एसपी ने कहा िक Ŗवण 
दास की िगरćतारी पीएलएफआई कɁ 
िखलाफ चलाए जा रहे अिभयान की 
महत्वपूणर् उपलिĈध है। इससे संगठन 
की गितिविधयɻ को बड़ा झटका 
लगेगा और क्षेतर् मɞ शांित एवं िवकास 
कायʃ को गित िमलेगी। उन्हɻने कहा 
िक झारखंड पुिलस उगर्वाद कɁ 
िखलाफ लगातार अिभयान चला रही 
है और िकसी भी उगर्वादी संगठन 
को कानून-ďयवĒथा कɁ िलए चुनौती 
बनने नहीं िदया जाएगा।एसपी ऋषभ 
गगर् ने कहा िक पुिलस संगठन से जुड़ɂ 
अन्य सिकर्य सदĒयɻ और सहयोिगयɻ 
की पहचान करने मɞ जुटी है। बरामद 
दĒतावेजɻ और डायरी कɁ आधार पर 
कई महत्वपूणर् जानकािरयां सामने 
आने की उĊमीद है, िजसकɁ बाद 
आगे भी कारर्वाई की जाएगी। पुिलस 
अधीक्षक ने उगर्वादी गितिविधयɻ मɞ 
शािमल युवाʠ और अन्य लोगɻ से 

िहंसा का राĒता छोड़कर मुख्यधारा मɞ 
लौटने की अपील की।

भटकɁ हएु यवुाʠ...
वहीं, पुिलस, सीआरपीएफ, 
कोबरा और झारखंड जगुआर Ǒारा 
िवशेष खुिफया इनपुट कɁ आधार 
पर नक्सिलयɻ एवं उगर्वािदयɻ कɁ 
िखलाफ लगातार अिभयान भी 
चलाए जा रहे हɡ। इसका असर यह 
हुआ है िक अब कɁवल कȱछ िगने-
चुने दुगर्म क्षेतर्ɻ तक ही नक्सली और 
उगर्वादी सीिमत रह गए हɡ। राज्य मɞ 
नक्सली घटना और िहंसा मɞ भारी 
कमी दजर् की गई है।

योग भारतीय सĒंकȵित...
इसी थीम को कɟदर् मɞ रखते हुए 
कायर्कर्म कɁ दौरान लोगɻ को िनयिमत 
योगाĉयास कɁ माध्यम से ĒवĒथ, 
सिकर्य और संतुिलत जीवनशैली 
अपनाने कɁ िलए पर्ेिरत िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ उपिĒथत पर्ितभािगयɻ ने 
सामूिहक रूप से योग कर ĒवाĒथ्य 
और मानिसक शांित का संदेश 
िदया। उन्हɻने कहा िक वतर्मान 
समय मɞ बढ़ते तनाव, भागदौड़ और 
मानिसक दबाव कɁ बीच योग लोगɻ 
को मानिसक संतुलन बनाए रखने 
तथा सकारात्मक जीवन दृिđटकोण 
िवकिसत करने मɞ महत्वपूणर् भूिमका 
िनभा रहा है। ĒवाĒथ्य मंतर्ी ने सभी 
पर्ितभािगयɻ को अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस की शुभकामनाएं देते हुए 
कहा िक िनयिमत योगाĉयास से 
शरीर ĒवĒथ रहता है, रोग पर्ितरोधक 
क्षमता बढ़ती है और मन को शांित 
िमलती है। उन्हɻने लोगɻ से योग 
को कɁवल एक िदवस तक सीिमत 
न रखकर अपनी दैिनक िदनचयार् 
का िहĒसा बनाने की अपील की। 
कायर्कर्म कɁ दौरान सामूिहक 
योगाĉयास का भी आयोजन िकया 
गया। पर्िशक्षकɻ कɁ मागर्दशर्न मɞ 
पर्ितभािगयɻ ने िविभƞ योगासन 
और पर्ाणायाम का अĉयास िकया। 
योग सतर् मɞ शारीिरक ĒवाĒथ्य, 
मानिसक संतुलन, अनुशासन 
और सकारात्मक जीवनशैली 

कɁ महत्व पर िवशेष जोर िदया 
गया। पर्ितभािगयɻ ने पूरे उत्साह 
और एकागर्ता कɁ साथ योगाĉयास 
कर ĒवĒथ जीवन कɁ पर्ित अपनी 
पर्ितबǌता ďयक्त की। कायर्कर्म मɞ 
रक्षा राज्य मंतर्ी संजय सेठ, रांची 
कɁ िवधायक सीपी िसंह, ĒवाĒथ्य 
िवभाग कɁ अपर मुख्य सिचव 
अजय कȱमार, रांची िवĐविवǐालय 
की कȱलपित पर्ो सरोज शमार् सिहत 
कई गण्यमान्य अितिथ, पर्शासिनक 
अिधकारी, िशक्षािवद् और समाज 
कɁ िविभƞ वगʃ कɁ पर्ितिनिध 
उपिĒथत थे।

मांडर मɞ पानी...
घटना की खबर फɃलते ही पूरे गांव 
मɞ सƞाटा पसर गया और मातम छा 
गया। पिरजनɻ ने कहा िक कȱछ ही 
देर पहले दोनɻ बƸे घर कɁ बाहर 
खेल रहे थे और िकसी को इस बात 
का अंदाजा नहीं था िक इतना बड़ा 
हादसा हो जाएगा। इधर, सूचना 
िमलते ही मांडर थाने की पुिलस 
मौकɁ पर पहुंची और मामले की 
जांच शुरू की। पुिलस ने आवĐयक 
कानूनी पर्िकर्या पूरी करते हुए दोनɻ 
शवɻ को पोĒटमाटɓम कɁ िलए भेज 
िदया है।

नीट-2026 परीक्षा...
पलामू िजले कɁ चारɻ परीक्षा कɟदर्ɻ 
पर परीक्षा िनधार्िरत समय पर 
शांितपूवर्क संपƞ हुई। कɟदर्वार 
उपिĒथित कɁ अनुसार िजला Ēकȳल 
ऑफ एक्सीलɞस, मेिदनीनगर मɞ 
430 अĉयथीर् उपिĒथत रहे, जबिक 
37 अनुपिĒथत रहे। सीएम Ēकȳल 
ऑफ एक्सीलɞस गčसर् कɁजी Ēकȳल, 
मेिदनीनगर मɞ 442 अĉयिथर्यɻ ने 
परीक्षा दी और 38 अनुपिĒथत 
रहे। आर.कɁ. Ćलस टȴ हाई Ēकȳल, 
मेिदनीनगर मɞ 486 अĉयथीर् शािमल 
हुए, जबिक 42 अĉयथीर् अनुपिĒथत 
रहे। वहीं योध िसंह नामधारी 
मिहला महािवǐालय, मेिदनीनगर 
कɟदर् पर 335 अĉयिथर्यɻ ने परीक्षा 
दी और 25 अĉयथीर् अनुपिĒथत 
रहे। पर्शासिनक अिधकािरयɻ ने 

सफल परीक्षा संचालन कɁ िलए 
कɟदर्ाधीक्षकɻ, दंडािधकािरयɻ, पुिलस 
बल एवं अन्य किमर्यɻ की सराहना 
करते हुए कहा िक पूरी परीक्षा 
पर्िकर्या शांितपूणर् और ďयविĒथत 
ढंग से संपƞ कराई गई।

गर्ामीण िवकास का...
इन पिरयोजनाʠ कɁ पूरा होने से 
गर्ामीण क्षेतर्ɻ मɞ आवागमन की 
सुिवधा बेहतर होगी और लोगɻ 
को सीधे मुख्य सड़कɻ से जुड़ाव 
िमलेगा। झारखंड सरकार कɁ िवƫ 
मंतर्ी राधाकȵđण िकशोर ने कहा िक 
सड़क िकसी भी क्षेतर् कɁ िवकास 
का आईना होती है। उनका उǋेĐय 
िवशेष रूप से सुदूरवतीर् क्षेतर्ɻ तक 
बुिनयादी सुिवधाʠ की पहुंच 
सुिनिĐचत करना है। उन्हɻने कहा 
िक सड़कɟ लोगɻ और वĒतुʠ कɁ 
आवागमन को आसान बनाने कɁ 
साथ-साथ ďयापार, िशक्षा, ĒवाĒथ्य 
एवं आपातकालीन सेवाʠ को भी 
मजबूती पर्दान करती हɡ। बेहतर 
सड़क नेटवकɒ से गर्ामीण क्षेतर्ɻ कɁ 
आिथर्क और सामािजक िवकास 
को नई गित िमलेगी। इस मौकɁ पर 
सांसद पर्ितिनिध अशोक िमŖा, 
विरđठ नेता धमर्देव िसंह यादव, 
ईĐवरी पांडɂय, िनजी सिचव अलख 
दुबे, कौशल झा, कȱंदन पर्साद, 
अंिकत िसंह सिहत बड़ी संख्या मɞ 
गर्ामीण एवं जनपर्ितिनिध उपिĒथत 
थे।

राहलु िसहं िगरोह...
रंगदारी मांगने मɞ पर्युक्त मोबाइल 
बरामद िकए गए हɡ। थाना पर्भारी 
रंजन कȱमार पासवान ने बताया 
िक आरोिपत क्षेतर् कɁ माइंस और 
कर्शर मɞ आपरािधक घटना को 
अंजाम देने की िफराक मɞ थे। 
तीनɻ कɁ िखलाफ बािरयातू थाना 
कांड संख्या 39/2026 कɁ तहत 
मामला दजर् कर उन्हɞ न्याियक 
िहरासत मɞ भेज िदया गया है। 
पुिलस आरोिपतɻ कɁ आपरािधक 
इितहास की भी जांच कर रही है।

पेज एक के शेष



एजɞसी। मुंबई

भारत-यूरोपीय संघ (ईयू) फर्ी टर्ɂड 
एगर्ीमɞट (एफटीए) िदसंबर कɁ अंत 
तक साइन हो जाएगा। इसकɁ साथ, 
यह फरवरी-माचर् 2027 तक लागू 
हो सकता है। यह जानकारी कɟदर्ीय 
वािणज्य और उǐोग मंतर्ी पीयूष 
गोयल ने रिववार को दी।  
 देश की आिथर्क राजधानी 
मɞ चाटɓडɓ अकाउंटɠट्स कɁ एक 
कायर्कर्म मɞ लोगɻ को संबोिधत करते 
हुए मंतर्ी ने कहा िक यह समझौता 
कई तरह कɁ सामानɻ पर टɄिरफ कम 
करकɁ यूरोपीय बाजार तक भारत की 
पहुंच को काफी बढ़ा देगा।
 कɟदर्ीय मंतर्ी ने आगे कहा, “अब 
लगभग जीरो ǆूटी कɁ साथ, पूरा 
यूरोपीय बाजार हमारे िलए खुल 
जाएगा। ईयू कɁ साथ एफटीए पर 
िदसंबर तक हĒताक्षर हो जाएंगे 
और यह फरवरी-माचर् तक लागू हो 
जाएगा।”
 भारत और 27 देशɻ वाले 
यूरोपीय संघ ने 27 जनवरी को 
एफटीए कɁ िलए बातचीत पूरी होने 
की घोषणा की थी, िजसे गोयल ने 
‘मदर ऑफ ऑल डील’ बताया था।
 इस पर्Ēतािवत समझौते कɁ तहत, 

भारत कɁ लगभग 93 पर्ितशत िनयार्त 
को यूरोपीय संघ कɁ बाजार मɞ िबना 
िकसी शुčक कɁ पहुंच िमलने की 
उĊमीद है।
मंतर्ी ने वैिĐवक अथर्ďयवĒथा मɞ 
भारत की बढ़ती अहिमयत पर जोर 
देते हुए कहा िक दुिनया भर कɁ देश 
भारत कɁ साथ आिथर्क साझेदारी 
मजबूत करने कɁ इच्छȲक हɡ।
गोयल ने कहा, “पूरी दुिनया भारत 
की ओर देख रही है।”
इसकɁ अलावा, कɟदर्ीय मंतर्ी ने बताया 
िक अमेिरकी ďयापार पर्ितिनिध 
जेिमसन गर्ीर इस हćते भारत का 
दौरा करने वाले हɡ, तािक दोनɻ देशɻ 
कɁ बीच पर्Ēतािवत िǑपक्षीय ďयापार 
समझौते पर बातचीत हो सकɁ।
संबोधन कɁ दौरान, गोयल ने 
आिथर्क िवकास कɁ साथ-साथ 

भारत की सांĒकȵितक िवरासत को 
बचाए रखने कɁ महत्व पर भी जोर 
िदया। 
 देश कɁ िलए पर्धानमंतर्ी नरɞदर् 
मोदी कɁ िवजन का िजकर् करते 
हुए उन्हɻने कहा िक िवकास और 
िवरासत साथ-साथ चलने चािहए।

नई िदčली, 21 जून (आईएएनएस)। भारतीय िकर्कɁट कंटर्ोल बोडɓ (बीसीसीआई) ने इंग्लɡड कɁ िखलाफ होने वाली तीन मैचɻ 
की वनडɂ सीरीज कɁ िलए भारतीय टीम का ऐलान कर िदया है। Ŗेयस अċयर को उपकĆतान बनाया गया है।  जसपर्ीत बुमराह 
की वनडɂ टीम मɞ वापसी हुई है। वहीं, िवराट कोहली को टीम मɞ जगह दी गई है, लेिकन उन्हɞ िफटनेस टɂĒट से गुजरना होगा। 
शुभमन िगल कĆतानी की िजĊमेदारी संभालɞगे। िगल कɁ साथ पारी का आगाज करते हुए रोिहत शमार् नजर आएंगे। हालांिक, 
अफगािनĒतान कɁ िखलाफ तीसरे वनडɂ मɞ शतकीय पारी खेलने वाले यशĒवी जायसवाल को टीम मɞ शािमल नहीं िकया गया 
है। िवकɁटकीपर कɁ तौर पर कɁएल राहुल और ईशान िकशन को टीम मɞ जगह दी गई है। ऋषभ पंत को बाहर का राĒता िदखा 
िदया गया है। वॉिशंगटन सुंदर इस सीरीज कɁ िलए िसलेक्टसर् का भरोसा जीतने मɞ सफल रहे हɡ। वहीं, अक्षर पटɂल को भी टीम 
मɞ जगह दी गई है। नीतीश कȱमार रेǄी को भी 15 सदĒयीय टीम मɞ रखा गया है। तेज गɞदबाजी की कमान जसपर्ीत बुमराह कɁ 
हाथɻ मɞ सɼपी गई है। वहीं, उनका साथ पर्िसǌ कȵđणा और अशर्दीप िसंह देते हुए नजर आएंगे। अफगािनĒतान कɁ िखलाफ 
वनडɂ सीरीज मɞ शानदार पर्दशर्न करने वाले गुरनूर बरार को भी टीम मɞ शािमल िकया गया है। िĒपनर कɁ तौर पर कȱलदीप 
यादव को टीम मɞ रखा गया है। वनडɂ सीरीज की शुरुआत 14 जुलाई से होगी। सीरीज का पहला मुकाबला एजबेĒटन मɞ खेला 
जाएगा। वहीं, दूसरा मैच 16 जुलाई को होगा, जबिक सीरीज का आिखरी मुकाबला 19 जुलाई को लॉड्सर् मɞ खेला जाना है। 
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एजɞसी। ऑकलɡड

भारत ने एफआईएच हॉकी िवमɞस 
नेशंस कप 2025-26 का िखताब 
अपने नाम कर िलया है। भारतीय 
टीम ने रिववार को िखताबी मैच मɞ 
न्यूजीलɡड कɁ िखलाफ 2-0 से जीत 
दजर् की। इस कामयाबी पर हॉकी 
इंिडया ने पर्ाइज मनी का ऐलान िकया 
है।   मुकाबले कɁ चौथे िमनट मɞ 
नवनीत कौर ने भारत कɁ िलए पहला 
गोल िकया, िजसकɁ बाद सुनीिलता 
टोĆपो (15वɞ िमनट) ने दूसरा गोल 
दागा। 

टीम न ेशानदार
िडफɟिसव खेल िदखाते हुए जीत 
हािसल की और िखताब अपने नाम 
िकया। इसकɁ साथ ही अगले सीजन 
कɁ एफआईएच हॉकी मिहला पर्ो 
लीग मɞ अपनी जगह भी पक्की कर 
ली। फाइनल मɞ लालरेिĊसयामी को 

‘Ćलेयर ऑफ द मैच’ का अवॉडɓ 
िमला, जबिक दीिपका छह गोल 
कɁ साथ टȴनार्मɞट की टॉप Ēकोरर 
रहीं; उन्हɻने यह सĊमान यूएसए की 
एशले सेसा कɁ साथ साझा िकया।  
यह भारत की दूसरी नेशंस कप 
जीत है। इससे पहले उन्हɻने साल 
2022 मɞ हुए पहले टȴनार्मɞट मɞ जीत 
हािसल की थी। भारत इस इवɞट मɞ 
अजेय रहा और पूल-ए कɁ मुकाबलɻ 
मɞ यूएसए (3-2), जापान (2-1) 
और उरुग्वे (3-2) को िशकĒत दी 
थी। इसकɁ बाद उन्हɻने सेमीफाइनल 
मɞ िचली कɁ िखलाफ 6-0 से हराया।   
फाइनल मɞ, उन्हɻने शानदार पर्दशर्न 
करते हुए न्यूजीलɡड को 2-0 से 
हराकर िखताब जीता। 

फाइनल मचै 
की शुरुआत मɞ मेजबान टीम का 
बॉल पर ज्यादा कĈजा रहा और वे 
बढ़त बनाने की कोिशश कर रहे थे। 

हालांिक, मेहमान टीम ने पहला बड़ा 
मौका तब बनाया जब नवनीत को 
पेनाčटी कॉनर्र िमला। उन्हɻने चौथे 
िमनट मɞ एक जबरदĒत Ēटर्ाइक कɁ 
साथ इस सेट-पीस से गोल िकया 
और भारत को बढ़त िदलाई। भारत 
ने टर्ांिजशन मɞ शानदार खेल िदखाया 
और अपनी ऊजार् से न्यजूीलɡड कɁ 
िडफɟस कɁ िलए कई मुिĐकलɞ खड़ी 
कीं। उन्हɻने पहले क्वाटɓर मɞ िमले 
पांचवɞ पेनčटी कॉनर्र पर अपनी बढ़त 
बढ़ाई। 15वɞ िमनट मɞ सुनीिलता 
टोĆपो ने दीिपका कɁ तेज शॉट को 
िदशा देकर Ēकोर 2-0 कर िदया। 

दसूर ेक्वाटɓर मɞ 
भारत ने अनुशािसत खेल जारी रखा, 
जबिक न्यूजीलɡड ने अपनी लय 
हािसल की और वापसी की कोिशश 
की। मेहमान टीम को भी अंतर कम 
करने कɁ कȱछ मौकɁ िमले, लेिकन 
कोई भी टीम दोबारा गोल नहीं कर 

सकी, िजससे हाफटाइम तक भारत 
कɁ पास दो गोल की बढ़त बरकरार 
रही।
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लालरेिम्सयामी
‘प्लेयर ऑफ द मैच’ का            

अवॉडर् िमला

तीसरे क्वाटर्र 
मɞ भारत ने मजबूती बनाए रखी और जबरदĒत िडफɟस का पर्दशर्न िकया, 
िजससे मेजबान टीम गोल करने का कोई Ēपđट मौका नहीं बना सकी। 
उनकɁ तेजतरार्र खेल ने न्यूजीलɡड कɁ िडफɟस से गलती करवाई, लेिकन 
नवनीत कɁ िरवसर् शॉट को गोलकीपर ने रोक िलया। चौथ ेक्वाटɓर की 
शुरुआत मɞ ही न्यूजीलɡड को पेनाčटी कॉनर्र िमला। हालांिक, सिवता ने 
उस सेट-पीस को बचा िलया और भारत की दो गोल की बढ़त बनाए 
रखी। मेहमान टीम ने अपने अनुशािसत िडफɟस का शानदार पर्दशर्न जारी 
रखा और आिखरकार 2-0 से जीत हािसल कर िखताब अपने नाम 
िकया। टीम की इस कामयाबी का जƧ मनाने कɁ िलए, हॉकी इंिडया ने 
पर्त्येक िखलाड़ी कɁ िलए 3 लाख रुपए और सपोटɓ Ēटाफ कɁ सदĒयɻ कɁ 
िलए 1.5 लाख रुपए कɁ नकद इनाम की घोषणा की है।

व्यापार/लाइफ व साइंस

एजɞसी। मॉन्टɂरी

 फीफा वčडɓ कप 2026 कɁ 
गर्ुप-एफ कɁ मुकाबले मɞ 
जापान ने बेहतरीन पर्दशर्न 
करते हुए ǀूनीिशया को 

एकतरफा मुकाबले मɞ 4-0 से 
हराया। िवĐव कप कɁ इितहास मɞ 
यह पहला मौका है, जब जापान 
ने एक मैच मɞ चार गोल िकए हɡ। 
इस हार कɁ साथ ही ǀूनीिशया 
का टȴनार्मɞट मɞ सफर समाĆत हो 
गया है। 
 इस जीत कɁ साथ ही जापान 
ने नॉकआउट Ēटɂज मɞ पहुंचने की 
अपनी दावेदारा को पुख्ता कर 
िलया है। फीफा वčडɓ कप मɞ 
एएफसी (एिशयाई फȱटबॉल 
पिरसंघ) की टीमɻ कɁ बीच 
खेले गए िपछले 151 मैचɻ 
मɞ िकसी भी टीम ने एक 
मुकाबले मɞ चार गोल नहीं 
िकए थे। जापान ने यह िरकॉडɓ 
अपने नाम कर िलया है और 
वह ऐसा करने वाला पहला 
एएफसी देश बन गया है। िसफɒ 
इ त न ा ही नहीं, 

बिčक जापान की यह जीत वčडɓ 
कप इितहास मɞ िकसी भी एएफसी 
टीम की सबसे बड़ी जीत भी है।
जापान की बड़ी जीत की शुरुआत 
अयासे उएदा ने की। उन्हɻने ऊंची 
छलांग लगाते हुए ǀूनीिशया कɁ 
िडफɟडरɻ कɁ ऊपर से बेहतरीन हेडर 
लगाया और गɞद को गोल पोĒट मɞ 
पहुंचाते हुए जापान को 1-0 की 
बढ़त िदलाई। इस मुकाबले मɞ उएदा 
ने दो गोल िकए और इसकɁ साथ ही 
वह फीफा वčडɓ कप कɁ एक ही मैच 
मɞ दो गोल करने वाले पहले जापानी 
िखलाड़ी बने।
वहीं, फीफा वčडɓ कप कɁ इितहास 
कɁ 1000वɞ मैच मɞ कीटो नाकामुरा 
ने भी अपना नाम दजर् कराया। वह 
पेनčटी बॉक्स मɞ तेजी से पहुंचे 
और सही जगह पर मौजूद रहे। 
इसकɁ बाद दाइची कामदा को कई 
िखलािड़यɻ कɁ बीच से सटीक 
पास िदया, िजसे कामदा ने गोल 
मɞ बदलकर जापान की बढ़त को 
2-0 कर िदया। कामदा का चौथे 
िमनट मɞ िकया गया गोल फीफा 
वčडɓ कप कɁ इितहास मɞ िकसी भी 
जापानी िखलाड़ी Ǒारा िकया गया 
सबसे तेज गोल है। इससे पहले, 
यह िरकॉडɓ िशंजी कागावा कɁ नाम 

था, िजन्हɻने साल 2018 मɞ 
कोलंिबया कɁ िखलाफ 
मैच कɁ छठɂ िमनट मɞ 
गोल दागा था। उएदा ने 
मैच कɁ 31वɞ िमनट मɞ 
जापान कɁ िलए दूसरा 
गोल दागा। 
दूसरे हाफ मɞ भी 
जापान का दबदबा 
देखने को िमला। 

जापान ने दजर् की 4-0 
से ऐितहािसक जीत

ट्यूनीिशया 
हार के साथ 
टूनार्मेंट से 

बाहर

इगं्लɡड कɁ िखलाफ भारतीय टीम का ऐलान

नवीन मेल संवाददाता। रांची

सैमसंग इंिडया ने अपने लोकिपर्य 
गैलेक्सी एम सीरीज पोटɓफोिलयो 
का िवĒतार करते हुए नए Ēमाटɓफोन 
गैलेक्सी एम47 5जी कɁ आगामी 
लॉन्च की घोषणा की है। साल 
2019 मɞ पहली बार पेश की गई 
यह सीरीज पूरी तरह से “मेड इन 
इंिडया” और “मेड फॉर इंिडया” 
कɁ मूलमंतर् पर आधािरत है, िजसे 
िवशेष रूप से भारतीय उपभोक्ताʠ 
की आकांक्षाʠ को पूरा करने कɁ 
िलए तैयार िकया गया है। 
 युवा उपभोक्ताʠ को ध्यान 
मɞ रखकर िडज़ाइन िकया गया 
गैलेक्सी एम47 5जी, आधुिनक 
शैली और दमदार हाडɓवेयर का एक 
बेहतरीन संयोजन पेश करता है। 
यह Ēमाटɓफोन िजतना Ēटाइिलश है, 
पर्दशर्न कɁ मामले मɞ उतना ही सक्षम 
भी है। चाहे कंटɠट बर्ाउज़ करना हो, 
एक साथ कई काम करने हɻ या 
िफर हाई-एंड गेिमंग का आनंद लेना 
हो, यह हर मोचɨ पर यूज़सर् को एक 
सहज और इमिसर्व अनभुव पर्दान 
करेगा।

गैलेक्सी एम47 5जी मɞ सुपरफाĒट 
परफॉमɲस और Ēलीक िडज़ाइन 
का बेजोड़ संगम देखने को 
िमलेगा।  यह Ēमाटɓफोन एक 
शिक्तशाली पर्ोसेसर, तेज़ रैम और 
बड़ɂ Ēटोरेज से लैस होगा, जो 
रोजमरार् कɁ सामान्य कायʃ से लेकर 
भारी उपयोग कɁ दौरान भी िबना 
िकसी रुकावट कɁ Ēमूथ परफॉमɲस 
सुिनिĐचत करेगा। यह िदखने मɞ 
िजतना पर्ीिमयम और Ēलीक होगा, 
मजबूती कɁ मामले मɞ भी उतना ही 
शानदार होगा, िजसकी उĊमीद आज 

की युवा पीढ़ी अपने Ēमाटɓफोन से 
करती है। 
गैलेक्सी एम47 5जी अपने सेगमɞट 
कɁ सबसे दमदार फीचसर् कɁ साथ 
भारतीय बाजार मɞ कदम रखने 
कɁ िलए पूरी तरह तैयार है, जो 
उपभोक्ताʠ कɁ िलए तकनीक की 
नई संभावनाʠ कɁ Ǒार खोलेगा। 
गैलेक्सी एम47 5जी कɁ इस 
आगामी लॉन्च कɁ साथ सैमसंग का 
उǋेĐय भारतीय Ēमाटɓफोन बाजार मɞ 
अपने नेतृत्व को और अिधक सुदृढ़ 
और मजबूत बनाना है।

भारत में जल्द लॉन्च होगा 
सैमसंग गैलेक्सी एम 47 5G

भारत-यरूोपीय सघं एफटीए माचर् 2027 
तक हो सकता ह ैलाग ू: पीयूष गोयल

िवकास और िवरासत 
साथ-साथ चलने चािहए

“पूरी दिुनया भारत की 
ओर देख रही है”

भारत की पहंुच को 
काफी बढ़ा देगा

एजɞसी। नई िदčली

बीते हćते भारतीय शेयर बाजार 
मɞ जबरदĒत तेजी देखने को 
िमली। वैिĐवक Ēतर पर जोिखम 
भरे सɞटीमɞट्स मɞ सुधार कɁ चलते 
देश की टॉप-10 सबसे मूčयवान 
कंपिनयɻ मɞ से 9 कɁ माकɩट कɃप 
(बाजार मूčयांकन) मɞ संयुक्त रूप 
से 2.15 लाख करोड़ रुपये (2.15 
िटर्िलयन) का बड़ा उछाल आया 
है। इस दौरान टɂलीकॉम िदग्गज 
भारती एयरटɂल िनवेशकɻ कɁ िलए 
सबसे बड़ी िवनर बनकर उभरी। 
पूरे हćते कɁ कारोबार पर नजर डालɞ 
तो बीएसई का बɞचमाकɒ इंडɂक्स 
सɞसेक्स 1,274.95 अंक यानी 
1.68 फीसदी की बढ़त दजर् करने 
मɞ कामयाब रहा।
ऑनलाइन टर्ɂिडंग और वेčथ टɂक 
फमर् ‘एनिरच मनी’ कɁ सीईओ 
पɻमुडी आर. कɁ मुतािबक, भू-
राजनीितक िचंताʠ मɞ कमी, 
कƸे तेल की कीमतɻ मɞ नरमी 
और बेहतर वैिĐवक संकɁतɻ कɁ 
दम पर इस हćते भारतीय शेयर 
बाजारɻ मɞ िरकवरी का दौर जारी 
रहा। हालांिक, वैिĐवक Ēतर पर 
बातचीत अभी भी जारी है और पूरी 
तरह समझौता लागू होना बाकी है, 

िफर भी अिनिĐचतता कम होने से 
माकɩट का मूड काफी सुधरा है।
 एयरटɂल और एलआईसी ने 
मारी बाजी, टीसीएस को हुआ 
नुकसान
कंपिनयɻ कɁ ďयिक्तगत पर्दशर्न 
की बात करɞ तो भारती एयरटɂल 
कɁ माकɩट कɃप मɞ सबसे ज्यादा 
52,432.67 करोड़ रुपये की 
बढ़ोतरी हुई, िजससे इसका कȱल 
मूčयांकन बढ़कर 11,62,963.30 
करोड़ रुपये पर पहुंच गया। 
सरकारी बीमा कंपनी एलअाईसी 
भी पीछɂ नहीं रही और इसकɁ बाजार 
मूčयांकन मɞ 51,675.23 करोड़ 
रुपये का इजाफा हुआ, िजससे 
यह 5,56,726.30 करोड़ रुपये 
हो गया।
दूसरी तरफ, आईटी सेक्टर की 
िदग्गज कंपनी टीसीएस को इस 
हćते नुकसान उठाना पड़ा। 
टीसीएसका बाजार मूčयांकन 
12,699.49 करोड़ रुपये घटकर 
7,69,350.13 करोड़ रुपये 
रह गया। इसकɁ बाद कर्मशः 
एचडीएफसी बɡक, भारती एयरटɂल, 
अाईसीआईसी बɡक, एसबीआई, 
टीसीएस, बजाज फाइनɞस, लासर्न 
एंड टȲबर्ो, एलआइसी और िहंदुĒतान 
यूिनलीवर का Ēथान आता है।

नौ कंपिनयɻ का माकɩट 
कɃप 2.15 लाख करोड़ बढ़ा

गोयल ने कहा
“प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
हमेशा हमसे कहते हैं िक देश 
को िवकास की जरूरत है, 
और देश को अपनी िवरासत 
की भी जरूरत है। कोई भी 
देश अपनी संसृ्कित, िवरासत 
और परंपराओं का ध्यान 
रखे िबना िवकिसत राष्ट्र नहीं 
बना है।”

नवनी मेल संवाददाता

रांची। िजला खेल कायार्लय कɁ 
तत्वावधान मɞ संचािलत िजला Ēतरीय 
मादक पदाथर् रोकथाम जागरूकता 
अिभयान का भďय समापन शुकर्वार 
को िकया गया। अिभयान कɁ तहत 
आयोिजत िविभƞ खेल एवं रचनात्मक 
पर्ितयोिगताʠ मɞ िजले कɁ िविभƞ खेल 
कɟदर्ɻ से जुड़ɂ करीब 600 िखलािड़यɻ ने 
िहĒसा िलया।
 मादक पदाथʃ कɁ सेवन एवं 

दुरुपयोग की रोकथाम कɁ उǋेĐय से 
चलाए गए इस िवशेष अिभयान का 
संचालन िजला खेल कायार्लय, रांची 
Ǒारा िकया गया। समापन समारोह 
को संबोिधत करते हुए िजला खेल 
पदािधकारी िशवɞदर् कȱमार िसंह ने 
युवाʠ को नशे से दूर रहने तथा 
समाज को नशामुक्त बनाने का संकčप 
िदलाया।
 अिभयान मɞ सɞटर ऑफ एक्सीलɞस, 
आवासीय पर्िशक्षण 

कɟदर्ɻ, खेलो इंिडया कɟदर्ɻ, डɂ-बोिडɗग कɟदर्ɻ, 
िविभƞ खेल  अकादिमयɻ तथा झारखंड 
मलखंब अकादमी कɁ िखलािड़यɻ ने 
सिकर्य भागीदारी िनभाई। मलखंब 
अकादमी कɁ िखलािड़यɻ ने पोल मलखंब, 
रोप मलखंब, हɡिगंग मलखंब और िपरािमड 
का आकषर्क पर्दशर्न कर कायर्कर्म 
मɞ िवशेष योगदान िदया।

600 िखलािड़यɻ न ेिदया नशामकु्त समाज का सदंशे
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